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ABSTRAK 

 

Eni Yuliana (2022) Asuhan keperawatan  keluarga pada Tn.U dan Tn.A dengan 

stroke non hemoragik adanya masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif di 

Kelurahan Pematang Reba Kecamatan Rengat Barat di Jl Gerbang Sari. Karya 

tulis Ilmiah Studi Kasus Program Studi D-III Keperawatan Diluar Kampus Utama 

Jurusan Keperawatan, Poltekkes Kemenkes Riau Pembimbing 1 Ns. Sety Julita, 

S. Kep., M.Kep Bimbingan 2 Ns. Alice Rosy, M.Kep  

 

Stroke non hemoragik merupakan gejala yang didefinisikan suatu gangguan 

fungsional otak yang terjadi secara mendadak dengan tanda dan gejala klinik baik 

fokal maupun global, Penyakit Stroke non hemoragik berdampak pada seluruh 

aspek kehidupan, untuk dapat benar-benar pulih penderita harus melakukan 

rehabilitas dalam jangka waktu yang panjang, stroke disebabkan terutama dari 

pola makan tinggi kolestrol, subjek tidak berolahraga,kurang tidur dan stress berat 

yang  jadi faktor penyabab penyakit stroke. Tujuan dari penelitian ini adalah 

penulis mampu melakukan Asuhan keperawatan keluarga yang dimulai dari 

pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi yang 

dilakukan. Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa subjek pertama dan subjek 

kedua menderita stroke non hemoragik dengan masalah pemeliharaan kesehatan 

tidak efektif, setelah di lakukan implementasi selama 6 hari kunjungan tersebut 

dengan hasil subjek dengan meningkatnya pengetahuan dan pemeliharaan 

kesehatan keluarga. Pemecahan masalah dilakukan dengan edukasi untuk 

mengajarkan perilaku hidup bersih dan sehat, berikan informasi berupa 

penyuluhan dan mengajarkan subjek dan keluarga melakukan konsultasi 

pelayanan kesehatan terdekat. saran bagi pukesmas dapat di harapkan agar 

meningkatkan mutu pelayanan kesehatan, bagi instusi pendidikan mengharapkan 

menjadi sumber reverensi bagi mahasiswa menjadi bahan pembelajaran dan bagi 

keluarga subjek mengharpkan membantu ikut dalam berpatisipasi dalam 

membantu melakukan pemeriksaan ke fasilitas kesehatan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Keluarga, Stroke Non Hemoragik, 

Pemeliharaan kesehatan tidak efektif, Wilayah kerja UPTD Pukesmas Pekan 

Heran 
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ABSTRACT 

 

Eni Yuliana (2022) Family nursing care for Mr. U and Mr. A with non-

hemorrhagic stroke with ineffective health care problems in Pematang Reba 

Village, Rengat Barat District, Jl Gerbang Sari. Scientific Papers Case Studies of 

Nursing D-III Study Programs Outside the Main Campus of Nursing Department, 

Health Polytechnic of the Ministry of Health Riau Advisor 1 Ns. Sety Julita, S. 

Kep., M. Kep Guidance 2 Ns. Alice Rosy, M.Kep 

 

Non-hemorrhagic stroke is a symptom that is defined as a functional brain 

disorder that occurs suddenly with clinical signs and symptoms both focal and 

global. Non-hemorrhagic stroke affects all aspects of life, to be able to fully 

recover, patients must undergo long-term rehabilitation. , stroke is caused mainly 

by a high cholesterol diet, the subject does not exercise, lack of sleep and severe 

stress are factors that cause stroke. The purpose of this study is that the author is 

able to carry out family nursing care starting from assessment, nursing diagnosis, 

intervention, implementation and evaluation. The results of this case study showed 

that the first subject and the second subject suffered from non-hemorrhagic stroke 

with ineffective health care problems, after implementation for 6 days of the visit 

with the results of the subject increasing knowledge and maintaining family 

health. Problem solving is done with education to teach clean and healthy living 

behavior, provide information in the form of counseling and teach subjects and 

families to consult the nearest health service. Suggestions for community health 

centers can be expected to improve the quality of health services, educational 

institutions expect to be a source of reference for students as learning materials 

and for subject families to help participate in helping to carry out examinations at 

health facilities. 
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