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ABSTRAK 

Niken Ayu Falupi (2022). Asuhan Keperawatan Diabetes Melitus Pada Pasien 
Diabetes Melitus Tipe 2 (Ulkus Diabetikum) Di Ruang Rawat Inap Bedah RSUD 
Indrasari Rengat. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi D III 
Keperawatan Di Luar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik 
Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Novita Kusumarini, M. Kep, (II) 
Ns. Sety Julita, M. Kep. 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan salah satu penyakit degeneratif yaitu penyakit 
yang mengakibatkan jaringan atau organ tubuh dapat memperburuk dari waktu ke 
waktu. Penderita diabetes melitus juga beresiko mengalami komplikasi salah 
satunya yaitu ulkus diabetikum yang dapat menyebabkan gangguan mobilitas 
fisik. Jumlah pasien diabetes melitus diruang rawat inap bedah pada tahun 2021 
berjumlah 205 orang serta pada tahun 2022 berjumlah 60 orang. 

Tujuan dari penulisan ini adalah untuk memberikan Asuhan Keperawatan pada 
pasien diabetes mellitus tipe 2 (ulkus diabetikum) dengan masalah gangguan 
mobilitas fisik dengan metode studi kasus  yang dilakukan selama 6 hari. Hasil 
studi kasus ini menunjukkan bahwa subjek I pergerakan mobilitasnya masih 
terbatas dan masih dibantu oleh keluarganya dengan kekuatan ekstremitas atas 
kanan 5, kiri 5, ekstremitas bawah kanan 2, kiri 3 dan subjek II sudah bisa 
melakukan pergerakan kekuatan ekstremitas atas kanan 5, kiri 5, ekstremitas 
bawah kanan 4, kiri 5 dengan implementasi yaitu Range Of Motion ( ROM) 
,perawatan luka, latihan berjalan selama 6 hari. Saran  untuk peneliti selanjutnya 
menggunakan metode eksperimen atau kelompok kontrol adalah mengubah 
metode yang di lakukan serupa. 

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Ulkus Diabetikum, Gangguan Mobilitas 
Fisik 
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ABSTRACT 

Niken Ayu Falupi (2022). Nursing Care of Diabetes Mellitus in Patients with Type 
2 Diabetes Mellitus (Diabetic Ulcers) in the Surgical Inpatient Room at Indrasari 
Rengat Hospital. Case Study Scientific Paper, Diploma III Nursing Study 
Program Outside Main Campus, Department of Nursing, Health Polytechnic of 
the Riau Ministry of Health. Supervisor (I) Ns. Novita Kusumarini, M. Kep, (II) 
Ns. Sety Julita, M. Kep. 

Type 2 diabetes mellitus is a degenerative disease, which is a disease that causes 
tissues or organs of the body to worsen over time. Patients with diabetes mellitus 
are also at risk of experiencing complications, one of which is diabetic ulcers 
which can cause impaired physical mobility. The number of diabetes mellitus 
patients in surgical inpatient rooms in 2021 is 205 people and in 2022 there are 
60 people. 

The purpose of this paper is to provide nursing care to patients with type 2 
diabetes mellitus (diabetic ulcers) with problems with impaired physical mobility 
with a case study method conducted for 6 days. The results of this case study show 
that subject I has limited mobility and is still assisted by his family with the 
strength of the right upper extremity 5, left 5, right lower extremity 2, left 3 and 
subject II is able to move the strength of the right upper extremity 5, left 5, right 
lower extremity 4, left 5 with the implementation of Range Of Motion ( ROM), 
wound care, walking exercise for 6 days. Suggestions for further researchers 
using the experimental method or control group is to change the method that is 
done similarly. 
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