
Lampiran 1 

Hubungan Breastfeeding Self-Efficacy dan Perilaku  

Menyusui Bayi Baru Lahir Terhadap Pemberian  

Asi 1 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas  

Sidomulyo Kota Pekanbaru 

 

Naskah Penjelasan Penelitian 

Saya sebagai peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. Ibu dapat membaca naskah penjelasan penelitian ini seluruhnya 

sebelum memberikan persetujuan. Ibu diperbolehkan untuk bertanya tentang 

apapun mengenai penelitian ini yang tidak ibu pahami. Bersama lampiran ini saya 

akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, tidak ada paksaan 

apapun. Ibu bebas menolak dan mengundurkan diri tanpa ada hukuman 

ataupun tekanan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan penelitian saya ini.  

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan breastfeeding 

self-efficacy dan perilaku menyusui bayi baru lahir terhadap pemberian ASI 1 

bulan di wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo Kota Pekanbaru.  

4. Prosedur penelitian ini adalah ibu diminta untuk mengisi lembar pertanyaan 

dan kuesioner yang telah disediakan oleh peneliti. 



 

 

5. Ibu berhak mengetahui data diri ibu dari hasil akhir penelitian yang dilakukan 

terhadap ibu dan saya akan memberitahu kepada ibu dengan sejujurnya dan 

apa adanya. 

6. Hal yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian dilakukan. dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan. 

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas 

pelanggaran undang-undang penelitian hak pasien dalam UU No. 44 tahun 

2009 pasal 22. 

8. Dalam penelitian ini saya hanya berperan sebagai peneliti dan bukan sebagai 

pemberi pelayanan ataupun pengobatan pada ibu maupun bayi. 

9. Sebagai tanda terimakasih, saya selaku peneliti akan memberikan sebuah 

cinderamata ketika proses penelitian selesai dan berjalan dengan baik. 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

dapat menghubungi saya selaku peneliti dengan data sebagai berikut: 

 

 

Nama   : Sri Oktayuna R 

No. HP/WA  : 082375361717 

Alamat Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau Jalan Melur No. 103, Sukajadi,                 

  Pekanbaru. 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kode Responden :……………..(diisi oleh peneliti) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

No.Hp   : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang “Hubungan 

Breastfeeding Self-Efficacy dan Perilaku Menyusui Bayi Baru Lahir Terhadap 

Pemberian ASI 1 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Kota 

Pekanbaru”, maka dengan ini saya dengan sukarela menyatakan bersedia untuk 

ikut serta dalam penelitian dari mahasiswi: 

Nama : Sri Oktayuna R 

Nim : P032115301042 

Demikianlah surat pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Pekanbaru,                        2022 

Mengetahui, 

           Suami/ Wali                               Responden 

 

____________________    ____________________ 
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KUESIONER PENELITIAN  

Penelitian : Hubungan Breastfeeding Self-Efficacy Dan Perilaku 

Menyusui Bayi Baru Lahir Terhadap Pemberian Asi 1 Bulan 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Kota Pekanbaru 

Kode Responden : ……………..(diisi oleh peneliti) 

Tanggal Pengisian : ………………………… 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama   : Ny.      

2. Usia    : Tahun   

3. Tanggal Persalinan :  

4. Jenis Kelamin Bayi : 

5. Berat Badan Bayi :  

6. Anak ke   : 

7. Agama   : 

  Islam        Hindu 

  Kristen Protestan       Budha 

  Katolik        Tiongkok 

8. Pendidikan  : 

  SD 

  SMP  

  SMA 

  D1/D2/D3 

  D4/S1 

9. Pekerjaan  : 

10. Alamat   : 

11. No.HP   : 

 

 

 

 

 



 

 

B. Kuesioner Breastfeeding Self-Efficacy Scale- Short Form (BSES-SF) 

Petunjuk untuk menjawab pernyataan : 

1. Baca dan pahami setiap pertanyaan dengan seksama! 

2. Berilah tanda ( ) pada kolom yang sesuai dengan perasaan ibu. 
3. Pilihan jawaban adalah : 

1 = Sangat Tidak Yakin 

2 = Tidak Yakin 

3 = Kurang Yakin 

4 = Yakin 

5 = Sangat Yakin 

No Daftar Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

1 2 3 4 5 

1. Saya selalu memastikan bahwa bayi saya 

sudah mendapatkan ASI. 

     

2. Saya selalu berhasil mengatasi 

permasalahan menyusui seperti tugas 

menantang lainnya. 

     

3. Saya memberikan ASI kepada bayi saya 

tanpa tambahan susu formula. 

     

4. Saya memastikan bahwa bayi saya melekat 

dengan tepat saat menyusui. 

     

5. Saya mampu menciptakan keadaan 

menyusui yang nyaman bagi saya. 

     

6. Saya akan tetap menyusui bayi saya bahkan 

saat bayi saya menangis. 

     

7. Saya ingin terus menyusui      

8. Saya tetap nyaman dalam menyusui saat ada 

anggota keluarga atau orang lain disekitar 

saya. 

     

9. Saya puas dengan pengalaman menyusui 

saya. 

     

10. Saya tetap menyusui meskipun menyita 

waktu. 

     

11. Saya memberikan ASI kepada bayi saya 

dengan satu payudara sampai habis lalu 

beralih ke payudara sebelahnya. 

     

12. Saya terus menyusui bayi saya sampai bayi 

saya terlihat kenyang (misal bayi 

melepaskan putting dengan sendiri) 

     

13. Saya menyusui sesuai dengan kebutuhan 

bayi 

     

14. Saya memahami kapan bayi saya merasa 

kenyang 

     

Total skor  

Kuesioner ini di adopt dari penelitian Wardani (2012) 



 

 

C. Kuesioner Infant Breastfeeding Assessment Tool (IBFAT) 

Petunjuk untuk menjawab pernyataan : 

1. Merupakan lembar observasi yang akan di isi oleh peneliti  

2. Baca dan pahami setiap pertanyaan dengan seksama! 

3. Berilah tanda ( ) pada kolom yang sesuai dengan perilaku yang 

ditunjukkan oleh bayi. 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

3 2 1 0 

1 Kesiapan untuk 

menyusu 

    

Sangat siap 

untuk 

menyusu 

ditandai 

dengan 

bayi 

melakukan 

pergerakan  

Membutuhkan 

stimulasi 

ringan untuk 

mulai 

menyusu 

seperti ditepuk 

terlebih dahulu 

Membutuh

kan 

stimulasi 

yang lebih 

kuat seperti 

menggoyan

gkan bayi 

kedepan 

dan 

kebelakang, 

mengelus 

tubuh atau 

anggota 

badan bayi 

pada awal 

dan saat 

menyusu. 

Bayi tidak 

siap untuk 

menyusu, 

bayi 

tertidur 

2 Saat puting susu 

ibu menyentuh pipi 

bayi apakah mulut 

bayi terbuka dan 

mencoba 

memasukkan 

puting kedalam 

mulutnya? 

(rooting) 

    

Bayi 

langsung 

membuka 

mulutnya 

dan 

memasukka

n putting 

susu ibu 

kedalam 

mulutnya.  

Dibantu 

dengan 

memberi 

sedikit 

dorongan oleh 

ibu dan bayi 

membuka 

mulutnya dan 

memasukkan 

putting susu 

ibu kedalam 

mulutnya 

Dibantu 

dengan 

memberi 

sedikit 

dorongan 

oleh ibu 

dan bayi 

hanya 

membuka 

mulutnya 

tanpa 

memasukka

n putting 

susu ibu 

Bayi tidak 

membuka 

mulutnya 

sama sekali 



 

 

kedalam 

mulutnya. 

3 Berapa lama 

kesiapan bayi untuk 

menyusu dari 

pelekatan hingga 

mulai menyusu?  

    

0-3 menit 3-10 menit >10 menit Bayi tidak 

menyusu 

4 Pola menghisap     

Menghisap 

dengan 

baik pada 

satu atau 

kedua 

payudara 

Menghisap 

dengan baik 

tetapi 

membutuhkan 

dorongan dari 

ibu 

Menghisap 

dengan 

buruk yang 

ditandai 

dengan 

hisapan 

yang 

lemah. 

Bayi tidak 

menghisap 

Total skor  

Kuesioner ini di adopt dari penelitian Loke (2013)  
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D. Kuesioner Online Pemberian ASI 1 Bulan

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

NB : Jika ibu menjawab ya pada pertanyaan pertama namun pada jawaban 

kedua, ketiga, keempat dan kelima ada menjawab tidak maka dianggap 

memberikan ASI pada 1 bulan. 
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MASTER TABEL 

KODE Tempat Penelitian 
Breastfeeding Self-efficacy 

Total % Kategori 

Perilaku 
Menyusui Bayi 

Baru Lahir Total % Kategori 
Pemberian 

ASI 1 
Bulan 

Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P1 P2 P3 P4 

R01 PMB Yusmarni 5 5 5 5 5 3 2 2 5 2 3 2 3 5 52 74 1 2 2 1 1 6 50 1 Tidak 2 

R02 Klinik Pratama Kualu 2 3 4 5 5 5 5 5 3 5 2 5 4 4 57 81 2 1 1 2 2 6 50 1 Tidak 2 

R03 PMB Rosita 4 3 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 62 89 2 1 1 4 3 9 75 2 Ya 1 

R04 PMB Hasna Dewi 5 4 4 5 5 5 5 1 5 5 5 4 5 5 63 90 2 1 1 2 1 5 42 1 Ya 1 

R05 PMB Yusmarni 5 2 4 4 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 62 89 2 3 2 2 3 10 83 2 Tidak 2 

R06 PMB Rosita 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 64 91 2 3 3 2 1 9 75 2 Ya 1 

R07 Klinik Pratama Kualu 2 3 1 5 5 5 5 1 3 5 3 4 4 2 48 69 1 1 2 0 0 3 25 1 Tidak 2 

R08 Klinik Pratama Kualu 1 1 3 4 5 2 5 2 4 4 2 4 4 5 46 66 1 1 1 0 0 2 17 1 Tidak 2 

R09 PMB Rosita 2 2 1 1 3 2 3 1 1 4 2 3 2 4 31 44 1 1 1 0 0 2 17 1 Tidak 2 

R10 PMB Rosita 5 5 4 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 65 93 2 2 3 3 3 11 92 2 Tidak 2 

R11 PMB Yusmarni 3 4 2 3 5 4 5 1 3 5 5 4 2 5 51 73 1 2 2 2 1 7 58 1 Tidak 2 

R12 PMB Rosita 5 4 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 65 93 2 3 3 2 2 10 83 2 Ya 1 

R13 PMB Hasna Dewi 4 3 2 5 5 5 5 2 2 5 5 5 2 4 54 77 1 2 2 3 2 9 75 2 Ya 1 

R14 Klinik Pratama Kualu 2 2 2 3 4 4 4 2 2 3 3 4 3 4 42 60 1 3 1 0 0 4 33 1 Tidak 2 

R15 PMB Rosita 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 65 93 2 2 1 3 1 7 58 1 Ya 1 

R16 Klinik Pratama Kualu 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

10
0 

2 3 2 3 2 10 83 2 Ya 
1 

R17 PMB Hasna Dewi 5 5 2 2 5 5 5 5 5 2 5 5 4 5 60 86 2 3 2 2 2 9 75 2 Tidak 2 

R18 PMB Hasna Dewi 4 4 4 5 4 5 5 1 4 5 3 4 4 5 57 81 2 2 2 2 3 9 75 2 Tidak 2 

R19 PMB Rosita 4 2 3 4 4 4 5 1 3 4 4 3 3 3 47 67 1 1 2 2 1 6 50 1 Tidak 2 

R20 PMB Rosita 5 4 5 5 4 5 5 1 2 5 4 4 4 4 57 81 2 3 2 2 3 10 83 2 Ya 1 



 

 

R21 PMB Hasna Dewi 
4 4 5 4 4 3 5 4 5 5 5 4 4 5 61 87 2 3 3 3 3 12 

10
0 

2 Ya 
1 

R22 PMB Yusmarni 3 4 1 3 5 5 5 1 3 5 5 5 5 5 55 79 1 2 2 2 1 7 58 1 Tidak 2 

R23 PMB Rosita 4 4 4 4 4 4 5 1 5 5 5 5 3 3 56 80 1 3 2 2 2 9 75 2 Ya 1 

R24 PMB Hasna Dewi 4 4 4 5 4 5 5 1 5 5 5 4 4 5 60 86 2 1 2 1 1 5 42 1 Tidak 2 

R25 Klinik Pratama Kualu 1 1 2 4 3 3 3 2 1 2 3 3 4 4 36 51 1 1 1 0 1 3 25 1 Tidak 2 

R26 Klinik Pratama Kualu 4 3 2 4 5 4 4 1 4 5 4 3 4 3 50 71 1 3 2 3 1 9 75 2 Tidak 2 

R27 PMB Yusmarni 4 2 3 4 4 5 5 2 4 5 5 5 5 5 58 83 2 3 1 2 3 9 75 2 Ya 1 

R28 PMB Hasna Dewi 2 2 2 3 3 4 5 1 2 4 3 4 3 3 41 59 1 2 3 2 1 8 67 1 Tidak 2 

R29 PMB Hasna Dewi 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

10
0 

2 3 2 2 2 9 75 2 Ya 
1 

R30 PMB Hasna Dewi 4 4 5 4 5 5 5 1 5 5 5 5 4 5 62 89 2 1 4 3 3 11 92 2 Ya 1 

R31 PMB Yusmarni 2 3 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 59 84 2 2 1 2 0 5 42 1 Ya 1 

  Jumlah 1726 

  

Jumlah 231 

      Mean 55,6774   Mean 7,452     

  Median 57   Median 9     

 

Kode : 

1) Breastfeeding self-efficacy   : 1 : Rendah 

  2 : Tinggi 

2) Perilaku menyusui bayi baru lahir : 1 : Kurang Baik 

  2 : Baik 

3) Pemberian ASI 1 Bulan   : 1 : Ya 

  2 : Tidak 
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OUTPUT ANALISIS DATA HASIL PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan Breastfeeding Self-Efficacy dan Perilaku 

Menyusui Bayi Baru Lahir Terhadap Pemberian ASI 1 

Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Kota 

Pekanbaru 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Breastfeeding Self-Efficacy .396 31 .000 .619 31 .000 

perilaku menyusui Bayi Baru 

Lahir 

.379 31 .000 .629 31 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Frequency Table 

Breastfeeding Self-Efficacy 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 13 41.9 41.9 41.9 

Tinggi 18 58.1 58.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Perilaku Menyusui Bayi Baru Lahir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang Baik 15 48.4 48.4 48.4 

Baik 16 51.6 51.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

 

PemberianASI 1 Bulan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 17 54.8 54.8 54.8 

Iya 14 45.2 45.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  



 

 

Crosstabs 

Breastfeeding Self Efficacy * ASI Crosstabulation 

 

ASI 

Total Ya Tidak 

Breastfeeding Self 

Efficacy 

Tinggi Count 12 6 18 

Expected Count 8.1 9.9 18.0 

% within Breastfeeding 

Self Efficacy 

66.7% 33.3% 100.0% 

Rendah Count 2 11 13 

Expected Count 5.9 7.1 13.0 

% within Breastfeeding 

Self Efficacy 

15.4% 84.6% 100.0% 

Total Count 14 17 31 

Expected Count 14.0 17.0 31.0 

% within Breastfeeding 

Self Efficacy 

45.2% 54.8% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests
c
 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.016
a
 1 .005 .009 .006 

Continuity Correction
b
 6.079 1 .014   

Likelihood Ratio 8.607 1 .003 .009 .006 

Fisher's Exact Test    .009 .006 

Linear-by-Linear 

Association 
7.757

d
 1 .005 .009 .006 

N of Valid Cases 31     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.87. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Breastfeeding (Rendah / 

Tinggi) 

11.000 1.823 66.367 

For cohort 

PemberianASI = Tidak 
2.538 1.269 5.077 

For cohort 

PemberianASI = Iya 
.231 .062 .860 

N of Valid Cases 31   



 

 

Perilaku Menyusui Bayi Baru Lahir * ASI Crosstabulation 

 

ASI Tota

l Ya Tidak 

Perilaku Menyusui 

Bayi Baru Lahir 

Baik Count 11 5 16 

Expected Count 7.2 8.8 16.0 

% within Perilaku 

Menyusui Bayi Baru 

Lahir 

68.8% 31.2% 100.

0% 

Kurang 

Baik 

Count 3 12 15 

Expected Count 6.8 8.2 15.0 

% within Perilaku 

Menyusui Bayi Baru 

Lahir 

20.0% 80.0% 100.

0% 

Total Count 14 17 31 

Expected Count 14.0 17.0 31.0 

% within Perilaku 

Menyusui Bayi Baru 

Lahir 

45.2% 54.8% 100.

0% 

 

Chi-Square Tests
c
 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.429
a
 1 .006 .011 .008 

Continuity Correction
b
 5.591 1 .018   

Likelihood Ratio 7.798 1 .005 .011 .008 

Fisher's Exact Test    .011 .008 

Linear-by-Linear 

Association 
7.190

d
 1 .007 .011 .008 

N of Valid Cases 31     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.77. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Perilaku 

(Kurang Baik / Baik) 
8.800 1.692 45.761 

For cohort 

PemberianASI = Tidak 
2.560 1.186 5.527 

For cohort 

PemberianASI = Iya 
.291 .100 .844 

N of Valid Cases 31   
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