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ABSTRAK 

 

Salah satu upaya dalam pencegahan dan penanganan komplikasi dalam 

kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus adalah dengan asuhan kebidanan yang 

berkesinambungan. Keberhasilan program kesehatan ibu dapat dinilai melalui 

indikator utama Angka Kematian Ibu (AKI).Upaya percepatan penurunan AKI 

dapat dilakukan oleh bidan dengan metode Continuity of Midwifery Care 

(COMC).Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk memberikan asuhan dari masa 

kehamilan trimester III, persalinan, nifas, dan neonatus dengan pendokumentasian 

SOAP pada Ny.F di PMB Kismawati Kota Pekanbaru. Asuhan kebidanan ini 

dilaksanakan dari bulan Desember 2021 s/d Maret 2022. Pada kontak pertama 

dengan Ny. F G3P2A0H2 usia kehamilan 32-33 minggu dengan Kehamilan Resiko 

Tinggi (KRT) dan letak lintang. Dilakukan 4 kali kunjungan pada hamil, asuhan 

yang diberikan pada ibu dengan letak lintang adalah dengan melakukan asuhan 

posisi knee-chest, dan asuhan ini berhasil dilakukan. Selama kehamilan ditemukan 

keluhan nyeri pinggang dan kontraksi Braxton  Hicks, dilakukan asuhan dengan 

kompres air hangat dan masase punggung, ketidaknyaman ibu dapat diatasi. 

Persalinan dilakukan sesuai dengan standar Asuhan Persalinan Normal (APN) dan 

berlangsung normal dengan laserasi perineum derajat II. Bayi lahir pukul 21.45 

WIB tanggal 6 Februari 2022 jenis kelamin laki-laki, dengan BB 3.000 gram dan 

PB 50 cm. Pada masa nifas Ny.F P3A0H3 dengan luka perineum, dilakukan 

kunjungan sebanyak 4 kali, berlangsung normal. Asuhan kebidanan yang 

diberikan adalah perawatan luka perineum, perawatan payudara, senam nifas dan 

keluarga berencana. Masalah dapat diatasi dengan asuhan kebidanan, dan ibu 

memilih KB suntik 3 bulan. Asuhan neonatus diberikan asuhan pijat bayi yang 

menambah perkembangan berat badan bayi, dilakukan pijat bayi pada hari ke 

tujuh dan terjadi kenaikan BB sebanyak 1000 gram, dilakukan juga perawatan tali 

pusat, dan tali pusat puput pada hari ke 7. Bidan diharapkan mampu untuk 

mengaplikasikan asuhan yang telah diberikan penulis sesuai dengan kebutuhan 

pasien berdasarkan evidence based. 
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ABSTRACT 

  

One of the efforts to prevent and treat complications in pregnancy, 

childbirth, postpartum, and neonates is continuous midwifery care. The success of 

maternal health programs can be assessed through the main indicators of the 

Maternal Mortality Rate (MMR). Efforts to accelerate the decline in MMR can be 

carried out by midwives using the Continuity of Midwifery Care (COMC) 

method. This final report aims to provide care from the third trimester of 

pregnancy, childbirth, postpartum, and neonates with SOAP documentation to 

Mrs. F at PMB Kismawati Pekanbaru City. This midwifery care is carried out 

from December 2021 to March 2022. At the first contact with Mrs. F G3P2A0H2 

gestational age 32-33 weeks with High Risk Pregnancy (KRT) and latitude. There 

were 4 visits during pregnancy, the care given to the mother with a transverse 

position was to perform knee-chest position care, and this care was successfully 

carried out. During pregnancy, complaints of low back pain and Braxton Hicks 

contractions were found, care was carried out with warm compresses and back 

massage, the mother's discomfort could be overcome. The delivery was carried 

out according to the standards of Normal Childbirth Care (APN) and proceeded 

normally with a grade II perineal laceration. The baby was born at 21.45 WIB on 

February 6, 2022, male, with a weight of 3,000 grams and a PB of 50 cm. During 

the puerperium, Mrs. F P3A0H3 with perineal injuries, 4 visits were made, 

progressing normally. The midwifery care provided is perineal wound care, breast 

care, postpartum exercise and family planning. The problem can be solved by 

midwifery care, and the mother chooses a 3-month injection KB. Neonatal care 

was given baby massage care which increased the baby's weight development, 

baby massage was carried out on the seventh day and there was an increase in 

weight of 1000 grams, also performed umbilical cord care, and the umbilical cord 

puput on day 7. Midwives are expected to be able to apply appropriate care. has 

been given by the author according to the needs of the patient based on evidence 

based. 
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