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ABSTRAK 

Salah satu upaya untuk mencegah komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

neonatus dapat dilakukan dengan asuhan berkelanjutan yang bertujuan untuk mendeteksi 

secara dini komplikasi dan resiko tinggi mulai dari kehamilan, bersalin, nifas dan neonatus. 

Asuhan kebidanan dilakukan dari bulan Desember 2021 sampai Maret 2022 pada Ny.Y 

G4P3A0H3. Di Klinik Pratama Afiyah, kota Pekanbaru. Instrument yang digunakan berupa 

buku KIA, KSPR, EPDS, lembar partograf, dan leaflet. Kunjungan kehamilan dilakukan 

sebanyak 3 kali, nifas 4 kali, dan neonatus 4 kali. Pada kunjungan kehamilan, keluhan yang 

ditemukan adalah nyeri perut bagian bawah dan meriang, setelah diberikan asuhan kebidanan 

yaitu kompres air hangat dan pemberian analgetik ketidaknyamanan dapat diatasi. Pada masa 

persalinan ibu melahirkan normal, pertolongan persalinan sesuai APN, IMD berhasil pada 

menit ke 50. Pada kunjungan nifas terdapat keluhan ASI hanya sedikit yang dapat diatasi 

dengan pijat payudara dan pijat oksitosin. Pada kunjungan neonatus dilakukan perawatan 

sehari-hari, pendidikan kesehatan tentang perawatan tali pusat dan pijat bayi terjadi 

peningkatan berat badan bayi sebanyak 700 gram pada hari ke 30. Pada akhir masa kunjungan 

semua masalah dapat teratasi dan tidak ditemukan masalah yang mengarah kepada patologis. 

Asuhan didokumentasikan dengan metode SOAP. Disarankan bagi tenaga kesehatan seperti 

bidan yang bekerja di klinik tersebut dalam memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan 

selalu mempertahankan dan meningkatkan pelayanan kebidanan  yang sesuai dengan evidance 

base seperti  memberikan asuhan pijat oksitosin kepada ibu serta pijat bayi kepada bayi pada 

masa nifas 
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ABSTRACT 

 

One of the efforts to prevent complications during pregnancy, childbirth, postpartum and 

neonate can be done with continuous care that aims to detect early complications and high risks 

starting from pregnancy, childbirth, postpartum and neonates.. Midwifery care is carried out 

from December 2021 to March 2022 on Mrs. Y G4P3A0H3. At the Afiyah Primary Clinic, 

Pekanbaru city. The instruments used are KIA books, KSPR, EPDS, partograph sheets, and 

leaflets. Pregnancy visits were carried out 3 times, postpartum 4 times, and neonates 4 times. 

At the pregnancy visit, the complaints found were lower abdominal pain, after being given 

midwifery care and health education in pregnancy exercise, and warm water compresses the 

discomfort could be overcome. During labor, the mother gave birth normally, delivery 

assistance according to APN, IMD was successful at 50 minutes. At the postpartum visit, there 

were complaints of only a small amount of breast milk which could be overcome with oxytocin 

massage. At the neonate's visit, daily care, health education about umbilical cord care and baby 

massage showed an increase in the baby's weight as much as 700 grams on day 30. At the end 

of the visit all problems could be resolved and no problems were found that lead to pathology. 

Care is documented by the SOAP method. It is recommended for health workers such as 

midwives who work at the clinic in providing continuous midwifery care to always apply 

midwifery management. In addition, pay attention to and improve competence in providing 

midwifery care according to midwifery service standards. 
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