Nama lengkap

NIM

Tempat Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Nama Ayah

Nama Ibu

-

BIODATA PENULIS

: Herry Darmawansyah

: P031914472007

: Rengat, 13 juli 2000

: Islam

: Laki- laki

: JI. Gerang Sari GG. Rahmat, Pematang Reba
: Agusalim

: Gustini

: 1. SD Negeri 010 Rengat

2. SMP Negeri 1 Rengat

3. SMA Negeri | Rengat Barat
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :Ny.K

Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Dusun Binjai III RT 009/RW 005

Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA
menjadi responden dalam penelitian yang berjudul *Asuhan Keperawatan
Lansia Penderita Tuberkulosis dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas tidak
Efektif Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran” yang
dilaksanakan oleh mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Prodi
DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama pada bulan Mei dan Juni 2022.
Dalam kegiatan ini, saya telah mengetahui dan menerima bahwa:

1. Saya diminta untuk memberikan informasi sejujur-jujurnya
2. Identitas pribadi yang saya berikan akan dirahasiakan
:* 3. Saya menyetujui adanya dokumentasi (Foto/video)

Dengan demikian saya menandatangani lembar persetujuan ini secara
SADAR dan TIDAK ADA PAKSAAN. Serta saya bersedia mengikuti

kegiatan penelitian.

Pematang Reba, 30 Mei 2022
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INFORMED CONSENT
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama b P
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : JI. Gerbang Sari RT 001/RW 003 Pematang Reba

Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA
menjadi responden dalam penelitian yang berjudul *’Asuhan Keperawatan
Lansia Penderita Tuberkulosis dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas tidak
Efektif Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran” yang
dilaksanakan oleh mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Prodi
DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama pada bulan Mei dan Juni 2022.
Dalam kegiatan ini, saya telah mengetahui dan menerima bahwa:

1. Saya diminta untuk memberikan informasi sejujur-jujurnya
2. Identitas pribadi yang saya berikan akan dirahasiakan
3. Saya menyetujui adanya dokumentasi (Foto/video)

Dengan demikian saya menandatangani lembar persetujuan ini secara
SADAR dan TIDAK ADA PAKSAAN. Serta saya bersedia mengikuti
kegiatan penelitian.

Pematang Reba, 30 Mei 2022
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P031914472004

MMMW
Masalah Gangguan Komunikasi Verbal Di
Wilayah Kerja Puskesmas Pekan Heran

P031914472018

Asuhan Keperawatan Lansia Gout Artheritis
Dengan Masalah Nyeri Akut

1

P031914472012

Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien
Dengan Gangguan Persepsi Sensori
Halusinasi Diwilayah Kerja Puskesmas Pekan
Heran

12

Nia Yuliani Astuti

P031914472013

Asuhan Keperawatan Lansia Gout Arthritis
Dengan Masalah Gangguan Mobilitas Fisik Di
Puskesmas Pekan Heran

13

Fitria Ade Serlina

P031914472005

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien
TB Paru Kategori 1 Dengan Masalah Defisit
Nutrisi Dan Defisit Pengetahuan Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pekan Heran

14

Riztika Desmalita

P031914472019

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gangguan
Jiwa Dengan Masalah Isolasi Sosial : Menarik
Diri Diwilayah Kerja Puskesmas Pekan Heran

15

Putri Agustina

P031914472017

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gangguan
Jiwa Dengan Masalah Defisit Perawatan Diri :
Personal Hygiene Diwilayah Kerja Puskesmas
Pekan Heran

16

Endah Apriani. S

P031914472003

Asuhan Keperawatan Pada P Gangguan
Jiwa Dengan Masalah Harga ;nﬂbndah
Gangguan Konsep Diri Di Wilayah Kerja

Puskesmas Pekan Heran

BADAN PEN

83 - :
| PEImEﬂDAYm g

JEANUL

Demikianlah Kami Sampaikan, Atas Bantuan Ibu, Terlebih Dahulu Kami Ucapkan Terima Kasih.
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DILUAR KAMPUS I!'HIA
JL. M. TAHAR NO. 1 - PEMATANG REBA
TELP.(0769) 341584 Fax. (0769) 341584

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK

Pengkajian tanggal 5. W& LOZL.
Nama Mahasiswa \é\g_v(\./ Qo(m\\}&'r\‘;\/o\'\

NIM 203\3\\&‘47100?
A. PENGKAJIAN
1. Identitas

a. Nama Ny \e

b. Umur Tempat /tgl lahir :65 / o1 Jo(\uo\\\ \%S?

¢. Jenis Kelamin QE(@NQW“

d. Status Perkawinan W\ -

e. Agama : \Q\Q\w\

f. Suku : MoV

g. Alamat D\)S\JT\ \o Do R

0o /leadiolon lodek éf’xéi'\mg

2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi

a. Pekerjaan saat ini \\OU \\\)\\\grco}\‘:* \\%0\ Ao\\ &u‘(_o&:m] M@\A&A
b. Pekerjaan sebelumnya a&()&\ /‘2 2o \630‘7 ok .

c. Sumberpendapatan : T .S v’w
d. Kecukupan pendapatan :(Jeuy \m&v\é %Aw@v Lot ot

“iehe &w&%\\ %Au\«m\%sf \“ﬁm
PACEAN otk Sy Meli....
S‘ .... O &v%? enk.. Gox ‘zﬁ\
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i

Koping-Pola Toleransi Stress

e DS, 2. 3o, \omsvele. R IR . SR, ...
Mgﬁ\eegmwww\cw@gq\\\\cmﬁﬁes 4.
12 RSO, . 0m. Yersrong) . 2esCer .. enesios )
*@AMQ\(O ......................................................................................

j.  Nilai-Pola Keyakinan
1) Pelaksanaan ibadah

A o Soromn, SAAL. S A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

6. Pemeriksaan Fisik
a. Keadaan umum QWQOSMQ‘I\§S ...................................
v Toovoo. ViR Reina

b.
c. BB/TB MS..¥g /"—“-\S"L Caves Dol S
d

. Kepala : ; =

Mata | \éw@&w¥\\0‘( Dvﬁz$"\f‘%ﬁs
Telinga st &QA\ GOSN \4:\0@;\
Mulut, gigi dan bibir ’YSADXF M R “3@\” \S(Ixfa

e. Dada Y L P Y

. Abdomen Atk 0o e Mdean Daidend).
g. Kulit Nusaox el \oaile Asele o Wko.

Dipindai dengan CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Dipindai dengan CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

\MPIRAN TINDAKANKEPERAWATAN GERONTIK

APGAR KELUARGA

ITEMS PENILAIAN

SELALU

(2)

KADANG-
KADANG

(1)

TIDAK
PERNAH

(0)

A : Adaptasi

Saya puas bahwa saya dapat kembali pada
keluarga ( teman-teman ) saya untuk
membantu pada waktu sesuatu
menyusahkan saya

P : Partnership

Saya puas dengan cara keluarga ( teman-
teman ) saya membicarakan sesuatu
dengan saya dan mengungkapkan masalah
saya.

G : Growth

Saya puas bahwa keluarga ( teman-teman )
saya menerima & mendukung keinginan
saya untuk melakukan aktifitas atau arah
baru.

A : Afek

Saya puas dengan cara keluarga ( teman-
teman ) saya mengekspresikan afek dan
berespon terhadap emosi-emosi saya,
seperti marah, sedih atau mencintai.

R : Resolve
Saya puas dengan cara teman-teman saya

| dan saya menyediakan waktu bersama-

‘sama mengekspresikan afek dan berespon
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FORMAT PENGKAJIAN MMSE

ITEM PENILAIAN

ORIENTASI

| 1. Tahun berapa sekarang?

2. Musim apa sekarang ?

3. Tanggal berapa sekarang ?

4. Hari apa sekarang ?

5. Bulan apa sekarang ?

6. Dinegara mana anda tinggal ?

7. Di Provinsi mana anda tinggal ?

8. Di kabupaten mana anda tinggal ?

9. Di kecamatan mana anda tinggal ?

10. Di desa mana anda tinggal ?

NN

REGISTRASI

Minta klien menyebutkan tiga obyek

3. TYERA s

NASA

PERHATIAN DAN KALKULASI

Minta klien mengeja 5 kata dari
belakang, misal” BAPAK ™

14. KL

15. A

T16.P

NAYAYA

ALCELLCLIT LS
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PENGKAJIAN STATUS FUNGSIONAL

mandi sendiri sepenuhnya

Tergantung :

Bantuan mandi lebih dari satu bagian tubuh, bantuan
masuk dan keluar dari bak mandi, serta tidak mandi
sendiri

( Indeks Kemandirian Katz )
_llo Aktivitas Mandiri | Tergantung
1 | Mandi
Mandiri :
Bantuan hanya pada satu bagian mandi ( seperti
punggung atau ekstremitas yang tidak mampu ) atau /

Berpakaian

Mandiri :

Mengambil baju dari lemari, memakai pakaian,
melepaskan pakaian, mengancingi/mengikat pakaian.
Tergantung :

Tidak dapat memakai baju sendiri atau hanya sebagian

Ke Kamar Kecil

Mandiri :

Masuk dan keluar dari kamar kecil kemudian
membersihkan genetalia sendiri

Tergantung :

Menerima bantuan untuk masuk ke kamar kecil dan

Berpindah

mm&nmmmﬁdurunmkduduk. bangkit
| dari kursi sendiri
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Mandiri :

BAK dan BAB seluruhnya dikontrol sendiri
Tergantung : \/
Inkontinensia  parsial atau  total;  penggunaan
kateter,pispot, enema dan pembalut ( pampers )

6 | Makan

Mandiri :

Mengambil makanan dari piring dan menyuapinya sendiri
Bergantung : /
Bantuan dalam hal mengambil makanan dari piring dan

menyuapinya, tidak makan sama sekali, dan makan
parenteral ( NGT )

Keterangan :

Beri tanda ( v ) pada point yang sesuai kondisi klien

Analisis Hasil :

- Nilai B
. Nilai C
Nilai D
Nilai E

Nilai F

:Kemandirian dalam hal makan, kontinen ( BAK/BAB ), berpindah, kekamar
kedil, mandi dan berpakaian. -

:Kemandirian dalam semua hal kecuali satu dari fungsi tersebut
: Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi dan satu fungsi tambahan

: Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, berpakaian, dan satu fungsi
tambahan

: Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil,

dan satu fungsi tambahan.

: Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil,

berpindah dan satu fungsi tambahan

: Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut
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GERIATRIC DEPRESSION SCALE

( SKALA DEPRESI )
NO PERTANYAAN
1 | Apakah anda sebenarnya puas dengan kehidupan TIDAK
Anda? ol
2 | Apakah anda telah meninggalkan banyak YA
Kegiatan dan minat/kesenangan anda —
3 Apakah anda merasa kehidupan anda kosong? e YA
4 | Apakah anda sering merasa bosan? 7 | YA
5 Apakah anada mempunyai semangat yang baik TIDAK
Setiap saat? ~
6 Apakah anda merasa takut sesuatu yang buruk YA
Akan terjadi pada anda? ~
7 Apakah anda merasa bahagia untuk sebagian TIDAK
Besar hidup anda? S
Apakah anda merasa sering tidak berdaya? YA
9 | Apakah anda lebih sering dirumah daripada pergi YA
Keluar dan mengerjakan sesuatu hal yang baru? AR
10 | Apakah anda merasa mempunyai banyak masalah YA
Dengan daya ingat anda dibandingkan kebanyakan \/
orang ?
11 | Apakah anda pikir bahwa kehidupan anda TIDAK
Sekarang menyenangkan? N
12 | Apakah anda merasa tidak berharga seperti YA
Perasaan anda saat ini? e
13 | Apakah anda merasa penuh semangat? TIDAK
| 14 | Apakah anda merasa bahwa keadaan anda tidak YA
|
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SCREENING FAAL

FUNGTIONAL REACH (FR) TEST
LANGKAH
MINTA PASIEN BERDIRI DI SISI TEMBOK DENGAN TANGAN
DIRENTANGKAN KEDEPAN
BERI TANDA LETAK TANGAN |
3 MINTA PASIEN CONDONG KEDEPAN TANPA MELANGKAH SELAMA
1-2 MENIT, DENGAN TANGAN DIRENTANGKAN KE DEPAN
4 BERI TANDA LETAK TANGAN KE Il PADA POSISI CONDONG
5 UKUR JARAK ANTARA TANDA TANGAN | & KE I

INTERPRETAS! : Lok odon Pt JN\% !
USIA LEBIH 70 TAHUN : KURANG 6 INCHI : RESIKO ROBOH

THE TIMED UP AND GO (TUG) TEST

NO : LANGKAH
1 POSISI PASIEN DUDUK DIKURSI
2 MINTA PASIENBERDIRI DARI KURSI, BERJALAN 10

LANGKAH(3METER), KEMBALI KE KURSI, UKUR WAKTU DALAM
DETIK

INTERPRETASI :

: low risk of falling

@toriskforfa@

: moderate to high risk for falling
: impaired mobility and is at high risk of falling
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e L ”L -
PROGRAM STUDI DIII mwm'n

DILUAR KAMPUS UTAMA
JL. M. TAHAR NO. 1- PEMATANG REBA
TELP.(0769) 341584 Fax. (0769) 341584

FORMAT PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK
B —— Lo Wi 2022
Nama Mahasiswa \(\Q_\—\—\/ WWS\{(;-\\

NI RoBAMUTHO07 -
A. PENGKAIJIAN
1. Identitas
a. Nama \(\Q\‘ Qoxtrouoonss/ol-
b. Umur Tempat /tgl lahir : 72 / 25 Ocioer aYg
¢. Jenis Kelamin \/Uk
d. Status Perkawinan :\Q)\U‘V :
e. Agama \Q\ON\
f. Suku MinotY
g, Aamat AL coe.éomg Sar el

Ves\hot\owi
2. Riwayat Pekerjaan dan Status Ekonomi

a. Pekerjaan saat ini \xd o \0&2\30

b. Pekerjaan sebelumnya : Dettomipen anw)
C. Sumberpendapatan  : L 2~ 2 [lsdon

n n vo. e ‘\U\’- \4&\&
d. Kecukupan pendapata gg\;@t\\{g&\ VP LK \)1300

3. Lingkungan tempat tinggal

'Twsgde \?m\n ioke. 0o Soneeh. \oesseroleon, o8 Oupur
SR e
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4) Timbulnya keluhan :milendadak( ) Bertahap

5) Upaya mengatasi W\‘a(@ﬁ .........

6) Pergi ke RS/Klinik pengobatan/dokter praktek/ 'da%perawat Wwﬁéw\ €.
7) Obat yang digunakan:.C2Q¢) & C/“““%‘P@‘ : QKQ,OAT) .................

b. Riwayat Kesehatan Masa Lalu
1) Penyakit yang pernah diderita

...........................................................................................................................

...........................................................................

.............................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------
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e e e e n A e N N O Ea s O ar A d e R e e s TR NNV N RN TN oL aas AR WO N aanCa T e raansnavnaintansones

-------------------------------------------------------------------------------------------

iminasi (BAB/BAK)

oonekon . Madole. 0do. mesolah dolom

%

T

o
f
:
Pl

=

g

Ve
-
A
'

;5
=
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1

Koping-Pola Toleransi Stress

) o&a&t}m@k&r%SpMo\UMOh)kw
Z0CROT. INE. Mo \éd‘\%wf\@aw
Qi \Oroen o Mgk

Nilai-Pola Keyakinan
1) Pelaksanaan ibadah

Sty NSl ddot € voly | Seetor

| e R G
0. en. 3ok odo oayeles.. e ok BSe
RAVEN NS NN 2o 0. AN 222 o) T

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. Pemeriksaan Fisik

S pl e

Keadaan umum CGNQC)SW\S .....................................

v RO e N
BB/TB @1.\_&, ...... /i\x’(}oCN\ .........................
Kepala

i) Aok Orans, Ginved S acogzuon Sebeloh (e
Telinga ?@?‘lﬁmbﬁ.ﬁi"\f&?‘% .........

Mulut, gigi dan bibir e s 3&‘1}‘9\! ...............
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f. Screening Fall %‘\?‘? ‘@o%d"\ 2

g. SialaNorton Aoy el el Al danpl...

ANALISA DATA
PRIORITAS MASALAH
INTERVENSI
IMPLEMENTASI

U= R
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LAMPIRAN TINDAKANKEPERAWATAN GERONTIK

APGAR KELUARGA

ITEMS PENILAIAN

SELALU

(2)

KADANG-
KADANG

(1)

TIDAK
PERNAH

(0)

A : Adaptasi

Saya puas bahwa saya dapat kembali pada
keluarga ( teman-teman ) saya untuk
membantu pada waktu sesuatu
menyusahkan saya

P : Partnership

Saya puas dengan cara keluarga ( teman-
teman ) saya membicarakan sesuatu
dengan saya dan mengungkapkan masalah
saya.

G : Growth

Saya puas bahwa keluarga ( teman-teman )
saya menerima & mendukung keinginan
saya untuk melakukan aktifitas atau arah
baru.

A : Afek

Saya puas dengan cara keluarga ( teman-
teman ) saya mengekspresikan afek dan
berespon terhadap emosi-emosi saya,
seperti marah, sedih atau mencintai.

R : Resolve

Saya puas dengan cara teman-teman saya
dan saya menyediakan waktu bersama-
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FORMAT PENGKAIJIAN MMSE

ITEM PENILATAN

BENAR

SALAH
(0)

ORIENTASI

1. Tahun berapa sekarang?

2. Musim apa sekarang ?

3. Tanggal berapa sekarang ?

4. Hari apa sekarang ?

5. Bulan apa sekarang ?

6. Dinegara mana anda tinggal ?

7. Di Provinsi mana anda tinggal ?

8. Di kabupaten mana anda tinggal ?

9. Di kecamatan mana anda tinggal ?

10. Di desa mana anda tinggal ?

YN SN S

REGISTRASI

Minta klien menyebutkan tiga obyek

L Y T

< Q

PERHATIAN DAN KALKULASI

Minta klien mengeja 5 kata dari
belakang, misal” BAPAK

14. K

15. A

16. P
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_I i

Tunjukkan 2 benda minta klien
menyebutkan :

22. Jam tangan

23. Pensil

{ <

b. Pengulangan
Minta klien mengulangi tiga kalimat
berikut

24, “Tak ada jika, dan, atau tetapi ™

c. Perintah tiga langkah

25. Ambil kertas !

=T = =
[
i

26. Lipat dua !

27. Taruh dilantai !

QI

d. Turuti hal berikut

28. Tutup mata

' : 29. Tulis satu kalimat

@B\

30. Salin gambar

JUMLAH

1TL

Analisis hasil :
Nilai < 21 : Kerusakan kognitif
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PENGKAJIAN STATUS FUNGSIONAL
( Indeks Kemandirian Katz )

Aktivitas Mandiri | Tergantung
Mandi

Mandiri :

Bantuan hanya pada satu bagian mandi ( seperti
punggung atau ekstremitas yang tidak mampu ) atau \/
mandi sendiri sepenuhnya

Tergantung :

Bantuan mandi lebih dari satu bagian tubuh, bantuan
masuk dan keluar dari bak mandi, serta tidak mandi
sendiri

2 | Berpakaian

Mandiri :

Mengambil baju dari lemari, memakai pakaian, /
melepaskan pakaian, mengancingi/mengikat pakaian.

Tergantung :

Tidak dapat memakai baju sendiri atau hanya sebagian
|3 | Ke Kamar Kecil -

Mandiri :

Masuk dan keluar dari kamar kecil kemudian

| membersihkan genetalia sendiri \/
Tergantung :

Menerima bantuan untuk masuk ke kamar kecil dan
‘Berpindah
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Mandiri :

BAK dan BAB seluruhnya dikontrol sendiri

Tergantung :

Inkontinensia  parsial atau  total, penggunaan
kateter,pispot, enema dan pembalut ( pampers )

Makan

Mandiri :

Mengambil makanan dari piring dan menyuapinya sendiri
Bergantung :

Bantuan dalam hal mengambil makanan dari piring dan
menyuapinya, tidak makan sama sekali, dan makan
parenteral ( NGT )

Keterangan :
Beri tanda ( v ) pada point yang sesuai kondisi klien

Analisis Hasil :
:Kemandirian dalam hal makan, kontinen ( BAK/BAB ), berpindah, kekamar

kedil, mandi dan berpakaian.

Nilai B :Kemandirian dalam semua hal kecuali satu dari fungsi tersebut
Nilai C : Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi dan satu fungsi tambahan
Nilai D : Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, berpakaian, dan satu fungsi

tambahan

Nilai E : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kedil,

dan satu fungsi tambahan.

Nilai F  : Kemandirian dalam semua hal kecuali mandi, berpakaian, ke kamar kecil,

berpindah dan satu fungsi tambahan
Nilai G  : Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut
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GERIATRIC DEPRESSION SCALE

(SKALA DEPRESI )
PERTANYAAN
Apakah anda sebenamya puas dengan kehidupan TIDAK |
Anda? ol
2 | Apakah anda telah meninggalkan banyak YA
Kegiatan dan minat/kesenangan anda o
3 | Apakah anda merasa kehidupan anda kosong? Y
4 | Apakah anda sering merasa bosan? 7 YR
5 | Apakah anada mempunyai semangat yang baik TIDAK
Setiap saat? ~
6 | Apakah anda merasa takut sesuatu yang buruk YA
Akan terjadi pada anda? N4

: 7 | Apakah anda merasa bahagia untuk sebagian TIDAK e
Besar hidup anda?

: Apakah anda merasa sering tidak berdaya? E YA
Apakah anda lebih sering dirumah daripada pergi YA
Keluar dan mengerjakan sesuatu hal yang baru? =

10 | Apakah anda merasa mempunyai banyak masalah - YA
Dengan daya ingat anda dibandingkan kebanyakan Wi
orang ?

11 | Apakah anda pikir bahwa kehidupan anda TIDAK =
Sekarang menyenangkan?

12 | Apakah anda merasa tidak berharga seperti YA
Perasaan anda saat ini?

- | Apakah anda merasa bahwa keadaan anda tidak YA
ah anda pikir bahwa orang lain, lebih baik
ESUAIMEMPUNYAT SKOR “1 « ( SATU

q " L
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MK Keperoton Maternitas. 2021

PROSEDUR
PELAKSANAAN

1.

2.

Tahap Pra-Interaksi

a. Mengecek program terapi

b. Mencuci tangan

c. Menyiapkan alat

Tahap Orientasia.

a. Memberikan salam dan sapa nama pasien

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

c. Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien

Cara kerja

a. Menjaga privasi pasien

b. Mempersiapkan pasien

c. Meminta pasien meletakkan satu tangan di dada dan satu tangan
diabdomen

d. Melatih pasien melakukan napas perut (menarik napas dalam
melaluihidunghingga 3 hitungan, jaga mulut tetap tertutup)

e. Meminta pasien merasakan mengembangnya abdomen (cegah
lengkung pada punggung)

f. Meminta pasien menahan napas hingga 3 hitungan

g. Meminta menghembuskan napas perlahan dalam 3 hitungan (lewat
mulut, bibir seperti meniup)

h. Meminta pasien merasakan mengempisnya abdomen dan kontraksi
dari otot

i. Memasang perlak/alas dan bengkok (di pangkuan pasien bila duduk
atau didekat mulut bila tidur miring)

J-  Meminta pasien untuk melakukan napas dalam 2 kali, yang ke-3:
inspirasi,tahan napas dan batukkan dengan kuat.

k. Menampung lender dalam sputum pot

l. Merapikan pasien4.

Tahap Terminasi

a. Melakukan evaluasi tindakan

b. Berpamitan dengan klien

c. Mencuci tangan

d. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan
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PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
POSISI FOWLER DAN SEMI FOWLER

PENGERTIAN | Posisi fowler adalah posisi setengah duduk atau duduk, dimana bagian kepala
tempat tidur lebih tinggi atau dinaikkan. Posisi ini dilakukan untuk
mempertahankan kenyamanan dan memfasilitasi fungsi pernapasan pasien.

TUJUAN 1. Mengurangi komplikasi akibat immobilisasi.
2. Meningkatkan rasa nyaman
3. Meningkatkan dorongan pada diafragma sehingga meningkatnya ekspansi
dada dan ventilasi paru
4. Mengurangi kemungkinan tekanan pada tubuh akibat posisi yang menetap
ALAT DAN 1. Tempat Tidur Khusus
BAHAN 2. Selimut
PROSEDUR A. Tahap Pra-Interaksi
PELAKSANAAN

1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik dan ketepatan identifikasi
(lihat gelang identitas)

2. Mencuci tangan

3. Menyiapkanperalatan di dekat klien dengan sistematis dan rapi

B. Tahap Orientasi

1. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada klien /
keluarga

2. Memberikan kesempatan untuk bertanya
3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur dilakukan
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Batuk lama lebih dari dua minggu, sputum yang mukoid atau
mukopurulen, nyeri dada, batuk darah, dan gejala lain. Bila ada tanda-
tanda penyebaran ke organ lain, seperti pleura, akan terjadi nyeri pleura,
sesak napas, ataupun gejala meningeal (nyeri kepala, kaku kuduk, dan
lain sebagainya).
D. Komplikasi Tuberculosis
komplikasi pada Tuberculosis paru dibagi atas:
a. Komplikasi Dini
Pleuritis, efusi pleura, empiema, laringitis, usus, Poncet s arthropathy.
b. Komplikasi Lanjut
Obstruksi jalan napas seperti SOPT (Sindrom Obstruksi Pasca
Tuberculosis), kerusakan parenkim paru; fibrosis paru, kor pulmonal,
amilaidosis, karsinoma paru, sindrom gagal napas dewasa (ARDS),
sering terjadi pada TB milier dan kavitas TB.
E. Cara Pencegahan
Zain dalam Ardiansyah (2012, p.309) dan Kemenkes Rl (2019)
menyatakan pencegahan penularan Tuberculosis paru, yaitu:
1. Pemeriksaan kontak diberikan terhadap individu yang bergaul erat

dengan penderita TB paru BTA positif,
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ST

. Kemoprokfilaksis mencakup penggunaan INH (/soniazid) 5 mg/kg BB
selama 6-12 bulan untuk menghancurkan atau mengurangi populasi
bakteri yang masih sedikit.

. Komunikasi, informasi dan edukasi (KIE) tentang penyakit Tuberculosis

paru kepada masyarakat di tingkat puskesmas maupun rumah sakit.

. Pencegahan penularan penyakit kepada keluarga dari infeksi kuman,

seperti:

a. Tutup mulut mengunakan masker. Gunakan masker untuk menutup
mulut kapan saja ini merupakan langkah pencegahan TB secara
efektif. Jangan lupa untuk membuang masker secara teratur.

b. Penderita hendaknya meludah pada tempat tertentu yang sudah
diberikan desinfektan (air sabun).

c. Tinggal di rumah. Jangan pergi kerja atau sekolah atau tidur di
kamar dengan orang lain selama beberapa minggu pertama
pengobatan untuk TB aktif.

d. Ventilasi ruangan. Kuman TB menyebar lebih mudah dalam ruangan

tertutup kecil di mana udara tidak bergerak. Jika ventilasi ruangan

masih kurang, bukajendela dan gunakan kipas untuk meniup udara
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TUBERCULOSIS PARU

JURUSAN KEPERAWATAN
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APA ITU TUBERCULOSIS?

Tuberkulosis adalah suatu penyakit menular yang
disebabkan oleh kuman Mycobacterium tuberculosis.
Terdapat beberapa spesies Mycobacterium, antara lain:

M. tuberculosis, M. africanum, M. bovis, M.
Leprae dsb. Yang juga dikenal sebagai Bakteri Tahan
Asam (BTA). Tuberculosis adalah maslah serius kedua
di dunia setelah HI
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TANDA DAN GEJALA TB PARU

Batuk Berdahak
Terus - Menerus
Lebih Dari 2 Minggu

" Batuk '
R = bercampur X N Sesak &
“ak darah P v
W L Nyeri
: . dada

GEJALA
TAMBAHAN

M Napsu makan
menurun

N Berkeringat di malam
hari walaupun tidak
melakukan kegiatan

™ Demam meriang
berkepanjangan

Gejala TBC biasanya batuk, nafsu makan menghilang,
demam dan keringat dingin pada malam hari, batuk
berdarah, kurang berenergi, rasa nyeri di dana, dan

batuk berdahak dengan waktu yang berlangsung cukup

lama yakni sekitar 21 hari.
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PENYEBAB TERJADINYA TB
PARU

Penyebab TBC atau tuberkulosis adalah infeksi
bakteri Mycobacterium tuberculosis. Ada banyak
faktor mulai dari gaya hidup tidak sehat hingga
memiliki sistem kekebalan tubuh yang lemah. Yang
berpotensi mudah untuk terkena tuberculosis antara
lain :

1. orang dengan sisten kekebalan tubuh lemah

(lansia,bayi dan anak-anak)

2. Merokok dan minum-minuman beralkohol dll
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Kurangnya Paparan Sisnar Mengkonsumsi Minuman
Matahari Langsung Beralkohol
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PROSES PENULARAN TB PARU

EE e e L

Penularan TBC umumnya terjadi melalui
udara. Ketika penderita TBC aktif memercikkan
lendir atau dahak saat batuk atau bersin,
bakteri TB akan ikut keluar melalui lendir tersebut
dan terbawa ke udara. Selanjutnya, bakteri TB akan
masuk ke tubuh orang lain melalui udara yang

dihirupnya.
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CARA PENCEGAHAN PENYAKIT TB
PARU

1. menutup mulut saat batuk dan bersin dengan sapu
tangan atau tissue

2. Tidak meludah di sembarangan tempat, tetapi di
wadah yang sudah berisikan air sabun kemudian di
buang ke lubang saluran air/kamar mandi

3. Menjemur alat tempat tidur secara teratur

4. Membuka jendela pada pagi hari agar udara berganti
dan ruangan mendapatkan cahaya matahari yang
cukup

5. mendapatkan imunisasi BCG
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PENGOBATAN TUBERCULOSIS
PARU

Cara pengobatan TB Paru yaitu dengan obat anti
TB (OAT) yang didapatkan di pelayanan kesehatan
secara gratis, yang harus doi minum secara teratur tidak
boleh putus selama 6-8 bulan dan dosis yg di minum

sesuai dengan petunjuk petugas kesehatan.

MACAM-MACAM OBAT ANTI
TUBERCULOSIS (0OAT)

BTA(+) BTA(-) WMI
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EDUKASI KESEHATAN
TENTANG

“TUBERCULOSIS PARU”

DI SUSUN OLEH :

HERRY DARMAWANSYAH
P031914472007

Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIII
Keperawatan Di Luar Kampus Utama

Tuberkulosis adalah penyakit saluran
nafas yang disebabkan oleh mycobacte-
rium, yang berkembang biak di dalam bagi-
an tubuh dimana terdapat banyak aliran
darah dan oksigen. Yang secara utama me-
nyerang paru-paru. Bakteri TB membunuh
jaringan dari organ yang terinfeksi dan
membuatnya sebagai kondisi yang mengan-

cam nyawa jika tidak dilakukan terapi.

Penyebab TBC atau tuberkulosis ada-
lah infeksi bakteri Mycobacterium tubercu-
losis. Ada banyak faktor mulai dari gaya
hidup tidak sehat hingga memiliki sistem
kekebalan tubuh yang lemah. Yang berpo-
tensi mudah untuk terkena tuberculosis an-
tara lain :

1.  orang dengan sisten kekebalan tubuh
lemah (lansia,bayi dan anak-anak)
Merokok dan minum-minuman be-
ralkohol dll

Tanda dan gejala TB paru

Gejala TBC biasanya batuk, nafsu
makan menghilang, demam dan
keringat dingin pada malam hari, ba-
tuk berdarah, kurang berenergi, rasa
nyeri di dana, dan batuk berdahak
dengan waktu yang berlangsung cukup
lama yakni sekitar 21 hari.

N Berkerngat & malam
berkepanpangan b t.”v._.-ﬂe! vk

N Demam meriang
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PROSES PENULARAN

TB PARU

PENULARAN % € i lusla
o ? :.!Sqwl_c...l
EHUEE»
‘- 4‘
.,.J

pandaerita TB batuk,
bersin, atau
berbicara

Penularan TBC umumnya terjadi me-

lalui udara. Ketika penderita TBC aktif

memercikkan lendir atau dahak saat ba-
tuk atau bersin, bakteri TB akan ikut

keluar melalui lendir tersebut dan terba-
wa ke udara. Selanjutnya, bakteri TB

akan masuk ke tubuh orang lain melalui

udara yang dihirupnya.

]
Kuman TB yong keluar, lerhirup
Nlears oleh orong loin melalul saluran
0 = 210 partike peniaksia,
+ batuk
0 - 3500 partikel
+ bersin

ABOG ~ 1 juta partikel

1.menutup mulut saat batuk dan bersin
dengan sapu tangan atau tissue

2.Tidak meludah di sembarangan tem-
pat, tetapi di wadah yang sudah
berisikan air sabun kemudian di bu-
ang ke lubang saluran air/kamar
mandi

3.Menjemur alat tempat tidur secara
teratur

4.Membuka jendela pada pagi hari
agar udara berganti dan ruangan
mendapatkan cahaya matahari yang
cukup

5. mendapatkan imunisasi BCG

Cara Mencegah
Penularan TBC
1 >

PARU

Cara pengobatan TB Paru yaitu
dengan obat anti TB (OAT) yang
didapatkan di pelayanan kesehatan
secara gratis, yang harus doi minum
secara teratur tidak boleh putus sela-
ma 6-8 bulan dan dosis yg di minum
sesuai dengan petunjuk petugas

kesehatan.

IBAT MINUM OBAT PUTUS
ATAU TIDAK TERATUR

tidak sembuh/ menjadi lebih be-

rat bahkan bias menyebabkan

meninggal dunia.

Susah di obati karena kemung-

kinan kuman menjadi kebal -

dengan obat yang sama.

Dapat menularkan kep
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