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LEMBAR PERSETUJUAN 

Nama   :  Siti Aisyah 

NIM   :  P032115301038 

Judul  : Perbandingan Senam Nifas dan Pemberian Daun Ubi 

Jalar Ungu Terhadap Penurunan Tinggi Fundus Uteri 

Pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Teluk 

Belitung Kecamatan Merbau Kabupaten Kepulauan 

Meranti 

 

 

Skripsi ini telah disetujui untuk dilaksanakan ujian dan dinyatakan telah 

memenuhi syarat.  

 

 

Pekanbaru, 19 April 2022 

 

Menyetujui, 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Fatiyani Alyensi, SST, M. Kes 

NIP. 198001212008012010 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Lailiyana, SKM, MKM 

NIP. 197207111992012001 
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LEMBAR PENGESAHAN 

SKRIPSI 

 

PERBANDINGAN SENAM NIFAS DAN PEMBERIAN DAUN UBI JALAR 

UNGU TERHADAP PENURUNAN TINGGI FUNDUS UTERI PADA IBU 

NIFAS DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS TELUK BELITUNG 

KECAMATAN MERBAU KABUPATEN KEPULAUAN MERANTI 

 

 

SITI AISYAH 

P032115301038 

 

 

Telah dipertahankan didepan dewan penguji pada tanggal 20 April 2022 dan 

dinyatakan telah memenuhi syarat 

 

 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Fatiyani Alyensi, SST, M. Kes 

NIP. 198001212008012010 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Lailiyana, SKM, MKM 

NIP. 197207111992012001 
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Elly Susilawati, SST, M.Keb 

NIP. 198401052008122002 

Penguji II 

 

 

 

 

Siska Helina, S.ST, M.Keb 

NIP. 198006152006042004 

 

 



 
 

iii 

 

 

PERNYATAAN 

ORSINALITAS SKRIPSI 

 

Saya menyatakan yang sebenar-benarnya bahwa sepanjang pengetahuan 

saya, di dalam Naskah Skripsi ini tidak terdapat karya ilmiah yang pernah 

diajukan oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademik di suatu Perguruan 

Tinggi dan tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis di kutip dalam naskah ini dan 

disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka. 

Apabila ternyata di dalam Naskah Skripsi ini dapat dibuktikan terdapat 

unsur-unsur PLAGIASI, saya bersedia skripsi ini digugurkan dan gelar akademik 

yang telah saya peroleh (S.Tr.Keb) dibatalkan, serta diproses sesuai dengan 

peraturan yang berlaku. 

(UU No. 20 Tahun 2013, Pasal 25 Ayat 2 dan Pasal 70) 

 

 

    Pekanbaru, April 2022 

Mahasiswa 

 

 

 Siti Aisyah 

             P032115301038 
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