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PENJELASAN PENELITIAN 

 

Penelitian : EfektivitasPemberian Jus Buah Naga DanTablet Fe  Terhadap Kadar 

HB Pada Ibu Hamil Trimester III di Wilayah Puskesmas Tanjung 

Samak 

 

 

Selamat pagi / Siang 

Perkenalkan namaSri Andan Susilawati Marpaung. Saat ini saya sedang 

menjalani program pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Riau. Untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan program pendidikan yang 

sedang saya jalani ini, ssaya melakukan penelitian yang berjudul 

“EfektivitasPemberian Jus Buah Naga DanTablet Fe  Terhadap Kadar HB Pada Ibu 

Hamil Trimester III di Wilayah Puskesmas Tanjung Samak”. 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini.Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan ini seluruhnya dan 

ibu dapat memberikan persetujuan jika telah memahami isi dari penjelasan 

tersebut.Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian yang dirasa tidak dipahami. 

Bersama lampiran ini  saya menjelaskan hal-ha mengenai penelitian sebagai 

berikut : 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk menarik diri 

dari penelitian ini tanpa hukuman maupun paksaan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan kriteria penelitian. 
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3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui EfektivitasPemberian 

Jus Buah Naga DanTablet Fe  Terhadap Kadar HB Pada Ibu Hamil 

Trimester III di Wilayah Puskesmas Tanjung Samak. 

4. Pada penelitian ini, ibu diminta untuk menceritakan dan mengisi 

kuisioner tentang gangguan tidur dengan sejujur-jujurnya dan sesuai den 

gan yang dirasa sebelum dan sesudah diberikan jus buah naga 

5. Dalam penelitian ini tidak memiliki resiko apapun. 

6. Ibu berhak mengetahui tentang data diri dan hasil dari penelitian yang 

akan dilakukan terhadap ibu dan peneliti akan memberitahukan hasil 

sesuai dengan kebenaran. 

7. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan. 

8. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas 

pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang tercantum 

dalam UU No. 44 tahun 2009 pasal 32. 

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini dapat 

membantu peningkatan pelayanan kebidanan, maka diharapkan pelaksaan 

pelayanan kebidanan terhadap kepuasan pasien ini dapat diaplikasikan 

dalam praktik pelayanan kebidanan. 

10. Jika ibu ingin menanyakan seuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, ibu dapat menghubungi kontak di 

bawah ini. 

Nama  : Sri Andan Susilawati Marpaung 

Alamat Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau Jalan Melur No.103  

  Sukajadi 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

Penelitian : EfektivitasPemberian Jus Buah Naga DanTablet Fe  Terhadap Kadar 

HB Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Puskesmas Tanjung 

Samak 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

 Nama :  

 Umur : 

 Alamat : 

 Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui maksud 

dan tujuan dari penelitian yang akan dilakukan oleh Sri Andan Susilawati Marpaung 

dengan judul : 

EfektivitasPemberian Jus Buah Naga DanTablet Fe  Terhadap Kadar HB Pada 

Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Puskesmas Tanjung Samak 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memutuskan untuk ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.Bila saya menginginkan, maka 

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Pekanbaru , 2022 

   Responden   

 

( ................................)               
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SCREENING SAMPEL PENELITIAN 

 

Penelitian : EfektivitasPemberian Jus Buah Naga DanTablet Fe  Terhadap Kadar 

HB Pada Ibu Hamil Trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tanjung Samak 

Nama Responden : 

Usia Responden : 

Alamat   : 

No. HP  : 

Petunjuk   : 

a. Isi setiap pertanyaan dengan Jelas dan Lengkap 

b. Berilah Tanda (√ ) untuk soal pilihan pada kotak yang tersedia sesuai dengan 

keadaan anda dalam 1 bulan terakhir 

c. Tulis jawaban pada tepat yang tersedia untuk menjawab soal uraian sesuai 

keadaan anda selama 1 bulan terakhir 

 

1. Berapa Usia Kehamilan Ibu Saat ini ? 

□≥ 28 minggu 

□<28 minggu  

 

      2. Apakah ibu memiliki masalah kurang darah (anemia) ? 

□ Ya      □ Tidak 

 

      3. Apakah ibu menyukai buah naga ? 

□  Ya      □ Tidak 

 
 

RESPONDEN 

 

 

 

(........................................) 
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SOP PEMBUATAN JUS BUAH NAGA 

Penelitian :EfektivitasPemberian Jus Buah Naga DanTablet Fe  Terhadap Kadar HB 

Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Puskesmas Tanjung Samak” 

 

 

 

 

Standar Operasional Prosedure ( SOP ) 

 

PROSEDUR NoDokumen: NoRevisi: Halaman: 

½ 

1 Pengertian Jus buah naga adalah minuman yang dapat membantu 

meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil, karena buah 

naga mengandung zat besi yang tinggi 

2 Tujuan Meningkatkan kadar Hb ibu hamil 

 

3 Indikasi Ibu hamil dengan kadar Hb rendah 

5 PersiapanKlien 1. Berikan salam,perkenalkan diri anda identifikasi 

klien dengan memeriksa identitas dengan cermat 

2. Jelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan, 

berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya. 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan 

 

6 PersiapanAlat Jus Buah Naga 

1. Blender 

2. Gelas ukur 

3. Buah Naga 300 gram 

4. Air 100 cc 

5. Timbangan digital 

6. Gelas minum 
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7 Lama pemberian  Jus buah diberikan 2 kali sehari selama 7 hari 

 

 

 

8 Carabekerja Prosedur Pembuatan Jus Buah Naga 

  1. Pisahkan Buah Naga dari kulittnya nya 

 
2. Masukkan air 100 cc kedalam blender 

 
 

3. Kemudian masukkan Buah Naga 300 gr kedalam 

blender 

4. Blender Buah Naga basah sampai tercampur. Setelah 

tercampur 
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5.  jus Buah Naga tuangkan dalam gelas dan jus Buah 

Naga siap untuk diminum 

 
6. Memberikan tablet Fe 60 mg 1 kali sehari dikonsumsi 

pada waktu malam hari sebelum tiur malam. 

 

9 Evaluasi 1. Evaluasi yang dicapai  

2. Berireinforcementpositifpadaibu 

3. Kontrakpertemuanselanjutnya 

4. Mengakhiripertemuandengan baik 

10 Dokumentasi 1. Tanggalataujamdilakukantindakan 

2. Namatindakan 

3. Responklienselamatindakan 

4. Namadanparafperawat 

 

Sumber : Ikhlasiah, (2020). 
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SOP PEMBERIAN TABLET FE 

Penelitian :  EfektivitasPemberian Jus Buah Naga DanTablet Fe  Terhadap Kadar 

HB Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Puskesmas Tanjung 

Samak” 

 

 

 

 

Standar Operasional Prosedure ( SOP ) 

 

PROSEDUR NoDokumen: NoRevisi: Halaman: 

½ 

1 Pengertian Tablet Fe adalah tablet yang mengandung zat besi   60 

mg sehingga dapat mencegah sekaligus mengatasi 

anemia pada ibu hamil 

2 Tujuan Meningkatkan kadar Hb ibu hamil 

 

3 Indikasi Ibu hamil dengan  kadar Hb rendah 

5 PersiapanKlien 1. Berikansalam,perkenalkandiriandaidentifikasi klien 

dengan memeriksa identitasdengancermat 

2. Jelaskantentangproseduryangakandilakukan, 

berikan kesempatan kepada klienuntuk bertanya. 

3. Siapkan peralatanyangdiperlukan 

 

6 PersiapanAlat Tablet Fe 
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7 Lama pemberian  Tablet Fe diberikan 1 kali sehari selama 7 hari 

 

 

 

8 Carabekerja Prosedur Mengkonsumsi Tablet Fe  

  Tablet Fe 60 mg dikonsumsi 1 kali sehari pada waktu malam 
hari sebelum tidur selama 7 hari 

9 Evaluasi 1. Evaluasi yang dicapai 

2. Berireinforcementpositifpadaibu 

3. Kontrakpertemuanselanjutnya 

4. Mengakhiripertemuandengan baik 

10 Dokumentasi 1. Tanggalataujamdilakukantindakan 

2. Namatindakan 

3. Responklienselamatindakan 

4. Namadanparafperawat 
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SOP PEMERIKSAAN HB 

Penelitian :  EfektivitasPemberian Jus Buah Naga DanTablet Fe  Terhadap Kadar 

HB Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Puskesmas Tanjung 

Samak” 

 

 

 

 

Standar Operasional Prosedure ( SOP ) 

 

PROSEDUR NoDokumen: NoRevisi: Halaman: 

½ 

1 Pengertian Pemeriksaan hemoglobin adalah salah satu jenis 

pemeriksaan laboratorium untuk mendeteksi kadar 

hemoglobin di dalam darah. hamil 

2 Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk 

mengetahui Hemoglobin darah dan mendeteksi 

anemia. 

3 Indikasi Ibu hamil dengan kadar Hb rendah 

5 PersiapanKlien 1. Berikansalam,perkenalkandiriandaidentifikasi klien 

dengan memeriksa identitasdengancermat 

2. Jelaskantentangproseduryangakandilakukan, 

berikan kesempatan kepada klienuntuk bertanya. 

3. Siapkan peralatanyangdiperlukan 

 

6 PersiapanAlat 1. Easy Touch   

2. Stik Hemoglobin Easy Touch 

3. Lanset 

4. Alkohol Swab 

5. Handscoon 
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7 Lama 

perlakukuan  

Kurang lebih 10 menit  

 

 

8 Carabekerja Prosedur Tindakan   

  1. Melakukan informed consent. 

2. Menggunakan handscoon 

3. Fiksasi ujung jari dengan alkohol swab  

4. Tusuk jari dengan lanset, usap darah pertama 

dengan tissue  

5. Ambil darah berikutnya, masukkan ke dalam 

strip hemoglobin, tunggu/baca hasil 10 sampai 

20 detik dalam monitor 

9 Evaluasi 1. Menanyakan kepada responden tentang seberapa 

paham dan mengerti tujuan prosedur pemberian 

Buah Naga (Hylocereus Polyrhizus).  

2. Menanyakan kepada responden adakah keluhan 

setelah memakan Buah Naga (Hylocereus 

Polyrhizus). 

3. Simpulkan hasil kegiatan.  

4. Lakukan kegiatan selanjutnya.  

5. Akhiri kegiatan. 

10 Dokumentasi 1. Tanggalataujamdilakukantindakan 

2. Namatindakan 

3. Responklienselamatindakan 

4. Namadanparafperawat 
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MASTER TABEL 

Penelitian :  Efektivitas Pemberian Jus Buah Naga Dan Tablet Fe  Terhadap Kadar 

HB Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Puskesmas Tanjung 

Samak” 

 

Kelompok pemberian jus naga dan 

tablet Fe 

Kelompok pemberian tablet Fe 

N

o 

Na

ma 

Usia 

keham

ilsan 

Gr%/dl 
N

o 

Na

ma 

Usia 

keha

milan 

Gr%/dl 

pre

test 

post

test Selisih 

Pre 

test 

Post 

test Selisih 

1 NY

.S 

32 9,7

gr

%/

dl 

11gr

%/dl 

1.3 

1 NY

.M 

34 10g

r%/

dl 

9,3 

gr%/

dl 

-0.7 

2 
NY

.1 

34 10,

8gr

%/

dl 

11,5

gr%/

dl 
0.7 

2 
NY

.Z 

36 10,1

gr%

/dl 

10,2

gr%/

dl 

0.1 

3 
NY

.S 

29 10,

8gr

%/

dl 

11.2

gr%/

dl 
0.4 

3 
NY

.F 

29 10,8

gr%

/dl 

10,8

gr%/

dl 

0 

4 
NY

.N 

30 10g

r%/

dl 

12,6

gr%/

dl 
1.7 

4 
NY

.S 

33 10,9

gr%

/dl 

11gr

%/dl 

0.1 

5 
NY

.Z 

32 10,

9gr

%/

dl 

12.1

gr%/

dl 
1.6 

5 
NY

.S 

34 10.4

gr%

/dl 

10,6

gr%/

dl 

0.2 

6 
NY

.M 

33 10,

5gr

%/

dl 

11,7

gr%/

dl 
1.7 

6 
NY

.S 

36 10,8

gr%

/dl 

11,1

gr%/

dl 

0.3 

7 
NY

.K 

35 10g

r%/

dl 

12gr

%/dl 
1.3 

7 
NY

.R 

30 9,9g

r%/

dl 

10gr

%/dl 

0.1 
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8 
NY

.H 

36 10,

7gr

%/

dl 

11,3

gr%/

dl 
1.8 

8 
NY

.K 

33 10,4

gr%

/dl 

10,6

gr%/

dl 

0.2 

9 
NY

.H 

29 9,5

gr

%/

dl 

11,2

gr%/

dl 
0.5 

9 
NY

.D 

29 10,9

gr%

/dl 

10,9

gr%/

dl 

0 

1

0 

NY

.M 

346 10,

7gr

%/

dl 

13gr

%/dl 

2.3 

1

0 

NY

.W 

36 10,5

gr%

/dl 

10,7

gr%/

dl 

0.2 

Rata-rata 
1.33 

Rata-rata 
0.05 
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DOKUMENTASI 
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HASIL UJI SPSS 

 

 
Case Processing Summary 

 

Intervensi 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

kadar_HB pemberian jus naga dan tablet Fe 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

pemberian tablet Fe 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

Descriptives 

 

Intervensi Statistic 

Std. 

Error 

kadar_HB pemberian jus naga dan 

tablet Fe 

Mean 1.3300 .19610 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

.8864 
 

Upper 

Bound 

1.7736 
 

5% Trimmed Mean 1.3278  

Median 1.4500  

Variance .385  

Std. Deviation .62013  

Minimum .40  

Maximum 2.30  

Range 1.90  

Interquartile Range 1.08  

Skewness -.285 .687 

Kurtosis -.861 1.334 

pemberian tablet Fe Mean .0500 .08851 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

-.1502 
 

Upper 

Bound 

.2502 
 

5% Trimmed Mean .0778  

Median .1000  
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Variance .078  

Std. Deviation .27988  

Minimum -.70  

Maximum .30  

Range 1.00  

Interquartile Range .20  

Skewness -2.509 .687 

Kurtosis 7.109 1.334 

Tests of Normality 

 

Intervensi 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

kadar_HB pemberian jus naga dan tablet Fe .181 10 .200* .929 10 .439 

pemberian tablet Fe .329 10 .003 .684 10 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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MAN WHITNEY TEST 

Ranks 

 Intervensi N Mean Rank Sum of Ranks 

kadar_HB pemberian jus naga dan tablet Fe 10 15.50 155.00 

pemberian tablet Fe 10 5.50 55.00 

Total 20   

 

Test Statisticsb 

 kadar_HB 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 55.000 

Z -3.795 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: Intervensi 
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SURAT PERIZINAN PENELITIAN DI PUSKESMAS TANJUNG SAMAK 
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SURAT BALASAN PENELITIAN DI PUSKESMAS TANJUNG SAMAK 
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JURUSAN KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1 

 

       KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES RIAU 
JURUSAN KEBIDANAN 

Jalan Melur Nomor 103 Pekanbaru Telepon (0761) 36581 Faksimile (0761) 20656 

                   Email:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website:www.poltekkesriau.ac.id 

LEMBAR KONSULTASI PENYUSUNAN PROPOSAL/SKRIPSI 

Pembimbing I 

Nama : Sri Andan Susilawati Marpaung 

NIM : P032115301040 

Jurusan/Program Studi : Kebidanan/D4 Alih Jenjang 

Judul : Efektivitas Pemberian Jus Buah Naga Dan Tablet Fe Terhadap 

Kadar Hb Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Puskesmas 

Tanjung Samak 

 

Pembimbing I : Elly Susilawati, SST, M.Keb         

Pembimbing II : Rully Hevrialni, SST, M.Keb 

Kegiatan Konsultasi  

No. Hari/tanggal Materi Konsultasi Hasil Konsultasi 
Tanda Tangan 

Pembimbing 

1 Senin, 10 

Januari 2022 

Pengajuan Judul 

 

Lampirkan data dan Jurnal  

 

 

2 Selasa, 11 

Januari 2022 

BAB I 

Latar Belakang 

 

 

Perbaikan dan lengkapi data 

ibu hamil Trimester III 

 

 

 

 

3 Senin, 17 

Januari 2012 

Pengajuan Judul dan 

Pemantapan Judul 

ACC Judul Skripsi 

 

 

 

 

mailto:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id
http://www.poltekkesriau.ac.id/
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4 Selasa, 18 

Januari 2022 

BAB I-III Perbaikan  

 

 

5 Senin, 24 

Januari 2022 

BAB I-IV 

 

Perbaikan 

 

 

6 Selasa, 25 

Januari 2022 

BAB I-IV 

 

Perbaikan 

 

 

7 Rabu, 26 

Januari  2022 

BAB I-IV 

Lampiran 

Perbaikan 

 

 

 

 

8 Jumat, 28 

Januari  2022 

BAB I-IV 

Lampiran 

Perbaikan BAB III dan 

lengkapi master tabel 

 

 

9 Senin, 31 

Januari 2022 

BAB I-IV 

Lampiran 

ACC Ujian Proposal 

 

 

10 Kamis, 14 

April 2022 

BAB VI Perbaikan  

11 Senin, 18 

Mei 2022 

BAB V-VI 

Abstrak 

Perbaikan  

12 Selasa, 19  

April 2022 

BAB I-VI 

Lampiran 

ACC Ujian Skripsi  

13 Senin, 09 

Mei 2022 

BAB V-VI Perbaikan  

14 Selasa, 10 

Mei 2022 

BAB V-VI 

Lampiran 

ACC Skripsi  

Catatan:  

1. Lembar ini harus dibawa dan diisi setiap melakukan konsultasi 

2. Lembar ini harus dibawa sewaktu seminar proposal skripsi dan ujian skripsi 
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JURUSAN KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING II 

 

       KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES RIAU 
JURUSAN KEBIDANAN 

Jalan Melur Nomor 103 Pekanbaru Telepon (0761) 36581 Faksimile (0761) 20656 

                   Email:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website:www.poltekkesriau.ac.id 

 

LEMBAR KONSULTASI PENYUSUNAN PROPOSAL/SKRIPSI 

Pembimbing II 

Nama : Sri Andan Susilawati Marpaung 

NIM : P032115301040 

Jurusan/Program Studi : Kebidanan/D4 Alih Jenjang 

Judul : Efektivitas Pemberian Jus Buah Naga Dan Tablet Fe Terhadap 

Kadar Hb Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Puskesmas 

Tanjung Samak 

 

Pembimbing I : Elly Susilawati, SST, M.Keb         

Pembimbing II : Rully Hevrialni, SST, M.Keb 

Kegiatan Konsultasi  

No. Hari/tanggal Materi Konsultasi Hasil Konsultasi 
Tanda Tangan 

Pembimbing 

1 Senin, 17 

Januari 2022 

Pengajuan Judul ACC Judul 

 

 

 

 

 

2 Jumat, 28 

Januari 2022 

BAB I-IV Perbaikan 

 

 

 

 

mailto:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id
http://www.poltekkesriau.ac.id/
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3 Senin, 31 

Januari 2022 

BAB I-IV Perbaikan 

 

 

 

 

 

4 Rabu, 02 

Februari 

2022 
BAB I-IV 

ACC Ujian Proposal 

 

 

 

 

5 Selasa, 19 

Aprili 2022 

BAB V-VI 

Daftar pustaka 

Abstrak 

Perbaikan  

6 Rabu, 20 

April 2022 

BAB V-VI 

Abstrak 

ACC Ujian Skripsi 

 

 

 

7 Senin, 09 

Mei 2022 

BAB V-VI 

 

Perbaikan 

 

 

 

10 Selasa, 10 

Mei 2022 

BAB V-VI ACC Skripsi 

 

 

 

Catatan:  

3. Lembar ini harus dibawa dan diisi setiap melakukan konsultasi 

4. Lembar ini harus dibawa sewaktu seminar proposal skripsi dan ujian skripsi 

 

 


