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ABSTRAK 

ASI sangat dibutuhkan oleh bayi untuk menunjang pertumbuhan, 

kesehatan, dan kelangsungan hidup bayi karena ASI kaya dengan zat gizi dan 

antibodi untuk menjaga daya tahan tubuh bayi terhadap penyakit. Salah satu cara 

agar produksi  ASI menjadi lebih banyak dan berkualitas adalah dengan 

mengkonsusi  jus mix peduli. Mengetahui efektivitas pemberian jus mix peduli 

terhadap produksi ASI pada ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung 

Samak. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

desain penelitian quasi eksperimen,Jus mix peduli merupakan campuran dari 130 

gr daun pepaya buah belimbing 50 gr dan madu 10 ml yang diberikan kepada ibu 

nifas sebanyak 120 ml selama 3 hari. Populasi dan sampel penelitian adalah ibu 

nifas normal sebanyak 20 orang. Sampel penelitian ini adalah ibu nifas yang 

diperoleh dengan teknik Purposive sampling, pengumpulan sampel/data penelitian 

dilakukan pada maret s/d april 2022. Uji statistik yang digunakan adalah uji t 

independent dengan derajat kepercayaan 95 %. Hasil Penelitian didapatkan  skor 

rata rata produksi ASI dengan pemberian jus mix  70,5 ml (SD=8.31665). dan  

pada kelompok kontrol 47,5 ml(SD=4.85913). dengan  P value < α  (0.000 < 0,05) 

artinya jus “mix peduli” mempengaruhi produksi ASI. Diharapkan kepada tenaga 

kesehatan khususnya bidan di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Samak untuk 

memberikan edukasi kepada ibu hamil dan ibu nifas tentang manfaat jus mix 

peduli dapat meningkatkan produksi ASI.. 
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ABSTRACT 

Breast milk is required by babies to support the growth, health, and 

survival of babies because breast milk is rich in nutrients and antibodies to 

maintain the baby's body resistance to disease. One way to increase breast milk 

production and quality is to consume mixed care juices. Knowing the 

effectiveness of giving mixed juice care for breast milk production in postpartum 

mothers in the Working Area of Tanjung Samak Health Center. This research is a 

type of quantitative research using a quasi-experimental research design. Mixed 

care juice is a mixture of 130 grams of papaya leaves, 50 grams of star fruit and 

10 ml of honey given to postpartum mothers as much as 120 ml for 3 days. The 

population and sample of the study were 20 normal postpartum mothers. The 

sample of this study was postpartum mothers who were obtained by purposive 

sampling technique, the sample/data collection was carried out from March to 

April 2022. The statistical test used was independent t test with 95% confidence 

degree. The results of the study obtained an average score of breast milk 

production by giving 70.5 ml of mixed juice (SD = 8.31665). and in the control 

group 47.5 ml (SD=4.85913). with P value < (0.000 < 0.05) it means that “mix 

care” juice affects breast milk production. It is hoped that health workers, 

especially midwives in the Working Area of Tanjung Samak Health Center, will 

provide education to pregnant women and postpartum mothers about the benefits 

of mixed juice that can increase breast milk production. 
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