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Bidan berperan penting dalam upaya penurunan AKI dan AKB, yaitu melakukan asuhan kebidanan yang komprehensif dengan tujuan mendeteksi dini komplikasi yang mungkin terjadi pada ibu hamil, bersalin, dan bayi baru lahir. Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan yang menyeluruh dan berkesinambungan sejak ibu hamil trimester III, bersalin, nifas, KB serta neonatus. Pengambilan kasus dilaksanakan di PMB Hasna Dewi pada bulan Maret 2022 sampai Mei 2022. Asuhan kehamilan pada Ny.E G2P1A0H1 dilakukan kunjungan tiga kali dan pada kunjungan kedua ditemukan masalah yaitu kram pada kaki yang dapat diatasi dengan pemberian pendidikan kesehatan tentang cara penanganannya. Asuhan Persalinan Normal lainnya yaitu mengurangi nyeri dengan teknik relaksasi dan massage punggung. Kala 1 berlangsung 7 jam, kala II  berlangsung 15 menit, kala III berlangsung 6 menit dan kala IV berlangsung 2 jam. Bayi lahir tanggal 19 April 2022 pukul 06.30, jenis kelamin perempuan, langsung  menangis kuat, bergerak aktif, berat badan 3300 gram dan panjang badan 48 cm.  Pada masa nifas hari ke 1 ibu mengeluh ASI nya belum lancar. Asuhan masa nifas lainnya adalah melakukan edukasi dan terapi pijat oxytosin, perawatan payudara, dan konseling KB. Ibu memutuskan untuk menggunakan KB suntik 3 bulan. Pada kunjungan neonatus diberikan edukasi tentang ASI Eksklusif dan melakukan     pijat bayi serta melakukan perawatan tali pusat dan menjaga bayi agar tetap hangat. Pada hari ke 22 berat badan bayi mengalami peningkatan 1000 gram dari  berat lahir menjadi 4300 gram. Diharapkan bagi bidan untuk dapat mempertahankan dan meningkatkan pelayanan kebidanan yang sudah ada sehingga bisa menerapkan asuhan yang komprehensif dari asuhan ibu hamil, bersalin, nifas dan neonatus.
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ABSTRACT
 
Midwives play an important role in efforts to reduce MMR and AKB, namely conducting comprehensive obstetric care with the aim of early detection of complications that may occur in pregnant women, maternity, and newborns. This case study aims to provide comprehensive and continuous obstetric care since pregnant women in the III trimester , maternity, puerperium, birth control and neonates. Case-taking is carried out in PMB Hasna Dewi in March 2022 to May 2022. Pregnancy care in Mrs.E G2P1A0H1 was made a visit three times and on the second visit found a problem namely cramps in the legs that can be overcome by providing health education on how to handle them. Another Normal Childbirth Care is to reduce pain with relaxation techniques and back massage. Kala 1 lasts 7 hours, kala II lasts 15 minutes, kala III lasts 6 minutes and kala IV lasts 2 hours. The baby was born on April 19 , 2022 at 06.30, female gender , immediately crying strongly, moving actively, weighing 3300 grams and body length 48 cm. On the 1st day of puerperium, the mother complained that her milk was not smooth. Other puerperal care is conducting oxytocin massage education and therapy, breast care, and birth control counseling. Mom decided to use injectable birth control 3 months. On neonatal visits, education is given about exclusive breastfeeding and do baby massages as well as doing umbilical cord treatments and keeping the baby warm. On the 22nd day the baby's body weight has increased by 1000 grams from birth weight to 4300 grams. It is hoped that midwives will be able to maintain and improve existing obstetrics services so that they can implement comprehensive care from the care of pregnant women, maternity, puerperium and neonates.
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