
Lampiran 1 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

Dengan hormat, 

       Saya adalah mahasiswa jurusan DIV kebidanan politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau yang sedang melakukan penelitian untuk mengetahui “Hubungan 

Dukungan Suamidansikap Ibu Terhadap Pemakaian Kontrasepsi IUD Pada 

Akseptor Di Puskesmas Garuda Kota Pekanbaru Tahun 2022 ” 

       Untuk keperluan penelitian tersebut saya mengaharapkan kesediaan ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi ibu dalam penelitian ini 

bersifat bebas untuk responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun itu. Jika ibu 

bersedia menjadi responden, saya mohon kesediaan ibu menjadi responden. 

Diharapkan ibu-ibu membaca Lampiran penjelasan ini sebelum memberikan 

persetujuan ini. Bersama lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai 

penelitian ini sebagai berikut : 

1.  Keikutsertaan ibu-ibu dalam penelitian ini didasarkan sukarela tanpa ada 

paksaan dari siapapun ibu bebas untuk menolak ikut serta dan menarik diri 

dari penelitian ini tanpa ada hukuman atau tekanan. 

2.  Ibu-ibu yang di pilih karena ibu menggunakan kontrasepsi pada saat 

penelitian bulan February-April atau selama penelitian ini di laksanakan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Dukungan 

Suamidansikap Ibu Terhadap Pemakaian Kontrasepsi IUD Pada Akseptor 

Di Puskesmas Garuda Kota Pekanbaru Tahun 2022. 

3.  Di harapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah dalam bidang kesehatan. 

4.  Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu maupun suami akan di jaga 

kerahasiannya selama dan setelah penelitian ini di lakukan. 

5.  Apabila ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari saya langsung 

dan saya selaku peneliti, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada saya 



atas pelanggran undng-undang perlindungan hak pasien tercantum dalam 

UU No. 44 Tahun 2009 pasal 32. 

6.  Jika responden ingin bertanya atau ditemukan masalah yang berhubungan 

tentang penelitian ini, responden dapat menghubungi kontak dibawah ini: 

Nama    : Muthia Arinda 

No Hp   : 082268697217 

Alamat Institusi : Poltekkes Kemenkes Riau Jl. Melur No. 103  

Sukajadi 

Alamat Rumah : Jl. Rajawali Sakti 1 Pekanbaru 

Demikianlah penjelasan ini, ataskesediaan ibu-ibu menjadi responden saya 

ucapkan terimakasih. 

        Pekanbaru  

Responden         Peneliti 

     

                   Muthia Arinda 

  



Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

No. Telp  : 

Alamat   : 

       Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti  yang Bernama Muthia Arinda 

dengan judul Hubungan Dukungan Suami Dan Sikap Ibu Terhadap Pemakaian 

Kontrasepsi IUD Pada Akseptor Di Puskesmas Garuda Kota Pekanbaru. 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya secara sukarela dan tanpa paksaan 

meyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut. 

       Demikianlah surat persetujuan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

   Mengetahui,             Pekanbaru,.........................2022 

Ibu / Suami             Responden 

 

 

 

  



Lampiran 3 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN SIKAP IBU TERHADAP 

PEMAKAIAN KONTRASEPSI IUD PADA AKSEPTOR DI PUSKESMAS 

GARUDA KOTA PEKANBARU TAHUN 2022 

Petunjuk pengisian isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. 

Tanggal Penelitian   : 

No. Responden        : 

Kode Responden     : 

A. Identitas Responden  

Nama :  

1. Umur :  

2. Agama :  

3. Suku :  

4. Pekerjaan :  

a. Pegawai Negeri Sipil  

b. Pegawai Swasta  

c. Wiraswasta  

d. Ibu Rumah Tangga  

e. Petani  

5. Pendidikan  

a. Tidak Sekolah/TidakTamat SD  



b. Tamat SD  

c. Tamat SMP/MTs 

d. Tamat SMA/MA  

e. Tamat Akademik/ Diploma  

f. Tamat Sarjana 

6. Jumlah anak :  

7. Jenis KB yang digunakan : 

a. Suntik  

b. Kb Pil 

c. Iud 

d. Kondom 

B. Dukungan Suami 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. 

 

Suami saya bersedia mengantarkan saat 

pemasangan kontrasepsi 

  

2. Suami saya menganjurkan saya memakai salah satu 

kontrasepsi jangka panjang 

  

3. Suami bersedia membiayai dalam pemasangan 

Kontrasepsi 

  

4. Suami saya memberikan dukungan saat saya merasa 

takut pada proses pemasangan kontrasepsi 

  

5. Suami menanyakan kekhawatiran saya dalam 

pemasangan kontrasepsi 

  



6. Suami saya perhatian saat saya takut memilih 

kontrasepsi karena efek samping dari pemakaian 

tersebut 

  

7. Suami memberikan kesempatan untuk diskusi 

mengenai kontrasepsi yang ingin saya gunakan 

  

8. Suami membantu mencari informasi mengenai 

kontrasepsi yang ingin saya gunakan kepada orang 

yang pernah menggunakan 

  

9. Suami bersedia ikut serta mendengarkan penjelasan 

tentang kontrasepsi dari petugas kesehatan 

  

10. Suami memberikan kesempatan untuk diskusi 

mengenai kontrasepsi yang ingin saya gunakan 

  

11. Suami membantu mencari informasi mengenai 

kontrasepsi yang ingin saya gunakan kepada orang 

yang pernah menggunakan 

  

12. Suami bersedia ikut serta mendengarkan penjelasan 

tentang kontrasepsi dari petugas kesehatan 

  

 

  



C. Sikap 

Petunjuk pengisian:  

Berilah tanda centang (√) pada salah yang ibu yakinin dibawah ini!  

SS = Sangat Setuju  

S = Setuju  

TS = Tidak Setuju  

STS = Sangat Tidak Setuju  

No Uraian Pernyataan SS S TS STS 

1. Bila ingin menggunakan IUD 

bisa datang ke dokter/bidan 

    

2. Kontrasepsi IUD sangat efektif 

untuk jangka panjang yaitu bila 

ingin menjarangkan jarak 

anak/tidak ingin mempunyai 

anak lagi  

 

 

   

3. Efek samping IUD tidak terlalu 

berat/ jarang terjadi karena 

tidak mengandung hormon 

    

4. Menggunakan IUD dapat 

mencegah penyakit seksual 

menular  

    

5. Pemasangan IUD sebaiknya 

dilakukan saat belum 

mempunyai anak 

    

6. Menggunakan alat kontrasepsi 

IUD tidak boleh bekerja terlalu 

lelah (mencangkul) 

    

7. Menurut saya, penggunaan 

IUD lebih praktis daripada alat 

kontrasepsi lainnya. 

    

8. Pandangan masyarakat yang 

melarang atau mengharamkan 

pemasangan atau penggunaan 

IUD sesungguhnya adalah 

    



pernyataan yang keliru/tidak 

benar 

9. Saya menggunakan alat 

kontrasepsi karena paham 

keuntungan dan kerugiaannya 

    

10. Ibu yang tidak menggunakan 

alat kontrasepsi dikarenakan 

takut akan efek samping dari 

alat kontrasepsi 

    

 

 

  



B. Dukungan Suami 

 Pernyataan Ya Tidak 

 Dukungan Instrument   

1. Suami saya bersedia mengantarkan saat pemasangan 

kontrasepsi 

  

2. Suami saya menganjurkan saya memakai salah satu 

kontrasepsi jangka panjang 

  

3. Suami bersedia membiayai dalam pemasangan 

Kontrasepsi 

  

 Dukungan Emosional    

1. Suami saya memberikan dukungan saat saya merasa 

takut pada proses pemasangan kontrasepsi 

  

2. Suami menanyakan kekhawatiran saya dalam 

pemasangan kontrasepsi 

  

3. Suami saya perhatian saat saya takut memilih 

kontrasepsi karena efek samping dari pemakaian 

tersebut 

  

 Dukungan Informasional   

1. Suami memberikan kesempatan untuk diskusi 

mengenai kontrasepsi yang ingin saya gunakan 

  



 

  

2. Suami membantu mencari informasi mengenai 

kontrasepsi yang ingin saya gunakan kepada orang 

yang pernah menggunakan 

  

3. Suami bersedia ikut serta mendengarkan penjelasan 

tentang kontrasepsi dari petugas kesehatan 

  

 Dukungan Penghargaan   

1. Suami mendorong saya untuk melakukan konsultasi 

dengan tenaga kesehatan mengenai alat kontrasepsi 

yang ingin saya gunakan 

  

2. Sikap suami yang positif membuat saya lebih percaya 

diri dalam memilih kontrasepsi yang saya inginkan 

  

3. Suami membantu mencari solusi saat saya 

kebingungan dengan alat kontrasepsi yang saya akan 

saya gunakan 

  



No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Suami saya setuju bila saya 

menggunakan IUD. 

  

 2. Suami saya turut serta dalam 

menentukan alat kontrasepsi yang  ingin 

saya gunakan. 

  

 3. Suami saya mengeluhkan efek samping 

dari penggunaan IUD. 

  

 4. Suami saya tidak mempermasalahkan 

efek samping dari penggunaan IUD 

  

 5. Suami saya suka mendiskusikan tentang 

alat kontrasepsi yang saya gunakan. 

  

 6. Suami mendukung saya secara material 

(biaya) dalam penggunaan IUD 

  

7. suami saya mau menyarankan untuk 

mengganti jenis alat kontrasepsi yang 

saya gunakan jika saya mengalami 

keluhan 

  

8. Suami mendampingi saya dalam 

pemasangan KB IUD? 

  

9. Suami mengingatkan saya untuk ber-

KB? 

  

10. Suami saya memahami informasi seputar 

KB yang saya gunakan 

  

 

  



Lampiran 4 

 



 

  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 
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Lampiran 8 

 



Lampiran 9 

 



Lampiran 10 

 

  



Lampiran 11 

DOKUMENTASI 

   

  

 

  



Lampiran 12 

 

  



 

  



 

  



 


