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Lampiran 1. Identitas Responden  

Identitas Responden Kode 

A. Wilayah Kerja Puskesmas 
[     ] 

B.Alamat Responden : 

 
 

C. RT/RW [     ][     ] 

D. Nomor urut responden [     ][     ] 

Nama ibu hamil: 

................................................................................... 

 

Umur                  : ............................ tahun               

Usia kehamilan  : ............................. minggu atau 

.............................  bulan  

 

Kehamilan ke  

Jumlah persalinan  

Jumlah keguguran  

Jumlah anak hidup 

Jumlah lahir kurang bulan 

Jarak kehamilan ini dengan 
persalinan terakhir 

Alat kontrasepsi yang pernah 

digunakan (bisa >1) 

: 
..........................
............... 

: 
..........................
............... 

: 
..........................
............... 

: 
..........................
............... 

: 
..........................
............... 

 

: 
..........................
.....bulan 

 

: 
..........................
............... 

 

 

 

 

 



 

34 
 

Lampiran 2. Kuesioner Status Gizi Ibu hamil  

STATUS GIZI IBU HAMIL 

 Tanggal pengukuran Anthropometri            : __ / __ / __ (hh/bb/tt) 

Nama Ibu Hamil         : ………………………………. 

 

Usia kehamilan       : ___________ (minggu) 

BB sebelum hamil   : ___________ (kg)                 di isi  berdasarkan data yang ada di buku KIA  

TB   : ___________ (cm)                                          atau catatan pemeriksaan kehamilan  

 

Indikator Pengukuran 1  Pengukuran 2 Rata-rata 

LILA (cm)    

Berat badan (kg)    

Tinggi Badan (cm)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

35 
 

Lampiran 3. Kuesioner Pengeluaran Rumah Tangga Ibu Hamil 

STATUS SOSIAL EKONOMI (lanjutan.) 

1 Berapa total pengeluaran rumah tangga ibu hamil?  

(Catt: Untuk mingguan dan bulanan, mintalah responden untuk mengingat-ingat pengeluaran bulan lalu)  

 

10a. Mingguan  Jumlah  Harga   10b. Bulanan  Jumlah  Harga 

1. Beras  Rp 1. Listrik    Rp 

2. Makanan pokok selain beras  Rp 2. Rekening telepon/ 
pulsa 

 Rp 

3. Lauk hewani (Daging,telur, 
ikan) 

 Rp 3. Kegiatan sosial  Rp 

4. Lauk nabati (tempe, tahu, 
dsb.) 

 Rp 4. Pendidikan    

5. Makanan ringan/ selingan  Rp Biaya sekolah   

6. Pangan lain:   Buku   

Sayuran   Uang saku   

Buah        Rp 

Minyak goreng                5. Biaya kesehatan  Rp 

Bumbu     6. Tabungan   Rp 

Teh, kopi, gula    7. Lainnya (hutang dll)  Rp 

dsb. ..........                  

  Rp 10c. Tahunan  Jumlah 

7. Air minum/ air bersih  Rp 1. Pajak    

8. Bahan bakar masak (myk 
tanah,  

kayu bakar,LPG, arang, briket) 

 Rp PBB   

9. Rokok, alkohol, sirih  Rp Kendaraan bermotor   

10. Transportasi  Rp   Rp 

11. BBM (bensin)  Rp 2. Pakaian   Rp 

12. Lainnya ......................  Rp 3. Sewa rumah   Rp 

 4. Biaya produksi 
pertanian 
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Sewa lahan   

Bibit   

Pupuk   

Perlengkapan lainnya, 
dsb 

  

  Rp 

5. Pengeluaran hari raya  Rp 

6. Lainnya  Rp 
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Lampiran 4. Kuesioner Konsumsi Energi dan Zat-Zat Gizi 

 KONSUMSI ENERGI DAN ZAT-ZAT GIZI LAINNYA 

 

FORM RECALL 1 x 24 JAM IBU HAMIL 

 

Waktu 
Menu/Jenis Makanan (termasuk 

suplemen & minuman) 
Jenis bahan pangan 

Banyak yang dikonsumsi 

URT Berat (gr) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 Apakah konsumsi ini berbeda dengan yang biasa 
dimakan oleh ibu? 

1.Ya 

0.Tidak  

 

[      ] 

 Jika ya, mengapa berbeda? 

........................................................................................................................................ 
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Lampiran 5. Analisis Data SPSS Ibu Hamil Beresiko KEK 

UMUR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 4.5 4.5 4.5 

19 1 4.5 4.5 9.1 

21 3 13.6 13.6 22.7 

24 3 13.6 13.6 36.4 

25 3 13.6 13.6 50.0 

26 1 4.5 4.5 54.5 

27 1 4.5 4.5 59.1 

28 1 4.5 4.5 63.6 

29 2 9.1 9.1 72.7 

30 1 4.5 4.5 77.3 

32 1 4.5 4.5 81.8 

33 1 4.5 4.5 86.4 

36 1 4.5 4.5 90.9 

37 1 4.5 4.5 95.5 

41 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

JUMLAHANAKHIDUP 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 6 27.3 27.3 27.3 

1 9 40.9 40.9 68.2 

2 3 13.6 13.6 81.8 

3 4 18.2 18.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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PEKERJAANIBUHAMIL 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 21 95.5 95.5 95.5 

PEGAWAI SWASTA 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

KATEGORIPENDIDIKANIBUHAMIL 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 7 31.8 31.8 31.8 

SEDANG 12 54.5 54.5 86.4 

TINGGI 3 13.6 13.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

TRIMESTER 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TM 2 10 45.5 45.5 45.5 

TM 3 12 54.5 54.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

KEHAMILANKE 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 27.3 27.3 27.3 

2 8 36.4 36.4 63.6 

3 4 18.2 18.2 81.8 

4 2 9.1 9.1 90.9 

5 2 9.1 9.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

40 
 

STATUSEKONOMIIBUHAMIL 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MISKIN 13 59.1 59.1 59.1 

TIDAK MISKIN 9 40.9 40.9 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

ASUPANENERGIIBUHAMIL 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK CUKUP 19 86.4 86.4 86.4 

CUKUP 3 13.6 13.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

ASUPANPROTEINIBUHAMIL 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK CUKUP 13 59.1 59.1 59.1 

CUKUP 9 40.9 40.9 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 

ASUPANLEMAKIBUHAMIL 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK CUKUP 16 72.7 72.7 72.7 

CUKUP 6 27.3 27.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

41 
 

ASUPANKARBOHIDRATIBUHAMIL 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK CUKUP 20 90.9 90.9 90.9 

CUKUP 2 9.1 9.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


