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Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Novita Kusumarini, M.Kep (II) Ns.Deswita, 

M.Kep 

 

Gout Arthritis merupakan kondisi yang dapat menyebabkan gejala nyeri tak 

tertahankan, pemengkakan, serta adanya rasa panas di area persendian lutut dan 

kaki sehingga dapat mengganggu rasa nyaman dan gerak batas pasien. Aktivitas 

menjadi terhambat banyak dirasakan oleh penderita gout arthritis. Penyakit gout 

arthritis merupakan penyakit terbanyak kedua setelah hipertensi di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Pekan Heran. Tujuan dari penelitian ini adalah melakukan 

asuhan keperawatan pada lansia gout arthritis dengan masalah gangguan mobilitas 

fisik yang dilakukan selama 6 hari. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rentang 

gerak pada subjek meningkat setelah dilakukan asuhan keperawatan. Saran untuk 

penulis selanjutnya adalah hasil studi kasus ini dapat dikembangkan lagi pada 

asuhan keperawatan yang lebih rinci lagi untuk menghasilkan asuhan keperawatan 

yang lebih berkualitas dan mampu melaksanakan secara komprehensif dan 

sistematis.  
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ABSTRACT 

 
 

Nia Yuliani Astuti (2022) Nursing Care for the Elderly Gout Arthritis for Mrs. Y 

and Mrs. S with problems with physical mobility disorders in the work area of 

UPTD Puskesmas Pekan Heran. Case Study Scientific Papers, Nursing DIII Study 

Program Outside the Main Campus of the Nursing Department, Health 

Polytechnic of the Riau Ministry of Health. Supervisor (I) Ns. Novita Kusumarini, 

M.Kep (II) Ns.Deswita, M.Kep 

 

Gout Arthritis is a condition that can cause symptoms of unbearable pain, 

swelling, and a burning sensation in the knee and leg joints so that it can interfere 

with the patient's sense of comfort and range of motion. Activities become 

hampered by many sufferers of gouty arthritis. Gout arthritis is the second most 

common disease after hypertension in the work area of UPTD Puskesmas Pekan 

Heran. The purpose of this study was to provide nursing care for the elderly with 

gout arthritis with problems with impaired physical mobility, which was carried 

out for 6 days. The results showed that the range of motion in the subject 

increased after nursing care was carried out. The suggestion for the next writer is 

that the results of this case study can be developed again in more detailed nursing 

care to produce higher quality nursing care and be able to carry out 

comprehensively and systematically. 
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