
  

 
 

Lampiran 1 

NASKAH SEBELUM PENJELASAN 

 

Penelitian: “HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN USIA 

MENARCHE IBU TERHADAP USIA MENARCHE PADA 

SISWI SMP NEGERI 12 PEKANBARU” 

 

  

         Saya Mahasiswa Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau akan melakukan  

penelitian dengan judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Usia 

Menarche Ibu Terhadap Usia Menarche Pada Siswi SMP Negeri 12 Pekanbaru 

”Tujuan atau manfaat penelitian ini adalah untuk  mengetahui Hubungan Indeks 

Massa Tubuh (IMT) Dan Usia Menarche Ibu Terhadap Usia Menarche Pada Siswi 

SMP Negeri 12 Pekanbaru” Pada penelitian, saya akan meminta kesediaan remaja 

putri untuk bersedia mengisi kuesioner dan dilakukan pemeriksaan berat badan dan 

tinggi badan. 

         Dalam proses penelitian ini tidak memiliki resiko yang cukup membahayakan 

karena menurut teori melakukan pemeriksaan berat badan dan tinggi badan aman 

untuk dilakukan. Penelitian ini membutuhkan persetujuan dari responden dan orang 

tua/ wali kelas responden bahwa bersedia menjadi sampel penelitian. Partisipasi 

remaja putri bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak 

atau sewaktu waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Semua hal yang 

berkaitan dengan privasi remaja akan dijaga dan dijamin kerahasiaanya. Penelitian 

ini diharapkan memberikan sumbangan ilmu pengetahuan khususnya pada remaja 

putri. 

      Apabila responden membutuhkan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian 

ini, dapat menghubungi: 

  

Nama: Rini Angraini 

Alamat: Jl. Jati No 2 B Kelurahan Kampung Baru 

No HP : 085272449808 

 



  

 
 

                                                                                                       Lampiran 2 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

No. Telp : 

Alamat : 

         Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti dan telah mengetahuimaksud 

dan tujuan dari penelitian yang akan dilakukan oleh Rini Angraini dengan judul 

penelitian “Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Usia Menarche Ibu 

Terhadap Usia Menarche Pada Siswi SMP Negeri 12 Pekanbaru”. Maka dengan ini 

saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam 

penelitian tersebut. 

         Demikianlah surat penyataan ini untuk dapat digunakan sebagai mana 

mestinya. 

 

 

 Mengetahui                              Pekanbaru,                        2022 

      Orang Tua / Guru                                                            Responden 

 

 

 

(                                        )                                     (                                             ) 

 



  

 
 

                                                                                                       Lampiran 3 

    

LEMBAR KUESIONER 

“HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN USIA MENARCHE 

IBU TERHADAP USIA MENARCHE PADA SISWI SMP NEGERI 12 

PEKANBARU” 

(IDENTITAS RESPONDEN) 

Nomor Responden : 

Umur : 

Tanggal Lahir : 

Kelas : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Isilah pertanyaan dibawah ini 

1. Usia berapa orang tua (ibu) responden mendapat haid atau menstruasi pertama 

 kali? …………tahun 

 

2. Usia berapa responden mendapat haid atau menstruasi pertama kali?...........tahun 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENILAIAN STATUS GIZI (DIISI OLEH PENELITI)  

1. Berat Badan :                                   Kg 

2. Tinggi Badan :                                   cm 

3. IMT : 

4. Keterangan : 



  

 
 

                                                        Lampiran 4 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PENGUKURAN TINGGI BADAN 

PENGERTIAN Tindakan yang dilakukan untuk mengetahui tinggi 

badan 

TUJUAN Untuk mengetahui tinggi badan responden 

ALAT DAN BAHAN 1. Microtoise 

2. Lembar Observasi/ alat tulis 

PROSEDUR 1. Menyapa dan mengucapkan salam kepada 

responden 

2.  Memberitahu responden tentang tindakan yang 

akan dilakukan 

3.   Mempersilahkan responden membuka alas kaki 

dan berdiri tegak ditempat pengukuran, 

menghadap petugas 

4.  Menarik alat pengukur tinggi badan tepat pada 

kepala responden 

5.  Melihat skala yang ada pada pengukur tinggi   

badan 

6. Pengukuran selesai, responden dipersilahkan 

memakai alas kaki kembali 

7.    Mencatat hasil pengukuran tinggi badan 

 

 

 



  

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

MENIMBANG BERAT BADAN 

PENGERTIAN Menimbang Berat Badan dengan menggunakan 

timbangan berat badan 

TUJUAN Mengetahui berat badan responden 

ALAT DAN BAHAN 1. Timbangan berat badan 

2. Lembar Observasi/ alat tulis 

PROSEDUR 1.  Menyapa dan mengucapkan salam kepada responden  

2. Memberitahu pasien tentang tindakan yang akan    

dilakukan 

3. Meletakkan timbangan berat badan pada lantai yang     

datar 

4. Memastikan timbangan berat badan berfungsi dengan 

baik dan atur timbangan pada titik nol 

5.  Mempersilahkan responden melepaskan alas kaki dan 

mengeluarkan barang bawaan yang berat 

6. Meminta responden naik keatas timbangan dengan 

posisi berdiri tegap 

  7. Penimbangan selesai, responden dipersilahkan 

memakai alas kaki kembali 

8.  Mencatat hasil pengukuran berat badan 

 



  

 
 

          Lampiran 5 

 

DATA OUT PUT SPSS 
 

Frequencies 

 

Statistics 

 IMT MenarcheIbu MenarcheSiswi 

N 
Valid 122 122 122 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 60 49.2 49.2 49.2 

Tidak 

Normal 

62 50.8 50.8 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

MenarcheIbu 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 89 73.0 73.0 73.0 

Tidak 

Normal 

33 27.0 27.0 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

MenarcheSiswi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 102 83.6 83.6 83.6 

Tidak 

Normal 

20 16.4 16.4 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

 

 



  

 
 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

IMT * MenarcheSiswi 122 100.0% 0 0.0% 122 100.0% 

MenarcheIbu * 

MenarcheSiswi 

122 100.0% 0 0.0% 122 100.0% 

 

IMT * MenarcheSiswi 

 

Crosstab 

 MenarcheSiswi Total 

Normal Tidak 

Normal 

IMT 

Normal 

Count 55 5 60 

% within 

IMT 

91.7% 8.3% 100.0% 

Tidak 

Normal 

Count 47 15 62 

% within 

IMT 

75.8% 24.2% 100.0% 

Total 

Count 102 20 122 

% within 

IMT 

83.6% 16.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.596a 1 .018   

Continuity Correctionb 4.499 1 .034   

Likelihood Ratio 5.828 1 .016   

Fisher's Exact Test    .026 .016 

Linear-by-Linear 

Association 

5.550 1 .018   

N of Valid Cases 122     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.84. 

b. Computed only for a 2x2 table 



  

 
 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for IMT 

(Normal / Tidak 

Normal) 

3.511 1.187 10.383 

For cohort 

MenarcheSiswi = 

Normal 

1.209 1.030 1.419 

For cohort 

MenarcheSiswi = 

Tidak Normal 

.344 .133 .889 

N of Valid Cases 122   

 

 

MenarcheIbu * MenarcheSiswi 

 

 

Crosstab 

 MenarcheSiswi Total 

Normal Tidak 

Normal 

MenarcheIbu 

Normal 

Count 81 8 89 

% within 

MenarcheIbu 

91.0% 9.0% 100.0% 

Tidak 

Normal 

Count 21 12 33 

% within 

MenarcheIbu 

63.6% 36.4% 100.0% 

Total 

Count 102 20 122 

% within 

MenarcheIbu 

83.6% 16.4% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 13.162a 1 .000   

Continuity Correctionb 11.241 1 .001   

Likelihood Ratio 11.790 1 .001   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

13.055 1 .000   

N of Valid Cases 122     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.41. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

MenarcheIbu (Normal 

/ Tidak Normal) 

5.786 2.096 15.968 

For cohort 

MenarcheSiswi = 

Normal 

1.430 1.096 1.866 

For cohort 

MenarcheSiswi = 

Tidak Normal 

.247 .111 .550 

N of Valid Cases 122   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

         Lampiran 7 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN DI SMP NEGERI 12 PEKANBARU 
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SURAT KETERANGAN LULUS KAJI ETIK 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN 
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LEMBAR KONSULTASI 

 



  

 
 

 

 

 



  

 
 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

                                                                                                                          Lampiran 12 

HASIL TURNITIN 

 

 

 

 


