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1 MUCHTILA AVIANY 14 VII. 1 B 13 Normal 1 13 Normal 1 35 157 1,57 1,57 2.4649 14.20 Sangat Kurus tidak normal 2

2 NAQWA NAYDERALY 13 VII. 1 B 13 Normal 1 11 Normal 1 45,5 153 1,57 1.57 2.4649 18.46 Kurus tidak normal 2

3
NAYSILLA OKTAVIANI 
REZEKI 13 VII. 1 B 14 tidak normal 2 12 Normal 1 47,8 161 1,61 1,61 2.5921 18.44 Kurus tidak normal 2

4 NELLY AGUSTIN 14 VII. 1 B 13 Normal 1 12 Normal 1 38,3 148 1,48 1,48 2.1904 17.49 Kurus tidak normal 2

5 PANTRIANI HENDRA PUTRI 13 VII. 1 B 11 Normal 1 11 Normal 1 50,1 152 1,52 1,52 2.3104 21.68 Normal Normal 1

6 SACHIRA LUTHFIAH ZAHRA 13 VII. 1 B 13 Normal 1 11 Normal 1 51,6 157 1,57 1,57 2.4649 20.93 Normal Normal 1

7 SYAKIRA YOLANDA 13 VII. 1 B 11 Normal 1 11 Normal 1 64 161 1,61 1,61 2.5921 24.69 Normal Normal 1

8 SYIFA ATIQAH ZAHRA 12 VII. 1 B 13 Normal 1 12 Normal 1 38,9 161 1,61 1,61 2.5921 15.01 Sangat Kurus tidak normal 2

9 T.SHAFIA ZANJABILA 13 VII. 1 B 13 Normal 1 13 Normal 1 37,4 158 1,58 1,58 2.4964 14.98 Sangat Kurus tidak normal 2

10 MUTIARA ANASTASYA PUTRI 13 VII. 2 B 12 Normal 1 13 Normal 1 43,3 148 1,48 1,48 2.1904 19.77 Normal Normal 1

11 NASYA PUTRI 13 VII. 2 B 12 Normal 1 12 Normal 1 49,2 163 1,63 1,63 2.6569 18.52 Normal Normal 1

12 NAYLA FEBRIANI 13 VII. 2 B 13 Normal 1 12 Normal 1 40,7 157 1,57 1,57 2.4649 16.51 Sangat Kurus tidak normal 2

13 PUTRI DINANTY 13 VII. 2 B 12 Normal 1 11 Normal 1 32,3 148 1,48 1,48 2.1904 14.75 Sangat Kurus tidak normal 2

14 RAHMEILI 13 VII. 2 B 12 Normal 1 12 Normal 1 35,3 148 1,48 1,48 2.1904 16.12 Sangat Kurus tidak normal 2

15 REBECCA 13 VII. 2 B 10 tidak normal 1 10 tidak normal 2 93,3 166 1,66 1,66 2.7556 33.86 Obesitas tidak normal 2

16 RIFA AULIA PUTRI 13 VII. 2 B 13 Normal 1 12 Normal 1 33,6 142 1,42 1,42 2.0164 16.66 Sangat Kurus tidak normal 2

17 RINDU RONA AMELIA 13 VII. 2 B 13 Normal 1 11 Normal 1 80,8 160 1,60 1,60 2.56 31.56 Obesitas tidak normal 2

18
SYASHA SYAHRA 
HUTABARAT 14 VII. 2 B 12 Normal 1 11 Normal 1 56,4 152 1,52 1,52 2.3104 24.41 Normal Normal 1

Lampiran 6

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN USIA MENARCHE  IBU 

MASTER TABEL

TERHADAP USIA MENARCHE PADA SISWI SMP NEGERI 12 PEKANBARU



19
LADY JULIETE ANGELINE 
PAKASI 12 VII. 3 B 10 tidak normal 2 10 tidak normal 2 41,7 152 1,52 1,52 2.3104 18.05 Kurus tidak normal 2

20 MELLY CHEN 12 VII. 3 B 11 Normal 1 10 tidak normal 2 41,4 155 1,52 1,52 2.3104 17.92 Kurus tidak normal 2

21 PUTRI RAHAYU PANGESTU 14 VII. 3 B 12 Normal 1 10 tidak normal 2 60,1 153 1,53 1,53 2.3409 25.67 Gemuk tidak normal 2

22 RACHELLA BALQIS HANAFIA 12 VII. 3 B 11 Normal 1 11 Normal 1 45,8 154 1,54 1,54 2.3716 19.31 Kurus tidak normal 2

23 RATU BARROQAH MEIYURI 12 VII. 3 B 11 Normal 1 11 Normal 1 32,7 149 1,49 1,49 2.2201 14.73 Sangat Kurus tidak normal 2

24 THABITA BAGOES FEBRIANTI 13 VII. 3 B 12 Normal 1 12 Normal 1 36 149 1,49 1,49 2.2201 16.22 Sangat Kurus tidak normal 2

25 VERONIKA SIHITE 12 VII. 3 B 12 Normal 1 11 Normal 1 60,3 163 1,63 1,63 2.6569 22.70 Normal Normal 1

26 WILLSYLA DEFRIANI 13 VII. 3 B 11 Normal 1 12 Normal 1 46,3 160 1,60 1,60 2.56 18.09 Kurus tidak normal 2

27 NASYA PERTIWI 12 VII.4 B 13 Normal 1 11 Normal 1 42,1 146 1,46 1,46 2.1316 19.75 Normal Normal 1

28 PUTRI AURA 13 VII.4 B 13 Normal 1 12 Normal 1 57,3 160 1,60 1,60 2.56 22.38 Normal Normal 1

29 QINANTY AURELYA NESHA 13 VII.4 B 17 tidak normal 2 12 Normal 1 35,8 151 1,50 1,50 2.25 15.91 Sangat Kurus tidak normal 2

30 RIKA AMALIA 12 VII.4 B 15 tidak normal 2 10 tidak normal 2 67,9 154 1,54 1,54 2.3716 28.63 Obesitas tidak normal 2

31 SHALWA ALMAYRA 13 VII.4 B 13 Normal 1 11 Normal 1 58,6 152 1,52 1,52 2.3104 25.36 Gemuk tidak normal 2

32 VANESSA SHAHIRA 13 VII.4 B 12 Normal 1 12 Normal 1 45,6 150 1,50 1,50 2.25 20.27 Normal Normal 1

33
VERA CHARISA MELANIA 
HABEAHAN 13 VII.4 B 17 tidak normal 2 11 Normal 1 51,4 159 1,59 1,59 2.5281 20.33 Normal Normal 1

34 NETA RIANA MARITO MANIK 12 VII.5 B 13 Normal 1 11 Normal 1 64,5 155 1,55 1,55 2.4025 26.85 Gemuk tidak normal 2

35 RESYA WULANDARI 13 VII.5 B 13 Normal 1 12 Normal 1 52,5 150 1,50 1,50 2.25 23.33 Normal Normal 1

36
RODEARNA THERESIA 
MANUELLA 13 VII.5 B 9 tidak normal 2 10 tidak normal 2 58,9 154 1,54 1,54 2.3716 24.84 Normal Normal 1

37 SALWA ZAHARA SIREGAR 13 VII.5 B 11 Normal 1 12 Normal 1 32,8 145 1,45 1,45 2.1025 15.60 Sangat Kurus tidak normal 2

38 SELFIANI LAOLI 13 VII.5 B 12 Normal 1 11 Normal 1 44,4 146 1,46 1,46 2.1316 20.83 Normal Normal 1

39 SHEERA NASREEN 15 VII.5 B 14 tidak normal 2 14 tidak normal 2 41,6 155 1,55 1,55 2.4025 17.32 Kurus tidak normal 2

40 SUCI RAMADHANI 13 VII.5 B 12 Normal 1 11 Normal 1 55,1 153 1,53 1,53 2.3409 23.54 Normal Normal 1



41 ZAHRA SAFIRA RAMADHANI 12 VII.5 B 14 tidak normal 2 12 Normal 1 41,6 153 1,53 1,53 2.3409 17.77 Kurus tidak normal 2

42 NABILLA ASYURA 14 VII.6 B 14 tidak normal 2 14 tidak normal 2 45 155 1,55 1,55 2.4025 18.73 Normal Normal 1

43 NANDA AULYA 13 VII.6 B 13 Normal 1 12 Normal 1 35,4 151,5 1,51 1,51 2.2801 15.53 Sangat Kurus tidak normal 2

44 NAYLA ANDINI 12 VII.6 B 12 Normal 1 11 Normal 1 67,1 152 1,52 1,52 2.3104 29.04 Obesitas tidak normal 2

45 SHASKYA MEGA PUTRI 13 VII.6 B 13 Normal 1 12 Normal 1 36,8 148 1,48 1,48 2.1904 16.80 Sangat Kurus tidak normal 2

46 SHEYLA FEBRIANA 13 VII.6 B 12 Normal 1 12 Normal 1 57,7 154 1,54 1,54 2.3716 24.33 Normal Normal 1

47
SHINTA APRILIA 
MAGDALENA BR MANIK 12 VII.6 B 13 Normal 1 11 Normal 1 47,8 151 1,51 1,51 2.2801 20.96 Normal Normal 1

48
TIARA SALTSABILAH 
HUTASUHUT 13 VII.6 B 10 tidak normal 2 12 Normal 1 51,5 159 1.59 1.59 2.5281 20.37 Normal Normal 1

49 TIARA SIDAURUK 13 VII.6 B 16 tidak normal 2 12 Normal 1 42,8 162 1,62 1,62 2.6244 16.31 Sangat Kurus tidak normal 2

50 NAYLA RAMADHANI 14 VII.7 B 14 tidak normal 2 14 tidak normal 2 51,9 152 1,52 1,52 2.3104 22.46 Normal Normal 1

51 ROSA MARIA 12 VII.7 B 12 Normal 1 12 Normal 1 37,3 145 1,52 1,52 2.3104 16.14 Sangat Kurus tidak normal 2

52
SALSABILA KHAMSA 
RAMADHANI 14 VII.7 B 12 Normal 1 12 Normal 1 43,7 151 1,51 1,51 2.2801 19.17 Normal Normal 1

53 ZAHRA ANGGRILLA NOVIA 13 VII.7 B 12 Normal 1 12 Normal 1 41,2 145 1,45 1,45 2.1025 19.60 Normal Normal 1

54
ZIVANIA ALFITRA 
SEMBIRING 12 VII.7 B 12 Normal 1 12 Normal 1 43,1 152 1,52 1,52 2.3104 18.65 Normal Normal 1

55 KIRANA ZARANI 13 VII.8 B 11 Normal 1 11 Normal 1 42,3 152 1,52 1,52 2.3104 18.31 Kurus tidak normal 2

56 LENA FEBRIANI 13 VII.8 B 11 Normal 1 13 Normal 1 39,4 153 1,53 1,53 2.3409 16.83 Sangat Kurus tidak normal 2

57 NABILLA  SARI DEVI 14 VII.8 B 13 Normal 1 14 tidak normal 2 37,5 150 1,50 1,50 2.25 16.67 Sangat Kurus tidak normal 2

58 NABILA SUHAILA 14 VII.8 B 14 tidak normal 2 11 Normal 1 51,7 145 1,45 1,45 2.1025 24.59 Normal Normal 1

59 NAZWA DIERA ANANDA 13 VII.8 B 14 tidak normal 2 11 Normal 1 34,8 145 1,45 1,45 2.1025 16.55 Sangat Kurus tidak normal 2

60
OCHA KRISTIN JUJUR 
SIAHAAN 13 VII.8 B 14 tidak normal 2 12 Normal 1 38,7 149 1,49 1.49 2.2201 17.43 Kurus tidak normal 2

61 REVA LIONA 14 VII.8 B 14 tidak normal 2 14 tidak normal 2 34,6 151 1,51 1,51 2.2801 15.17 Sangat Kurus tidak normal 2

62 CLARISA MEYSI 13 VII.1 A 14 tidak normal 2 12 Normal 1 47,3 155 1,55 1,55 2.4025 19.69 Normal Normal 1



63 DWI CAHYANI PUTRI 13 VII.1 A 10 tidak normal 2 10 tidak normal 1 71,4 149 1,49 1,49 2.2201 32.16 Obesitas tidak normal 2

64 FRANSISKA TANG 13 VII.1 A 11 Normal 1 11 Normal 1 51,4 157 1,57 1,57 2.4649 20.85 Normal Normal 1

65 INDAH SETIA RAMADHANI 12 VII.1 A 14 tidak normal 2 11 Normal 1 44,1 148 1,48 1,48 2.1904 20.13 Normal Normal 1

66 KASIH ANGELITA LAILA 13 VII.1 A 13 Normal 1 12 Normal 1 49,2 155 1,55 1,55 2.4025 20.48 Normal Normal 1

67 KEYSA DESI ANANTA 14 VII.1 A 13 Normal 1 10 tidak normal 2 61,9 156 1,56 1,56 2.4336 25.44 Gemuk tidak normal 2

68 KEYSA NAYLA 13 VII.1 A 12 Normal 1 11 Normal 1 48,1 156 1,56 1,56 2.4336 19.76 Normal Normal 1

69 LUSI AULIA NURHIDAYAH 13 VII.1 A 11 Normal 1 11 Normal 1 48,1 148 1,48 1,48 2.1904 21.96 Normal Normal 1

70 ANINDYA HANNA TALITHA 13 VII.2 A 14 tidak normal 2 10 tidak normal 2 82,0 152 1,52 1,52 2.3104 35.49 Obesitas tidak normal 2

71 AQILA RIZQAH HASANAH 13 VII.2 A 12 Normal 1 11 Normal 1 51,7 144 1,44 1,44 2.0736 24.93 Normal Normal 1

72
BERIYANI NATALIA 
MAHARANI 13 VII.2 A 13 Normal 1 13 Normal 1 36,9 153 1,53 1,53 2.3409 15.76 Sangat Kurus tidak normal 2

73 DEA HERLINA RAMBE 14 VII.2 A 12 Normal 1 11 Normal 1 47 146 1,46 1,46 2.1316 22.05 Normal Normal 1

74 DIVA AMAR ZASKIA 13 VII.2 A 12 Normal 1 12 Normal 1 34,8 149 1,49 1,49 2.2201 15.67 Sangat Kurus tidak normal 2

75 INDRI YANI 12 VII.2 A 12 Normal 1 12 Normal 1 29,1 147 1,47 1,47 2.1609 13.47 Sangat Kurus tidak normal 2

76 ANNISA RAMADHANI 13 VII.3 A 12 Normal 1 12 Normal 1 46,7 153 1,53 1,53 2.3409 19.95 Normal Normal 1

77
ASYIFA TRIWULANDARI 
PANGGABEAN 13 VII.3 A 12 Normal 1 12 Normal 1 48,8 145 1,45 1,45 2.1025 23.21 Normal Normal 1

78
AZKANIA      FIRSTINISA 
RAHMAN 12 VII.3 A 14 tidak normal 2 12 Normal 1 26,6 140 1,40 1,40 1.96 13.57 Sangat Kurus tidak normal 2

79 CARISA ALIFA AZRA 13 VII.3 A 12 Normal 1 11 Normal 1 36,2 148 1,48 1,48 2.1904 16.53 Sangat Kurus tidak normal 2

80 CHRISTALINE VALENCIA 13 VII.3 A 13 Normal 1 13 Normal 1 27,8 141 1,41 1,41 1.9881 13.98 Sangat Kurus tidak normal 2

81 CHYNTIA PUTRI FRAYESTI 13 VII.3 A 12 Normal 1 12 Normal 1 59,1 158 1,58 1,58 2.4964 23.67 Normal Normal 1

82 ELDA INDAH AMALIA 13 VII.3 A 12 Normal 1 11 Normal 1 41,4 149 1,49 1,49 2.2201 18.65 Normal Normal 1

83 FEBY ANDARI 13 VII.3 A 12 Normal 1 12 Normal 1 41,1 149 1,49 1,49 2.2201 18.51 Normal Normal 1

84 HAFIZA 12 VII.3 A 14 tidak normal 2 11 Normal 1 41,1 149 1,49 1,49 2.2201 18.51 Normal Normal 1



85
HERLINDA SAHULECCA 
PANE 13 VII.3 A 12 Normal 1 12 Normal 1 42,8 146 1,46 1,46 2.1316 20.08 Normal Normal 1

86 JESSICA ZASKYA TAYANA 13 VII.3 A 12 Normal 1 12 Normal 1 49,6 161 1,61 1,61 2.5921 19.14 Normal Normal 1

87 AVILLA ZAHIRA SHOFA 14 VII.4 A 15 tidak normal 2 14 tidak normal 2 40,3 151 1,51 1,51 2.2801 17.67 Kurus tidak normal 2

88 CALILISTA THE 13 VII.4 A 14 tidak normal 2 12 Normal 1 40,3 154 1,54 1,54 2.3716 16.99 Sangat Kurus tidak normal 2

89 CELVI HUMAYROH 14 VII.4 A 12 Normal 1 13 Normal 1 42,1 150 1,50 1,50 2.25 18.71 Normal Normal 1

90 CHALISTALINE VALENCIA 13 VII.4 A 13 Normal 1 11 Normal 1 28,8 141 1,41 1,41 1.9881 14.49 Sangat Kurus tidak normal 2

91 CIARA TRIHANA 13 VII.4 A 15 tidak normal 2 12 Normal 1 46,3 158 1,58 1,58 2.4964 18.55 Normal Normal 1

92 CLARA AURA FELICIA 13 VII.4 A 12 Normal 1 12 Normal 1 43,3 149 1,49 1,49 2.2201 19.50 Normal Normal 1

93 KANAYA TABITHA 13 VII.4 A 13 Normal 1 11 Normal 1 35,0 143 1,43 1,43 2.0449 17.12 Sangat Kurus tidak normal 2

94
KEYSHAFA ZIAH 
RAMADHANI 13 VII.4 A 13 Normal 1 9 tidak normal 2 83,2 161 1,61 1,61 2.5921 32.10 Obesitas tidak normal 2

95
ALENA DEVINA PUTRI 
SIAHAAN 13 VII.5 A 12 Normal 1 10 tidak normal 2 59,4 161 1,61 1,61 2.5921 22.92 Normal Normal 1

96 AULIA KHAIRUNISYA 14 VII.5 A 12 Normal 1 12 Normal 1 51,3 160 1,60 1,60 2.56 20.04 Normal Normal 1

97 DECHA ADELIKA 14 VII.5 A 15 tidak normal 2 14 tidak normal 2 35,9 146 1,46 1,46 2.1316 16.84 Sangat Kurus tidak normal 2

98 DESVIRA SANTIKA 13 VII.5 A 11 Normal 1 11 Normal 1 56,7 162 1,62 1,62 2.6244 21.60 Normal Normal 1

99 DESWITA RESA 15 VII.5 A 15 tidak normal 2 15 tidak normal 2 50,8 149 1,49 1,49 2.2201 22.88 Normal Normal 1

100 HOTMIANA RE'ELA SIAHAAN 13 VII.5 A 13 Normal 1 12 Normal 1 53,2 151 1,51 1,51 2.2801 23.33 Normal Normal 1

101 MEISYAHRANI 12 VII.5 A 10 Normal 1 10 tidak normal 2 57,5 149 1,49 1,49 2.2201 25.90 Gemuk tidak normal 2

102 AYRA AYUDYA PRATIWI 13 VII.6 A 13 Normal 1 12 Normal 1 45,6 158 1,58 1,58 2.4964 18.27 Kurus tidak normal 2

103
CLARA SALSABILLA 
HARYANTO 13 VII.6 A 13 Normal 1 12 Normal 1 45,6 158 1,58 1,58 2.4964 18.27 Kurus tidak normal 2

104
EVITA DAMAI YANTI 
SILABAN 13 VII.6 A 13 Normal 1 12 Normal 1 54,2 157 1,57 1,57 2.4649 21.99 Normal Normal 1

105 JIHAN NABILA 13 VII.6 A 13 Normal 1 11 Normal 1 35,7 148 1,48 1,48 2.1904 16.30 Kurus Normal 1

106 ALFIANA KEYZA NURRIANA 13 VII.7 A 13 Normal 1 11 Normal 1 59,6 156 1,56 1,56 2.4336 24.49 Normal Normal 1



107 ANGGI FEBRIANI PUTRI 13 VII.7 A 14 tidak normal 2 12 Normal 1 33,7 153 1,53 1,53 2.3409 14.40 Sangat Kurus tidak normal 2

108 AULYA KEYZHA RITONGA 13 VII.7 A 13 Normal 1 12 Normal 1 63,3 157 1.57 1.57 2.4649 25.68 Gemuk tidak normal 2

109 DESRI PUTRI F 13 VII.7 A 13 Normal 1 12 Normal 1 50,9 154 1.54 1.54 2.3716 21.46 Normal Normal 1

110 DINDA KARAYA 13 VII.7 A 14 tidak normal 2 12 Normal 1 36,4 146 1,46 1,46 2.1316 17.08 Kurus tidak normal 2

111 ELISABETH BR MANURUNG 14 VII.7 A 14 tidak normal 2 12 Normal 1 53,5 155 1,55 1,55 2.4025 22.27 Normal Normal 1

112 ENJEL LESTARI 13 VII.7 A 13 Normal 1 12 Normal 1 46,7 150 1,50 1,50 2.25 20.76 Normal Normal 1

113
ERIKA CAHAYA FILIA BR 
SITINJAK 12 VII.7 A 13 Normal 1 11 Normal 1 41 144 1,44 1,44 2.0736 19.77 Normal Normal 1

114 JACKLYN SELVIA 12 VII.7 A 17 tidak normal 2 11 Normal 1 48,9 149 1,49 1,49 2.2201 22.03 Normal Normal 1

115 KEYSA ANINDA PUTRI 13 VII.7 A 15 tidak normal 2 11 Normal 1 49,2 148 1,48 1,48 2.1904 22.46 Normal Normal 1

116 ANDINI NURFATHIYA 13 VII.8 A 13 Normal 1 13 Normal 1 29 137 1,37 1,37 1.8769 15.45 Sangat Kurus tidak normal 2

117 ANGGUN WIDIA 13 VII.8 A 13 Normal 1 12 Normal 1 50 154 1.54 1,54 2.3716 21.08 Normal Normal 1

118 ANNISA THOIBAH 13 VII.8 A 14 tidak normal 2 10 tidak normal 2 60 149 1,49 1,49 2.2201 27.03 Obesitas tidak normal 2

119 ATIQAH NAMIRA 13 VII.8 A 13 Normal 1 12 Normal 1 40 152 1,49 1,49 2.2201 18.02 Kurus Normal 1

120
ESRA INTAN ANGGELINA 
TAMBUNAN 13 VII.8 A 12 Normal 1 12 Normal 1 47 158 1,58 1,58 2.4964 18.83 Normal Normal 1

121 HAFIZA TYAS SEDAYU 12 VII.8 A 11 Normal 1 11 Normal 1 33 145 1,45 1,45 2.1025 15.70 Sangat Kurus tidak normal 2

122 AULIYA FERRY CANTIKA 12 VII.8 A 13 Normal 1 12 Normal 1 29 145 1,45 1,45 2.1025 13.79 Sangat Kurus tidak normal 2

KETERANGAN
IMT USIA MENARCHE SISWI
1. Nomal (18,5 - 25,0)
2. Tidak normal (<18,5 dan > 25) 2. Tidak normal (< 11 dan > 13 tahun)

USIA MENARCHE  IBU
1. Normal (11-13 tahun)
2. Tidak normal (< 11 dan > 13 tahun)

1. Normal (11-13 tahun)


