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KATA PENGANTAR 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul 

“Gambaran Asupan Energi dan Zat Gizi Makro pada Remaja Obesitas di SMAN 5 

Pekanbaru” yang diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan Diploma III Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau. 

 Dalam penyusunan tugas akhir ini penulis tidak terlepas dari bimbingan, 

arahan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis ingin menyampaikan 

terimakasih kepada:  

1. Husnan, S.Kp, MKM selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Riau. 

2. Fitri, SP, MKM sebagai Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Riau. 

3. Yolahumaroh, SKM, MPH selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu dan tenaga dalam memberikan bimbingan serta arahan 

dalam penyelesaian tugas akhir ini. 

4. Roziana, SST, M.Gizi, RD selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu dan tenaga dalam memberikan bimbingan serta arahan 

dalam penyelesaian tugas akhir ini. 

5. Fitri, SP, MKM selaku Dosen Penguji yang telah banyak memberikan kritik 

dan saran demi perbaikan penelitian tugas akhir ini. 

6. Keluarga tercinta, Ayah, Ibu, Kakak, Abang dan Adik yang selalu mendoakan 

dan senantiasa memberikan semangat serta motivasi sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir ini. 

7. Semua pihak yang telah membantu penulis sehingga dapat menyelesaikan 

tugas akhir ini baik secara langsung maupun tidak langsung yang tidak dapat 

disebutkan satu per satu. 

Semoga Allah membalas segala kebaikan dan memberikan rahmat serta 

hidayah-Nya kepada kita semua. 

 Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna, oleh 

karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk 

perbaikan tugas akhir ini. Penulis berharap semoga tugas akhir ini dapat dipahami 

dan mampu memberikan manfaat serta pengetahuan bagi siapapun yang 

membacanya. 

 

       Pekanbaru, Januari 2022  

                                                                

 

 

 

                      Chory Alief Rusdi 


