
                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

RIWAYAT HIDUP 

 

A.Identitas Diri 

 

Nama    : Irma Juwita 

Tempat, tanggal lahir  : Perawang, 15 Juli 1987 

Agama    : Islam 

Alamat : Teluk Belitung, Kecamatan Merbau, Kabupaten 

Kepulauan       Meranti 

Nama orang tua   

Ayah     : Hazairin 

Ibu    : Helvida 

 

B. Riwayat Pendidikan 
 

No Jenis Pendidikan Tempat 

Pendidikan 

 

Tahun 

Lulus 

1 SD Negeri 006 Perawang                 Perawang     2000 

2 SLTP Negeri 1 Tualang                 Perawang     2003 

3 SMK Terpadu Tualang                 Perawang     2006 

4 Prodi D-III Kebidanan 

Universitas Abdurrab 

Pekanbaru 

 

                Pekanbaru     2009 

 

5 Prodi D-IV Kebidanan 

Jurusan Kebidanan 

Poltekkeks Kemenkes Riau 

                Pekanbaru     2022 

 

 

 

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian: Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Ibu Hamil 

Mengkonsumsi Tablet Fe Di Wilayah Kerja Puskesmas Teluk 

Belitung Kabupaten Kepulauan Meranti 

 

 Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan penelitian ini 

secara keseluruhan dan ibu dapat memberikan persetujuan apabila ibu telah 

memahami isi penjelasan tersebut. Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk 

bertanya tentang hal apapun mengenai penelitian ini yang tidak ibu pahami. Dengan 

lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut: 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk menarik diri dari 

penelitian ini tanpa ada hukuman maupun paksaan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan kriteria penelitian. 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe di Wilayah 

Kerja Puskesmas Teluk Belitung mengetahui. 

4. Dalam proses penelitian ini tidak terdapat risiko yang merugikan terhadap fisik 

dan psikologis. 

5. Ibu berhak mengetahui tentang data diri ibu dan hasil akhir dari penelitian yang 

dilakukan terhadap ibu dan saya akan memberitahukan kepada ibu secara jujur 

dan apa adanya. 

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian dilakukan. 

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas 

pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang tercantum dalam 

UU No. 44 Tahun 2009 Pasal 32. 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

8. Sebagai tanda terimakasih, saya selaku peneliti akan memberikan sebuah 

cinderamata ketika proses penelitian ini selesai dan berjalan dengan baik. 

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan ilmiah 

pada bidang kesehatan.  

10. Jika ibu ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, responden dapat menghubungi kontak di 

bawah ini: 

Nama : IRMA JUWITA 

Alamat  : Jl.Kamboja Kelurahan teluk belitung 

No. HP : 082268217198 

Kerahasiaan informasi dan identitas ibu akan dijamin oleh penelitian dan hanya 

akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

 

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

Lampiran 2 Penjelasan Penelitian 

 

SURAT PERSSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

(Inform Concent) 

 

 Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi 

Poltekkes Kemenkes Riau, Irma Juwita dengan judul “Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan 

Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Belitung”, 

saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  

Umur :  

Alamat : 

 Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini. Saya akan memberikan informasi yang benar sesuai apa yang saya ketahui sebagai 

responden penelitian. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

               Pekanbaru,.......................2022 

 Saksi            Yang menyatakan 

 

 

(....................................)      (.............................) 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   
 

Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet 

Fe Diwilayah Kerja Puskesmas Teluk Belitung  Kabupaten Kepulauan Meranti Tahun 

2022 

 

Petunjuk umum pengisian:  

1. Isilah identitas ibu secara lengkap dan benar.  

2. Berilah tanda check (√) pada kolom jawaban yang anda anggap benar dan anda hanya cukup 

memilih satu jawaban dalam setiap pertanyaan.  

3. Dalam menjawab pertanyaan, anda diminta tidak bertanya pada seseorang yang ada di dekat 

anda.  

 

A. Identitas Ibu 

Nama     :  

Umur     :  

G. P. A. H    :  

Pekerjaan ibu   : 

Pekerjaan suami               : 

Pendidikan ibu             :-Tamat SD 

 -Tamat SMP 

 -Tamat SMA 

 -Tamat D3,Perguruan tinggi 

Usia Kehamilan    : 

Tanggal Pemberian Tablet Fe  : 

 

 

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

 

B. Dukungan keluarga 

No. Pernyataan 
Sangat 

sering 
Sering 

Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1. 

Suami selalu mengingatkan  saya 

untuk meminum tablet Fe secara 

teratur. 

    

2. 

Suami selalu mengingatkan saya 

untuk meminum tablet Fe sesuai 

dengan dosis yang telah diberikan. 

    

3. 

Suami mengingatkan  saya untuk 

tidak menghentikan konsumsi tablet 

Fe sebelum waktunya. 

    

4. 
Suami selalu mengingatkan untuk 

mengonsumsi tablet Fe tepat waktu. 
    

5. 

Suami memberikan kata-kata pujian 

kepada ibu setiap meminum tablet 

Fe. 

    

6. 
Suami selalu memotivasi saya 

setiap kali mengkonsumsi tablet Fe. 
    

7. 
Suami memberikan uang tambahan 

untuk keperluan konsumsi tablet Fe 
    

8. 
Suami mau mendampingi saya saat 

mengonsumsi tablet Fe. 
    

9. 

Suami menyediakan air putih 

Ketika saya mengkonsumsi tablet 

Fe. 

    

10. 
Suami selalu menemani saat 

pemeriksaan kehamilan 
    

 

 

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

 

 

 

 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

1. Apakah  ibu  mengkonsumsi tablet Fe secara rutin setiap hari? 

a. Ya 

No. Pernyataan 
Sangat 

sering 
Sering 

Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1. 

Saya melihat/menonton program-

program yang berisi tentang anemia 

kehamilan. 

    

2. 
Saya pernah mendengar bahwa 

tanda-tanda gejala awal dari anemia. 
    

3. 
Saya pernah melihat/membaca 

bahwa cara penanganan anemia. 
    

4. 

Saya pernah melihat/menonton yang 

terkait tentang anemia  yang 

ditayangkan pada saat penyuluhan 

kesehatan. 

    

5. 

Saya pernah melihat/membaca 

bahwa ibu dengan anemia yang 

melahirkan besar kemungkinan bayi 

yang dilahirkan akan mengalami 

premature atau BBLR (bayi berat 

lahir rendah). 

    

6. 

Saya pernah melihat/membaca yang 

berisi tentang anemia yang dipasang 

disepanjang jalan. 

    

7 
Saya pernah mengikuti penyuluhan 

tentang anemia  bagi ibu hamil. 
    

8 

Saya pernah 

melihat/mendengar/membaca 

informasi jika ibu hamil mengalami 

anemia harus mendapatkan nutrisi 

yang baik dan seimbang. 

    

9 
Saya pernah mendengar bahwa 

tanda-tanda gejala berat dari anemia. 
    

10 

Saya pernah mengikuti kelas ibu 

hamil dalam penanganan anemia 

atau pencegahan anemia. 

    



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

b. Tidak  

2. Apakah ibu mengkonsumsi tablet fe anjuran bidan/dokter? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah ibu mengkonsumsi tablet fe sesuai dosis 1 tablet  untuk 1 hari? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

Lampiran 4 master tabel 

 

 

kd

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 Total p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 Total x1 x2 x3 Total

1 2 3 2 4 4 2 4 2 2 4 3 2 4 31 1 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 35 2 1 1 1 3 2

2 2 2 1 3 4 2 4 2 3 3 3 3 4 31 1 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 35 2 1 1 1 3 2

3 2 2 1 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 36 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 34 2 1 1 1 3 2

4 2 2 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35 2 1 1 1 3 2

5 2 1 1 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 34 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 35 2 1 1 1 3 2

6 2 1 1 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 36 2 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 35 2 1 1 1 3 2

7 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 34 2 4 4 2 4 4 3 2 3 3 4 33 2 1 1 1 3 2

8 2 2 1 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 35 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 32 1 1 1 1 3 2

9 2 2 1 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 35 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 33 2 1 1 1 3 2

10 2 3 2 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 34 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 34 2 1 1 1 3 2

11 2 2 1 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 34 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 33 2 1 1 1 3 2

12 1 2 1 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 34 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 32 1 1 1 1 3 2

13 1 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 36 2 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 31 1 1 1 1 3 2

14 2 2 1 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 35 2 2 2 4 4 4 3 3 3 4 4 33 2 1 1 1 3 2

15 1 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 38 2 1 1 1 3 2

16 1 3 2 2 4 2 3 4 4 4 4 2 4 33 1 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 34 2 1 1 1 3 2

17 2 2 1 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 36 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 36 2 1 1 1 3 2

18 2 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 4 29 1 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 32 1 1 0 1 2 1

19 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 32 1 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 36 2 1 1 1 3 2

20 1 2 1 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 34 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 33 2 1 1 1 3 2

21 2 2 1 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 34 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 34 2 1 1 1 3 2

22 2 1 1 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 34 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 30 1 1 1 1 3 2

23 1 2 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 33 1 3 3 2 4 2 4 3 4 4 3 32 1 1 1 0 2 1

24 1 1 1 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 33 1 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 32 1 1 1 1 3 2

25 2 2 1 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 33 1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 33 2 1 1 1 3 2

26 2 1 1 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 36 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 34 2 1 1 1 3 2

27 2 4 2 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 33 1 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 35 2 1 1 1 3 2

28 2 3 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 37 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 35 2 1 1 1 3 2

29 2 3 2 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 36 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 34 2 1 1 1 3 2

30 2 1 1 2 4 4 4 4 2 3 4 2 4 33 1 4 2 4 3 2 4 4 3 3 3 32 1 1 1 1 2 1

31 2 4 2 2 3 4 3 4 2 4 4 2 4 32 1 4 2 4 2 2 3 3 4 4 3 31 1 1 0 1 2 1

32 2 2 1 4 4 3 4 3 3 4 4 2 4 35 2 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 32 1 1 1 1 3 2

33 2 2 1 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 33 1 4 2 4 3 3 3 3 2 4 3 31 1 1 0 1 2 1

34 2 3 2 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 36 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 31 1 1 1 1 3 2

35 1 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 34 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 30 1 1 1 1 3 2

36 1 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 38 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 30 1 1 1 1 3 2

37 1 2 1 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 32 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 32 1 1 0 1 2 1

38 2 4 2 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 35 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 32 1 1 1 1 3 2

39 1 5 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 37 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 36 2 1 1 1 3 2

40 2 3 2 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 35 2 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 33 2 1 1 1 3 2

41 2 3 2 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 36 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 33 2 1 1 1 3 2

42 2 4 2 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 33 1 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 34 2 1 1 1 3 2

43 1 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 36 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 33 2 1 1 1 3 2

44 1 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 33 1 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 35 2 1 1 1 3 2

45 1 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 33 1 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 32 1 1 1 1 2 1

46 2 2 1 2 3 3 4 2 3 4 4 4 3 32 1 3 3 4 3 3 1 4 4 3 2 30 1 1 0 1 2 1

47 2 2 1 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 33 1 4 2 3 3 3 2 4 4 3 2 30 1 1 0 1 2 1

48 2 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 36 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 30 1 1 1 1 2 1

49 2 2 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 34 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 32 1 1 1 1 3 2

50 2 2 1 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 35 2 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 30 1 1 1 1 3 2

51 1 1 1 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 35 2 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 33 2 1 1 1 3 2

52 1 2 1 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 36 2 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3 32 1 1 1 1 3 2

53 1 2 1 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 35 2 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 34 2 1 1 1 3 2

54 2 2 1 4 4 2 4 3 2 4 4 3 3 33 1 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 34 2 1 1 1 3 2

55 2 3 2 4 4 2 3 2 2 4 4 4 3 32 1 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 36 2 1 1 1 3 2

56 2 1 1 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 35 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 33 2 1 1 1 3 2

57 1 3 2 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 33 1 4 3 4 4 3 3 4 2 4 2 33 2 1 1 1 3 2

58 1 3 2 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 31 1 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 32 1 1 0 1 2 1

59 2 2 1 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 36 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 36 2 1 1 1 3 2

60 1 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 37 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 35 2 1 1 1 3 2

61 2 4 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 34 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 36 2 1 1 1 3 2

62 2 3 2 4 3 2 4 3 3 4 4 2 3 32 1 2 4 4 4 2 3 3 4 4 3 33 2 1 1 1 3 2

63 2 2 1 4 3 2 4 3 4 4 4 2 4 34 2 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 35 2 1 1 1 3 2

64 2 2 1 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 36 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 36 2 1 1 1 3 2

65 2 2 1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 38 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 36 2 1 1 1 3 2

66 2 2 1 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 36 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 35 2 1 1 1 3 2

67 1 2 1 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 35 2 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 36 2 1 1 1 3 2

68 2 1 1 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 35 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 35 2 1 1 1 3 2

69 2 1 1 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 35 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 36 2 1 1 1 3 2

70 1 2 1 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 35 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 35 2 1 1 1 3 2

kd
ParitasPddknNo

Keterpaparan informasi Dukungan Keluarga Kepatuhan
kd

kd



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

Lampiran 5 output hasil penelitian 

OUTPUT SPSS 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

pendidikan * kepatuhan 70 100.0% 0 .0% 70 100.0% 

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

pendidikan * kepatuhan Crosstabulation 

   kepatuhan 

Total    Tidak Patuh Patuh 

Pendidikan Rendah Count 4 18 22 

% within pendidikan 18.2% 81.8% 100.0% 

% within kepatuhan 36.4% 30.5% 31.4% 

% of Total 5.7% 25.7% 31.4% 

Tinggi Count 7 41 48 

% within pendidikan 14.6% 85.4% 100.0% 

% within kepatuhan 63.6% 69.5% 68.6% 

% of Total 10.0% 58.6% 68.6% 

Total Count 11 59 70 

% within pendidikan 15.7% 84.3% 100.0% 

% within kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 15.7% 84.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for pendidikan (Rendah 

/ Tinggi) 
1.302 .338 5.009 

For cohort kepatuhan = Tidak Patuh 1.247 .407 3.821 

For cohort kepatuhan = Patuh .958 .762 1.204 

N of Valid Cases 70   

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square .147a 1 .701   

Continuity Correctionb .001 1 .976   

Likelihood Ratio .144 1 .704   

Fisher's Exact Test    .731 .475 

Linear-by-Linear 

Association 
.145 1 .703   

N of Valid Casesb 70     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,46. 

b. Computed only for a 2x2 table     



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

Lampiran 7 surat penelitian 

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

Lampiran 8 surat selesai penelitian 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

Lampiran 9 lembar konsultasi 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   

 



                                                                                            

                                                                                     

                                                                                                   
 

 


