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ABSTRAK 

 

Anemia adalah kondisi berkurangnya sel darah merah dalam darah atau 

hemoglobin sehingga tidak bisa memenuhi fungsinya sebagai pembawa oksigen ke 

seluruh jaringan.  efektivitas upaya pemberian tablet Fe juga sangat bergantung pada 

seberapa besar kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi yang diberikan. 

Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas 

Teluk Belitung. Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional. Populasi pada 

penelitian ini adalah seluruh ibu hamil  dengan sampel penelitian ibu hamil yang sesuai 

kriteria inklusi dan eksklusi dengan teknik sampel Purposive sampling sebanyak 70 

orang. Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi Square dengan derajat kepercayaan 

95 %. Hasil Penelitian didapatkan bahwa mayoritas responden paritas rendah yaitu 

sebanyak 40 orang (57,1%), berpendidikan tinggi 48 orang (68,6%) orang, mayoritas pernah 

terpapar informasi sebanyak 47 orang (67,1%), mayoritas mendapatkan dukungan keluarga 46 

orang (65,7%)  dan mayoritas patuh dalam mengkonsumsi tablet fe sebanyak 59 orang 

(84,29%) dan dari 4 faktor terdapat 2 faktor yang berhubungan dengan kepatuhan ibu 

hamil mengkonsumsi tablet fe yaitu keterpaparan informasi (P= 0,000) dan dukungan 

keluarga (P= 0,000). Diharapkan bagi petugas kesehatan di wilayah kerja puskesmas 

Teluk Belitung Kabupaten Meranti terutama pada bidan dan kader untuk dapat 

memberikan edukasi dan konseling pada ibu hamil tentang pentingnya mengkonsusi 

tablet Fe serta melakukan pengawasan meminum obat dengan melibatkan suami dan 

keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Anemia is a condition where the red blood cells in the blood or hemoglobin are 

reduced so that they cannot fulfill their function as oxygen carriers to all tissues. The 

effectiveness of the effort to give Fe tablets is also very dependent on how much 

compliance of pregnant women in consuming the given iron tablets. This study aims 

to determine the factors associated with the adherence of pregnant women to consume 

Fe tablets in the Teluk Belitung Health Center Work Area. This study used a cross 

sectional design. The population in this study were all pregnant women with a sample 

of pregnant women who matched the inclusion and exclusion criteria with a purposive 

sampling technique of 70 people. The statistical test used is the chi square test with a 

95% confidence degree. The results showed that the majority of low parity respondents 

were 40 people (57.1%), highly educated 48 people (68.6%), the majority had been 

exposed to information as many as 47 people (67.1%), the majority received family 

support 46 people (65.7%) and the majority were obedient in consuming Fe tablets as 

many as 59 people (84.29%) and from 4 factors there were 2 related factors, namely 

information exposure and family support, with P value < (0.000 < 0.05 ) means that 

there is a relationship between information disclosure and family support with the 

compliance of pregnant women in consuming Fe tablets in the Belitung Bay working 

area, Meranti Regency. It is hoped that health workers in the working area of the Teluk 

Belitung Public Health Center, Meranti Regency, especially midwives and cadres, can 

provide education and counseling to pregnant women so that pregnant women are 

obedient in consuming Fe tablets and supervise taking medication by involving their 

husbands and families. 
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