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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Penelitian :  Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Buku Saku Terhadap  

Pengetahuan Siswi Tentang Menarche Di MTs Nurul Ikhsan Sungai 

Rawa  

 

Selamat pagi / Siang 

Perkenalkan nama saya Ernita Hutabarat. Saat ini saya sedang menjalani program 

pendidikan sarjana terapan kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Untuk memenuhi 

salah satu syarat menyelesaikan program pendidikan yang sedang saya jalani ini, saya 

melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan 

Buku Saku Terhadap Pengetahuan Siswi Tentang Menarche Di MTs Nurul Ikhsan 

Sungai Rawa ”. 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan siswi remaja putri untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian ini. Siswi remaja putri diharapkan membaca lampiran 

penjelasan ini seluruhnya dan dapat memberikan persetujuan jika telah memahami isi 

dari penjelasan tersebut. Siswi remaja putri diperkenankan untuk bertanya tentang hal 

apapun mengenai penelitian yang dirasa tidak dipahami. 

Bersama lampiran ini  saya menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai 

berikut : 

a. Keikutsertaan siswi remaja putri dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada 

unsur paksaan, siswi remaja putri bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk 

menarik diri dari penelitian ini tanpa hukuman maupun paksaan. 

b. Siswi remaja putri dipilih sebagai subjek penelitian ini karena memiliki kriteria yang 

sesuai dengan kriteria penelitian. 



c. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

menggunakan buku saku terhadap pengetahuan siswi tentang menarche di MTS nurul 

ikhsan sungai rawa  

d. Pada penelitian ini, siswi remaja putri diminta untuk mengisi kuesioner dengan 

sejujur - jujurnya sebelum dan sesudah diberikan buku saku 

e. Dalam pengisian kuesioner ini akan diberikan hadiah bagi siswi remaja putri sesuai  

dengan  nilai yang didapat yaitu,  nilai terbaik,cukup dan kurang 

f. Dalam penelitian ini tidak memiliki resiko apapun. 

g. Siswi remaja putri berhak mengetahui tentang data diri dan hasil dari penelitian yang 

akan dilakukan dan peneliti akan memberitahukan hasil sesuai dengan kebenaran. 

h. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi Siswi remaja putri akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan. 

i. Apabila privasi siswi remaja putri diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

peneliti langsung, maka siswi remaja putri berhak melakukan tuntutan kepada peneliti 

atas pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang tercantum dalam UU 

No. 44 tahun 2009 pasal 32. 

j. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan ilmiah pada 

bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini dapat membantu meningkatan 

pengetahuan siswi remaja putri tentang menarche maka diharapkan dapat diterapkan 

di sekolah yang lainnya. 

k. Jika siswi remaja putri ingin menanyakan seuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, adik dapat menghubungi kontak di bawah ini. 

Nama   : Ernita Hutabarat 

Alamat Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau Jalan Melur No.103 Sukajadi 

No Hp                    : 08127678816 

 

 

 

 



 

 

                                                                             

 Lampiran 2 Skrinning Responden 

 

SKRINING RESPONDEN 

 

Penelitian :  Pengaruh Pendidikan Menggunakan Buku Saku Terhadap Pengetahuan 

Siswi Tentang Menarche Di MTs Nurul Ikhsan Sungai Rawa  

Nama Responden  : 

Usia Responden  : 

Kelas     : 

Alamat    : 

No. HP   : 

Petunjuk               : 

a. Isi setiap pertanyaan dengan Jelas dan Lengkap 

b. Berilah Tanda (√ ) untuk soal pilihan pada kotak yang tersedia sesuai dengan 

yang anda ketahui 

c. Tulis jawaban pada tepat yang tersedia untuk menjawab soal uraian sesuai 

dengan pengetahuan anda 

 

1. Apakah anda sudah mengalami menarche  

 Ya 

 Tidak 

                                                                       

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 3. Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORM CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

No. Responden : 

Nama   : 

Tanggal  : 

  

Setelah mendapatkan penjelasan tentang informasi mengenai  penelitian ini, saya 

memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian dari mahasiswi  

Nama        : Ernita Hutabarat 

NIM         : P032115301022 

Judul     : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Buku Saku Terhadap 

Pengetahuan Siswi Tentang Menarche Di MTs Nurul Ikhsan Sungai 

Rawa. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun untuk dipergunakan bila perlu. 

 

                                                                      Sungai Rawa,..............April  2022 

 

  Saksi Responden 

 



                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Lembar Kuesioner  

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Biodata 

 

Nama : 

Umur ; 

Kelas : 

B. Kuesioner Penelitian 

Judul Penelitian  : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Buku Saku Terhadap  

Pengetahuan Siswi Tentang Menarche Di MTs Nurul Ikhsan 

Sungai Rawa . 

 Petunjuk pengisian kuesioner : berikan tanda ceklist (√ ) pada jawaban yang ada  

anggap benar  

 

NO Pertanyaan Benar Salah 

1 Menarche adalah menstruasi berulang kali bagi 

seorang wanita. 

  

2 Menstruasi adalah pengeluaran darah dari alat 

kandungan lewat alat kelamin. 

  

3 Menarche sama dengan menstruasi   



 

 

 

 

 

 

 

4 Banyaknya darah pada waktu menstruasi adalah kira- 

kira dua kali ganti pembalut dalam sehari. 

  

5 Umumnya sebulan sekali seorang wanita akan 

menstruasi. 

  

6 Lamanya menstruasi pada wanita sama.   

7 Tidak ada gejala saat menarche   

8 

 

 

   9 

Pada saat menarche  akan mengalami perubahan fisik 

 

 

Adanya jerawat,perubahan pada bagian tubuh dan 

tumbuh rambut atau buluh halus diderah ketiak 

merupakan perubahan fisik saat sesudah menarche 

  

10 Nyeri perut bagian bawah yang terjadi sebelum pada 

saat dan sesudah menstruasi disebut disminorhoe. 

  

11 Saat menstruasi sebaiknya minum minuman bersoda 

agar darah menstruasi menjadi lebih lancar. 

  

12 Saat menstruasi tidak dibolehkan untuk keramas    

13 Pada saat menstruasi tidak dibolehkan untuk memotong 

rambut dan kuku 

  

14 Karena wanita yang menstruasi mengeluarkan banyak 

darah maka saat menstruasi dianjurkan makan- 

makanan bergizi. 

  

15 Perasaan bingung, gelisah, tidak nyaman selalu 

menyelimuti perasan wanita yang mengalami 

menstruasi untuk pertama kali. 

  



 Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 
 

16 

 

 

 

17 

 

 

18 

 

 

 

  19 

 

 

   20 

Gejala menjelang menstruasi antara lain nyeri di 

payudara, pegal linu, muncul jerawat, lebih mudah 

marah. 

 

Menarche tidak dipengaruhi  nutrisi gizi dan status 

sosial. 

 

Genetik ,aktifitas fisik dan rangsangan audiovisual 

apakah  mempengaruhi menarche. 

 

Mencegah mengatasi anemia pada saat menstruasi 

dengan minum tablet tambah darah. 

 

 

Menstruasi pertama yang dialami seseorang wanita 

pada usia dibawah umur 10 tahun disebut menarche 

tarda 

  



 
 

 

 

Keterangan  : Lokasi Penelitian 

 
Keterangan : Buku saku penelitian 

 

 

 



 
Keterangan : Memberikkan surat izin kepada pihak sekolah  dari poltekkes 

 



 

 

Keterangan  : Menjelaskan Proses Penelitain  

 

 

 
 

Keterangan : Memberikan lembaran kuesioner pretest penelitian 

 
 

Keterangan : Siswi sedang mengisi lembar kuesioner pretes penelitian 

 

 

 



 
 

 

Keterangan  : Memberikan Buku Saku setelah dilakukan pengisian kuesioner pretest 

penelitian 

 

 

 

 

 
 

Keterangan : Memberikan Buku Saku 

 

 



 
 

Keterangan   :  Memberikan kuesioner post test penelitian 

 



 
 

 



 

 

 

 
 

Keterangan    :  Pengisian Lembaran Kuesioner Postest Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 



 
Keterangan  : Memberikan pendidikan kesehatan menggunakan buku saku 

 

 



 
Keterangan : Siswi Menerima Buku Saku 

 



 



 
 

Keterangan : Peneliti memberikan kenang – kenangan kepada siswi  

 



  Keterangan : Peneliti memberikan hadiah kepada siswi  yang mendapat nilai 

terbaik 

 

 



 

Keterangan : memberikan kenang-kenangan kepada pihak sekolah 

 

 

 
 

 

 
 

Keterangan : Berfoto Bersama siswi dan kepala sekolah setelah kegiatan pretes  

selesai  

 



 
 

 

 

 

 



 
Keterangan ; Berfoto Bersama dengan siswi setelah penelitian post test selesai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     Lampiran 8. Buku Saku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Statistik 

    

 

Hasil Uji Statistik 
 

 
Explore 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan.pre 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 
pengetahuan.post 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pengetahuan.pre 

Mean 49.00 4.370 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 39.63  

Upper Bound 58.37  

5% Trimmed Mean 48.61  

Median 45.00  

Variance 286.429  

Std. Deviation 16.924  

Minimum 25  

Maximum 80  

Range 55  

Interquartile Range 10  
Skewness .810 .580 

Kurtosis .225 1.121 

pengetahuan.post 

Mean 76.67 4.672 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 66.65  

Upper Bound 86.69  

5% Trimmed Mean 76.85  



Median 85.00  

Variance 327.381  

Std. Deviation 18.094  

Minimum 50  

Maximum 100  

Range 50  

Interquartile Range 30  
Skewness -.144 .580 

Kurtosis -1.597 1.121 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pengetahuan.pre .276 15 .003 .833 15 .010 
pengetahuan.post .222 15 .041 .874 15 .039 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 
pengetahuan.pre 
 
 

pengetahuan.pre Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     2,00 Extremes    (=<25) 

     2,00        4 .  00 

     6,00        4 .  555555 

     2,00        5 .  00 

     3,00 Extremes    (>=75) 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 



 
 
pengetahuan.post 
 
 

pengetahuan.post Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     3,00        5 .  055 

     3,00        6 .  000 

      ,00        7 . 

     5,00        8 .  05555 

     1,00        9 .  0 

     3,00       10 .  000 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 
 
 
 
 
NPar Tests 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Negative Ranks 0a .00 .00 



pengetahuan.post - 
pengetahuan.pre 

Positive Ranks 15b 8.00 120.00 

Ties 0c   

Total 15   
a. pengetahuan.post < pengetahuan.pre 
b. pengetahuan.post > pengetahuan.pre 
c. pengetahuan.post = pengetahuan.pre 

 

 
Test Statisticsa 

 pengetahuan.post 
- pengetahuan.pre 

Z 3.415b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  



Lampiran 11. Surat Izin Peneilitian Dari Institusi Pendidikan 

 



 

 

 

Lampiran 12. Surat Keterangan Penelitian Dari Tempat Penelitian 



 

 



 



                                                 Lampiran 13.Lembaran Konsul Dosen Pembimbing  



Lampiran 14 : Hasil Turn 


