
 
  

 
 

Lampiran 1 Lembar Observasi 

INSTRUMEN PENELITIAN LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN 

FISIOTERAPI DADA 

A. Identitas Data 

Petunjuk pengisian : Isiilah data dibawah ini dengan lengkap dan berilah 

tanda () pada tempat pilihan yang tersedia. 

1. Nomor Responden : 

2. Nama Responden : 

3. Jenis Kelamin  : ( )Laki-laki ( )Perempuan 

4. Umur   : Tahun 

5. Tanggal Pemeriksan : 

6. Diagnosa Penyakit : 



 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 
 

Lampiran 2 Lembar Intervensi 

LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN PENERAPAN FISIOTERAPI 

DADA TAHUN 2023 POLTEKKES KEMENKES RIAU 

PRODI D III KEPERAWATAN 

 

Tabel 3. 1 Sebelum Intervensi Fisioterapi Dada 

Subjek 

Aspek yang 

dinilai 

Sebelum Intervensi Fisioterapi dada 

Pertemuan ke 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 

Subjek I 

Nadi 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Pernafasan 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Sao2 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Sekret 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Batuk 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Subjek 

II 

Nadi 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Pernafasan 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Sao2 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Sekret 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Batuk 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      



 
  

 
 

Tabel 3. 2 Sesudah Intervensi Fisioterapi Dada 

Subjek 

Aspek yang 

dinilai 

Sesudah Intervensi Fisioterapi dada 

Pertemuan ke 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 

Subjek I 

Nadi 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Pernafasan 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Sao2 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Sekret 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Batuk 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Subjek 

II 

Nadi 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Pernafasan 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Sao2 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Sekret 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

Batuk 

PAGI SIANG PAGI SIANG PAGI SIANG 

      

 

 
 
 
 
 



 
  

 
 



 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 
 

Lampiran 3 Informed Consent 

FORMULIR INFOMASI DAN PERNYATAAN 

PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Tanggal Lahir : 

Alamat  : 

Nama Orang Tua 

1. Ibu :   

2. Ayah : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur, 

dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari: 

Nama  : Mahfudz Nofriyadi  

Nim  : P032014401058 

Prodi  : DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau 

Judul  : “Penerapan Fisioterapi Dada Untuk Meningkatkan Bersihan Jalan 

Nafas Pada Anak Dengan Pneumonia Di Ruangan Lili Rsud Arifin Achmad 

Provinsi Riau” 

 Penelitian Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini bertujuan untuk melihat 

Penerapan Fisioterapi Dada Untuk Meningkatkan Bersihan Jalan Nafas Pada 

Anak Dengan Pneumonia Di Ruangan Lili Rsud Arifin Achmad Provinsi Riau. 

Kerahasiaan dijamin oleh peneliti. Saya telah diberi penjelasan terkait hal tersebut 

diatas dan saya memberikan kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang 

belum dimengerti serta telah mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat. 



 
  

 
 

 Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut menjadi subjek 

penelitian ini selama 3 hari. 

Pekanbaru,...................................2023 

 

 

 

(.....................................................)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 



 
  

 
 



 
  

 
 



 
  

 
 

 

 

 

 

  

 



 
  

 
 

Lampiran 4 Pendokumentasian Subyek I dan Subyek II 

Subyek 

I 

Keterangan Tanggal Intervensi Gambar 

Hari Pertama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 April 2023 

 

 

 

 

Hari Kedua 29 April 2023 

 



 
  

 
 

 

 

 

Hari Ketiga 30 April 2023 

 

 



 
  

 
 

 

 

 

Subyek 

II 

Keterangan Tanggal Intervensi Gambar 

Hari Pertama 29 April 2023 

 

 

 



 
  

 
 

 

Hari Kedua 30 April 2023  

 

 

 

 

Hari Ketiga 1 Mei 2023  



 
  

 
 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

 



 
  

 
 

Lampiran 6 Surat KEPK 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 7 Surat Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 8 Surat Izin Pengambilan Data 

 



 
  

 
 

Lampiran 9 Formulir Kesediaan Pembimbing 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 10 Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 11 Kegiatan Bimbingan Proposal 



 
  

 
 

 



 
  

 
 

Lampiran 12 Kegiatan Mandiri Penyusanan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus 

 



 
  

 
 

 



 
  

 
 

Lampiran 13 Lembaran Revisi Ujian proposal 



 
  

 
 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 14 Lembar Kegiatan Hasil Penelitian 

 

 



 
  

 
 

Lampiran 15 Lembar Kegiatan Bimbingan Hasil 



 
  

 
 

 



 
  

 
 

Lampiran 16 Revisi Ujian Hasil  

 

 



 
  

 
 

  Lampiran 17 Lembar Surat Selesai Penelitian  RSUD 

 


