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ABSTRAK 

Mahfudz Nofriyadi (P032014401058). Penerapan Fisioterapi Dada Untuk 

Meningkatkan Bersihan Jalan Nafas Pada An.A dan An.R Dengan Pneumonia Di 

Ruang Lili RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus 

Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Magdalena ,SST., S.Kep., M.Kes 

Pembimbing (II) Ns. Erni Forwaty , S.Kep, M.Kep 

 

Pneumonia merupakan salah satu penyakit peradangan akut parenkim paru yang 

berasal dari infeksi saluran pernapasan bawah akut dengan gejala berkeringat, rasa 

lelah,  batuk, produksi sputum meningkat disertai dengan sesak nafas. Data dari 

Ruangan Lili RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau di dapatkan data anak dengan 

pneumonia pada tahun 2020 sebanyak 31 anak, pada tahun 2021 data anak dengan 

pneumonia sebanyak 37 anak dan pada tahun 2022 data anak dengan pneumonia 

sebanyak 78 anak. Sehingga dapat di lihat kasus anak dengan pneumonia di 

RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau mengalami peningkatan. Tujuan penulisan 

Karya Tulis Ilmiah ini adalah penulis mampu melakukan penerapan fisioterapi 

dada untuk meningkatkan bersihan jalan nafas pada anak dengan pneumonia pada 

tanggal 20 April 2023 sampai 2 Mei 2023 pada 2 orang subyek penelitian. Hasil 

pengkajian didapatkan bahwa 2 orang subyek mengalami masalah keperawatan 

utama adalah bersihan jalan nafas tidak efektif. Penyusunan intervensi penerapan 

disesuaikan dengan teoritis dan disesuaikan dengan kasus dilapangan. Hasil 

evaluasi keperawatan pada 2 orang subyek setelah dilakukan perawatan 3x24 jam 

yaitu meningkatkan bersihan jalan nafas efektif. Saran untuk pemberi penerapan 

fisioterapi dada pada anak dengan pneumonia  diharapkan meningkatkan kinerja 

serta mampu melakukan intervensi sesuai dengan tahapan sistematis dan 

dilakukan secara komprehensif untuk kepentingan perawatan pasien. 

 

Kata Kunci: Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif, Fisioterapi Dada, Pneumonia, 

Penerapan. 
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