
 

 
 

 

JADWAL KEGIATAN 

NO. Kegiatan Hari/Tempat 

1 
Pengajuan judul dan konsultasi Bab 1 dengan 

dosen pembimbing 1 
01 Februari 2023  

2 Konsultasi Bab 1 dengan dosen pembimbing 1 06 Februari 2023  

3 
Konsultasi Bab 1 dan Bab 2 dengan dosen 

pembimbing 1 
27 Februari 2023  

4 
Konsultasi bab 2 dan 3 dengan dosen 

pembimbing 1 
06 Maret 2023  

065 
Konsultasi penulisan bab 1, 2 dan 3 dengan dosen 

pembimbing 2 
 13 Maret 2023 

6 Melakukan studi kasus Kunjungan ke- 

    1 2 3 4 5 6 7 

a 
Melakukan pengumpulan data di RSUD Arifin 

Ahmad 
    

          

b 
Melakukan observasi pada subjek studi kasus dan 

melakukan kontrak waktu 
    

          

c Melakukan pengkajian kepada subjek studi kasus               

d Melakukan rencana tindakan yang direncanakan               

e Evaluasi tindakan yang dilakukan               

  

Lampiran 1. jadwal kegiatan 



 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama   : Ny. U 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Usia   : 54 tahun 

Alamat   : Lubuk Kembang Bunga, Kec. Ukui. 

No. Telepon/Hp : 0811751649 

 Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi subyek penelitian studi 

kasus dengan judul “Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam pada Pasien Ca 

Ovarium dengan Masalah Keperawatan Nyeri Kronis di RSUD Arifin Ahmad 

Pekanbaru ” 

Bersamaan dengan surat pernyataan ini apabila ada hal yang tidak 

berkenan dengan diri saya, maka saya berhak mengajukan pengunduran diri 

sebagai subyek penelitian ini.  

 

 

Pekanbaru. 04 Mei 2023 

                                                                                     

 

   (           Ny.U          ) 

 

Lampiran 3. Informed  Consent 



 

 
 

SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama   : Ny. S 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Usia   : 57 tahun 

Alamat   : Minas 

No. Telepon/Hp : 085356086653 

 Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi subyek penelitian studi 

kasus dengan judul “Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam pada Pasien Ca 

Ovarium dengan Masalah Keperawatan Nyeri Kronis di RSUD Arifin Ahmad 

Pekanbaru ” 

Bersamaan dengan surat pernyataan ini apabila ada hal yang tidak 

berkenan dengan diri saya, maka saya berhak mengajukan pengunduran diri 

sebagai subyek penelitian ini.  

 

Pekanbaru. 04 Mei 2023 

                                                                                

                                                                                 (             Ny.S            ) 

 

 

 



 

 
 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) RELAKSASI 

NAPAS DALAM 

 

 

 

 

Pengertian 

Suatu tindakan keperawatan dimana 

perawat mengajarkan/ melatih klien 

agar  mampu  melakukan  napas dalam 

secara efektif sehingga kapasitas vital dan 

ventilasi paru meningkat. 

Napas dalam adalah bernapas dengan 

perlahan dan menggunakan diafragma, 

sehingga memungkinkan abdomen 

terangkat perlahan dan dada  

mengembang penuh. 

 

Tujuan 

1) Meningkatkan kapasitas paru 

2) Mencegah atelectasis 

3) Mengurangi rasa nyeri 

 

 

 

 

Indikasi 

1) Pola nafas tidak efektif 

2) Kecemasan 

3) Nyeri 

4) Hipoksia 

5) Fatique 

6) Gangguan ventilasi seperti pada PPOK 

Kontraindikasi 1) Sesak napas 

Komplikasi                        - 

Alat dan Bahan 1) Bantal  

 

 

 

Pelaksanaan 

A. Tahap pra-interaksi 

1) Mengecek program medis 

2) Persiapkan diri 

3) Persiapkan alat 

B. Tahap orientasi 

1) Ucapkan salam dan perkenalkan diri 

2) Verifikasi data pasien (nama, tanggal  

lahir, nomor MR) 

3) Kontrak tindakan : prosedur, tujuan, 

waktu dan tempat) 

4) Beri kesempatan pasien untuk bertanya 

5) Validasi kesiapan pasien untuk 

mengikuti prosedur 

6) Dekatkan alat di dekat klien 

Lampiran 4 Standar  Operasional Prosedur 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Jaga privasi klien 

C. Tahap kerja 

1) Mencuci tangan 

2) Mengatur posisi yang nyaman untuk  

klien (semi fowler) dengan lutut 

ditekuk, punggung dan kepala diberi 

bantal atau posisi supine dengan 

kepala diberi bantal dan lutut ditekuk 

3) Menganjurkan klien meletakkan satu 

tangan di dada dan satu tangan di 

abdomen 

4) Melatih pasien melakukan pernapasan 

perut 

5) Menganjurkan klien tetap rileks, 

jangan melengkungkan punggung dan 

konsentrasi pada pengembangan 

abdomen sejauh yang dapat dilakukan 

6) Meminta klien menahan napas 

hiingga 3hitungan 

7) Memerintahkan klien untung 

mengerutkan bibir seperti sedang 

bersiul dan mengeluarkan udara 

dengan pelan dan tenang hingga 3 

hitungan 

8) Menganjurkan klien merasakan 

mengempisnya abdomen kontraksi 

otot 

9) Rapikan pasien dan alat 

10) Mencuci tangan 

D. Tahap terminasi 

1) Evaluasi respon pasien 

2) Lakukan kontrak untuk  kegiatan 

selanjutnya 

3) Dokumentasi  



 

 
 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM PADA PASIEN CA 

OVARIUM DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI 

RSUD ARIFIN AHMAD PEKANBARU 

 

No. Responden : 1 

Nama (Inisial)  : Ny. U 

Umur   : 54 tahun 

A. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum Pemberian Pemberian Relaksasi Napas 

Dalam 

Petunjuk Pengisian 

Pada gambar di bawah ini, lingkari (O) angka yang menurut anda 

merupakan angka nyeri yang mewakili rasa nyeri yang dirasakan saat ini. 

 

 

 

Lampiran 5 Lembar Obervasi 



 

 
 

B. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Pemberian Relaksasi Napas 

Dalam 

Petunjuk Pengisian 

Isilah skala nyeri yang dirasakan pada tabel dibawah ini. 

Pemberian 

Relaksasi Napas 

Dalam 

Nilai Skala Nyeri Subyek I 

Pukul 09.00 Pukul 12.00 Pukul 15.00 

Sebelum  Sesudah  Sebelum  Sesudah  Sebelum  Sesudah  

Hari Ke- 1 5 4 4 3 4 3 

Hari Ke-2 4 3 4 3 3 3 

Hari Ke-3 3 3 4 3 3 2 

 

  



 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM PADA PASIEN CA 

OVARIUM DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI 

RSUD ARIFIN AHMAD PEKANBARU 

 

No. Responden : 2 

Nama (Inisial)  : Ny. S 

Umur   : 57 tahun 

A. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum Pemberian Pemberian Relaksasi Napas 

Dalam 

Petunjuk Pengisian 

Pada gambar di bawah ini, lingkari (O) angka yang menurut anda 

merupakan angka nyeri yang mewakili rasa nyeri yang dirasakan saat ini. 

 

 

 

\ 

 



 

 
 

B. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Pemberian Relaksasi Napas 

Dalam 

Petunjuk Pengisian 

Isilah skala nyeri yang dirasakan pada tabel dibawah ini. 

 

Pemberian 

Relaksasi Napas 

Dalam 

Nilai Skala Nyeri Subyek II 

Pukul 09.00 Pukul 12.00 Pukul 15.00 

Sebelum  Sesudah  Sebelum  Sesudah  Sebelum  Sesudah  

Hari Ke-1 5 4 4 3 4 3 

Hari Ke-2 4 3 4 3 4 3 

Hari Ke-3 3 3 4 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

                         

 

                                           

 

              

  

Lampiran 6 Dokumentasi 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 Loogbook KTI 



 

 
 

 
 

 
 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 


