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Halusinasi Pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau. Karya Tulis 

Ilmiah Studi Kasus Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) H. Husnan, S.Kp., MKM, (II) 

DR. Ibnu Rusdi, S.Kp., M.Kes. 

 

Halusinasi adalah keadaan dimana individu mengartikan sesuatu yang mana hal 

tersebut palsu. Halusinasi pendengaran adalah keadaan individu mendengar suara 

atau bisikan yang sebenarnya tidak ada, isi halusinasi pendengaran dapat berupa suara 

yang berisi perintah yang mengakibatkan pasien mengikuti perintah tersebut sehingga 

pasien dapat mencederai diri sendiri atau orang sekitar, maupun hanya suara 

kebisingan yang menyebabkan pasien gelisah. Pada bulan Januari 2023 terdapat 

sebanyak 91 orang pasien, dengan masalah keperawatan halusinasi berjumlah 74 

orang (81,3%) di Ruangan Kuantan. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mendeskripsikan asuhan keperawatan jiwa kepada klien dengan masalah halusinasi 

pendengaran di RSJ Tampan Provinsi Riau. Penelitian ini dilakukan khusus di 

Ruangan Kuantan dengan dua subjek pelitian yaitu Tn. R dan Tn. I. Asuhan 

keperawatan dilaksanakan pada tanggal 5 sampai 11 April 2023. Penelitian ini 

menggunakan teknik wawancara dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

gejala halusinasi pada subjek penelitian terdapat perubahan gejala, subjek I Tn. R 

gejala sudah tidak muncul sehingga sudah dibolehkan rawat jalan, subjek II Tn. I 

masih suka bermalas-malasan sehingga masih perlu rawatan, kedua subjek penelitian 

mengetahui mengenai jenis, isi, durasi, frekuensi, durasi dan faktor pencetus 

halusinasi, dan mampu melakukan cara mengontrol halusinasi menggunakan SP 1-4 

halusinasi secara mandiri. Peneliti berharap penelitian selanjutnya mengenai Asuhan 

Keperawatan Jiwa Pada Pasien Dengan Masalah Keperawatan Halusinasi 

Pendengaran dapat dikembangkan lagi. 

 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Jiwa, Halusinasi Pendengaran, Strategi 

Pelaksanaan. 
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ABSTRACT 

 

Nabila Raswandari (2023). Mental Nursing Care with Nursing Problems of Auditory 

Hallucinations at the Tampan Mental Hospital, Riau Province. Scientific Writing 

Case Studies DIII Nursing Study Program, Department of Nursing, Health 

Polytechnic of the Ministry of Health Riau. Advisor (I) H. Husnan, S.Kp., MKM, (II) 

DR. Ibnu Rusdi, S.Kp., M.Kes. 

 

Hallucinations are states in which the individual perceives something which is false. 

Auditory hallucinations are the state of an individual hearing voices or whispers that 

aren't actually there, the contents of auditory hallucinations can be in the form of 

sounds that contain orders that cause the patient to follow these orders so that the 

patient can injure himself or those around him, or just noise that causes the patient to 

be restless. In January 2023 there were 91 patients, with hallucination nursing 

problems totaling 74 people (81.3%) in the Kuantan Room. The aim of this research 

is to describe psychiatric nursing care for clients with auditory hallucination problems 

at the Tampan Hospital in Riau Province. This research was conducted specifically in 

the Kuantan Room with two research subjects, namely Mr. R and Mr. I. Nursing care 

was carried out from 5 to 11 April 2023. This study used interview and observation 

techniques. The results showed that there was a change in the symptoms of 

hallucinations in the research subjects, subject I Mr. R symptoms have not appeared 

so that it has been allowed to be outpatient, subject II Tn. I still likes to be lazy so he 

still needs treatment, the two research subjects know about the type, content, 

duration, frequency, duration and trigger factors of hallucinations, and are able to 

independently control hallucinations using SP 1-4 hallucinations. The researcher 

hopes that further research regarding Mental Nursing Care in Patients with Auditory 

Hallucinations Nursing Problems can be further developed. 
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