Lampiran 1 Formulir Pengajuan Judul

FORMULIR

Nama Mahasiswa: Selyana Ariani
NIM : P032014401076
Judul KTI yang diusulkan berdasarkan prioritas:

No | Bidang/departemen Judul
1 | Gerontik Penerapan relaksasi otot progresif dalam mengatasi

gangguan pola tidur lansia hipertensi

Usulan nama pembimbing:
1. R. Sakhnan, SKM, M.Kes
2. Idayanti, S.Pd, M.Kes

Hari/Tanggal Pengumpulan : Jumat, 17 Februari 2023

Pukul :
Judul KT1 yang disetujui: Penerapan relaksasi otot progresif dalam mengatasi gangguan pola

tidur lansia hipertensi

Mengetahui Pekanbaru , 17 Februari 2023

Kaprodi DIl Keperawatan Koordinator MK KTl
Program Studi DI}l Keperawatan

( Idayanti, S.Pd, M.Kes ) ( Ns. Emi Forwaty, S.Kep, M.Kep )
NIP.1969102219940320002 NIP.198210172006042025
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Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing 1

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING
Yang bertanda tangan di bawah ini :
1. Nama : R. Sakhnan, SKM, M.Kes
2. NIP + 196406091989031003
3. Pangkat/golongan : lli/d
4, Jabatan : Lektor )
5. Asal institusi : Poltekkes Kemenkes Riau
6. Pendidikan terakhir : S.2 Kesehatan Masyarakat
7. Kontak person
a) Alamat TUMEAN ..ot
b) Telp/Hp : 0813 7847 9527
c) Alamat kantor : JI. Melur No.103 Pekanbaru
d) Telp kantor : 0761 23581

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:

Nama : Selyana Ariani

NIM : P032014401076

Dengan Judul : Penerapan relaksasi otot progresif dalam mengatasi gangguan pola tidur
lansia hipertensi

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, 17 Februari 2023

( R. Sakhnan, SKM, M.Kes )
NIP.196406091989031003
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Lampiran 3 Formulir Kesedian Pembimbing 2

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING
Yang bertanda tangan di bawah ini :
8. Nama . ldayanti
9. NIP : 106910221994032002
10. Pangkat/golongan : Penata Tk 1/1d
11. Jabatan : Ka. Prodi DIlI querawatan
12. Asal institusi : Poltekkes Kemenkes Riau

13. Pendidikan terakhir : S.2 Kesehatan Masyarakat

14. Kontak person
a) Alamatrumah : Jl. Kenanga Il No. 5 Pekanbaru

b) Telp/Hp : 0853 5538 0069
c) Alamat kantor : JI. Melur No.103 Pekanbaru
d) Telp kantor : 0761 23581

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia®) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:

Nama : Selyana Ariani
NIM : P032014401076
Dengan Judul : Penerapan relaksasi otot progresif dalam mengatasi gangguan pola tidur

lansia hipertensi

*) coret yang tidak dipilih

12 Mart
Pekanbaru, +7Februari 2023

&

( Idayanti, S.Pd, M.Kes )
NIP. 196910221994032002
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JADWAL KEGIATAN

Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Dalam Mengatasi Gangguan Tidur

Pada Lansia Hipertensi di Puskemas Karya Wanita Pekanbaru

No

Kegiatan

Kunjungan

4 5

Melakukan wawancara dan pengisian kuesioner di wilayah kerja
Puskesmas Karya Wanita

Pelaksanaa tindakan terapi relaksasi otot progresif

Dokumentasi




Lampiran 17 Informed Consent Subjek 1

FORMULIR
PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama TUY-NJ

Umur :6Y 4w

Pekerjaan N i

Alamat 3\ Yosudaeso by -wusholal Wo3le

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam asuhan keperawatan yang akan

dilaksanakan selama 7 (tujuh) hari yang dilakukan oleh :

Nama : Selyana Ariani

NIM : P032014401076

Prodi : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau

Judul : Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Dalam Mengatasi

Gangguan Pola Tidur Pada Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesﬁm Karya Wanita
Berdasarkan penjelasan yang diberikan oleh mahasiswa tersebut. dengan
ini saya menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden dan akan
memberikan jawaban yang sebenar-benamya sebagaimana yang diperlukan.
Demikian ini pernyataan dibuat tanpa adanya paksaan dan tekanan dari

pihak manapun agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, \3.. APxi\ ... 2023
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Lampiran 18 Informed Consent Subjek 2

FORMULIR
PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama TY. S
Umur 1 (63 h“\&ﬂ
Pekejaan  : \qt
Alamat . 5\. QQ.":«‘%:T (—l(ﬁ - SN \'\%e‘\a\\ 9 USQ\,\D

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam asuhan keperawatan yang akan

dilaksanakan selama 7 (tujuh) hari yang dilakukan oleh :

Nama : Selyana Ariani

NIM : P032014401076

Prodi : D-III'Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau

Judul : Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Dalam Mengatasi

Gangguan Pola Tidur Pada Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas K.arya Wanita
Berdasarkan penjelasan yang diberikan oleh mahasiswa texsebﬁt, dengan

ini saya menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden dan akan

. memberikan jawaban yang sebenar-benarnya sebagaimana yang diperlukan.

Demikian ini pemyataan dibuat tanpa adanya paksaan dan tekanan dari

pihak manapun agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, } 3075\ 2023
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
RELAKSASI OTOT PROGRESIF

PENGERTIAN

Teknik merelaksasikan otot dalam pada bagian tubuh
tertentu atau seluruhnya melalui teknik program terapi
ketegangan otot. Teknik relaksasi otot dalam merupakan
teknik relaksasi yang tidak membutuhkan imajinasi atau

sugesti.

TUJUAN

Untuk mengenali apa yang terjadi pada tubuh, sehingga
dapat mengurangi ketegangan dan dapat melanjutkan

kegiatan

MANFAAT

Untuk mengurangi berbagai keluhan yang berhubungan
dengan stres, seperti kecemasan, nyeri lambung, insomnia,

dan hipertensi.

PROSEDUR

A. Persiapan

1. Persiapan alat dan lingkungan: Kkursi, bantal, serta
lingkungan yang tenang dan sunyi.

2. Pahami tujuan, manfaat, prosedur.

3. Posisikan tubuh secara nyaman yaitu berbaring dengan
mata tertutup menggunakan bantal di bawah kepala dan
lutut atau duduk di kursi dengan kepala ditopang, hindari
posisi berdiri.

4. Lepaskan asesoris yang digunakan seperti kacamata,
jam, dan sepatu.

5. Longgarkan ikatan dasi, ikat pinggang atau hal lain

sifatnya mengikat.




1)

2)

3)

Gerakan 1 : Ditunjukan untuk melatih otot tangan.

Gerakan 1: Mengepalkan
jari-jari tangan

a. Genggam tangan Kkiri sambil membuat suatu

kepalan.

b. Buat kepalan semakin kuat sambil merasakan
sensasi ketegangan yang terjadi.

c. Pada saat kepalan dilepaskan, rasakan relaksasi
selama 10 detik.

d. Gerakan pada tangan Kiri ini dilakukan dua kali
sehingga dapat membedakan perbedaan antara
ketegangan otot dan keadaan relaks yang dialami.

e. Lakukan gerakan yang sama pada tangan kanan.

Gerakan 2 : Ditunjukan untuk melatih otot tangan

bagian belakang.

Gerakan 2: Menekuk
pergelangan tangan ke atas

a. Tekuk kedua lengan ke belakang pada
peregalangan tangan sehingga otot di tangan
bagian belakang dan lengan bawah menegang.

b. Jari-jari menghadap ke langit-langit.

Gerakan 3 : Ditunjukan untuk melatih otot biseps (otot

besar pada bagian atas pangkal lengan).




Gerakan 3: Menekuk siku

a. Genggam kedua tangan sehingga menjadi
kepalan.
b. Kemudian membawa kedua kapalan ke pundak

sehingga otot biseps akan menjadi tegang.

4) Gerakan 4 : Ditunjukan untuk melatih otot bahu

supaya mengendur.

Gerakan 4: Mengangkat
kedua bahu

a. Angkat kedua bahu setinggi-tingginya seakan-
akan hingga menyentuh kedua telinga.

b. Fokuskan perhatian gesekan pada kontak
ketegangan yang terjadi di bahu punggung atas,

dan leher.

5) Gerakan 5 dan 6: ditunjukan untuk melemaskan otot-
otot wajah (seperti dahi, mata, rahang dan mulut).

Gerakan 5: Mengerutkan sekencang-kencangnya
dahi dan alis

—_—

a. Gerakan otot dahi dengan cara mengerutkan dahi




6)

7)

8)

dan alis sampai otot terasa kulitnya keriput.
b. Tutup keras-keras mata sehingga dapat dirasakan
ketegangan di sekitar mata dan otot-otot yang

mengendalikan gerakan mata.

Gerakan 7: Ditujukan untuk mengendurkan
ketegangan yang dialami oleh otot rahang. Katupkan
rahang, diikuti dengan menggigit gigi sehingga terjadi

ketegangan di sekitar otot rahang.

Gerakan 7: Mengatupkan
gigi bawah dan atas

Gerakan 8 : Ditujukan untuk mengendurkan otot-otot
di sekitar mulut. Bibir dimoncongkan sekuat-kuatnya
sehingga akan dirasakan ketegangan di sekitar mulut.

Gerakan 8: Memonyongkan
bibir

Gerakan 9: Ditujukan untuk merilekskan otot leher

bagian depan maupun belakang.

Gerakan 9: Menekankan
kepala pada sandaran Kkursi

a. Gerakan diawali dengan otot leher bagian

belakang baru kemudian otot leher bagian depan.




b. Letakkan kepala sehingga dapat beristirahat.

c. Tekan kepala pada permukaan bantalan kursi
sedemikian rupa sehingga dapat merasakan
ketegangan di bagian belakang leher dan

punggung atas.

9) Gerakan 10: Ditujukan untuk melatih otot leher

bagian depan.

Gerakan 10: Menekuk dagu |
ke arah dada

a. Gerakan membawa kepala ke muka.
b. Benamkan dagu ke dada, sehingga dapat
merasakan ketegangan di daerah leher bagian

muka.

10) Gerakan 11 : Ditujukan untuk melatih otot punggung

a. Angkat tubuh dari sandaran kursi.

b. Punggung dilengkungkan

c. Busungkan dada, tahan kondisi tegang selama 10
detik, kemudian relaks.

d. Saat relaks, letakkan tubuh kembali ke kursi

sambil membiarkan otot menjadi lurus

11) Gerakan 12: Ditujukan untuk melemaskan otot dada.




Gerakan 12: Menariknapas
dalam-dalam sampai dada
terasa penuh

a. Tarik napas panjang untuk mengisi paru-paru
dengan udara sebanyak-banyaknya.

b. Ditahan selama beberapa saat, sambil merasakan
ketegangan di bagian dada sampai turun ke perut,
kemudian dilepas.

c. Saat tegangan dilepas, lakukan napas normal
dengan lega. Ulangi sekali lagi sehingga dapat
dirasakan perbedaan antara kondisi tegang dan
relaks

12) Gerakan 13: Ditujukan untuk melatih otot perut

" Gerakan 13: Menarik perut |
ke arah dalam

a. Tarik dengan kuat perut ke dalam.

b. Tahan sampai menjadi kencang dan keras selama
10 detik, lalu dilepaskan bebas.

c. Ulangi kembali seperti gerakan awal untuk perut.

13) Gerakan 14 — 15 : Ditujukan untuk melatih otot-otot
kaki (seperti paha dan betis).




Gerakan 14: Meluruskan Gerakan 15: Mengunci otot
betis

telapak kaki ke depan

—

‘ W

a. Luruskan kedua telapak kaki sehingga otot paha
terasa tegang.

b. Lanjutkan dengan mengunci lutut sedemikian
rupa sehingga ketegangan pindah ke otot betis.

c. Tahan posisi tegang selama 10 detik, lalu dilepas.

d. Ulangi setiap gerakan masing-masing dua kali.

Tahap Terminasi

1. Mengeksplorasikan perasaan klien

2. Berdiskusi tentnang umpan balik dengan pasien

3. Melakukan kontak : topik,waktu dan tempat untuk

kegiatan selanjutnya / terminasi jangka pendek.




Lampiran 13 Surat Penanaman Modal

PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantal | dan | Komp, Kantor Gubemur Riau
JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761) 3911T7PEKANBARU
Email : dpmptsp@riau.go.id

Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/54999
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN KTi

1.04.02.01
i i jau, setelah membaca Surat
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau,
Permohonan Riset dari ;: Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau, Nomor : KH.03.01/1.1/047/2023 Tanggal 20
Februari 2023, dengan inl memberikan rekomendasi kepada:

1. Nama :  SELYANA ARIANI

2. NIM/KTP : 032014401076

3. Program Studi :  KEPERAWATAN

4. Jenjang : D

5. Alamat JL. KARYA BERSAMA PERUM TAMAN MAS JAYA NO.22

6. Judul Penelitian : PENERAPAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF DALAM MENGATASI
' GANGGUAN POLA TIDUR PADA LANSIA HIPERTENSI

7. Lokasf Penelitian PUSKESMAS KARYA WANITA

Dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.
Pelaksanaan Keglatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai

2.
tanggal rekomendasi ini diterbitkan.
3. Kepada plhak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan serta membantu kelancaran kegiatan
Penelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.
Dibuat di : Pekanbaru
Pada Tanggal : 20 Maret 2023
Ditandatangani Secara Blektronik Metalui -
————"] Sistem Informasi Manajemen Peiayanan (SIMPEL)
DPE | DivAS PENANAMAN MODAL DAY
PTSP | PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
) PROVINSI RIAU
Jembusan :
Disampaikan Kepada Yth :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru

2. Walikota Pekanbaru

Up. Kaban Kesbangpol dan Linmas di Pekanbaru
3. Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau di Pekanbaru
4. Yang Bersangkutan
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JL. ARIFIN AHMAD NO. 39 TELP. - FAX : (0761) 39399 PEKANBARU

[

EEERE
SURAT KETERANGAN PENELITIAN X ,{f-', 50
Nomor : BL.04.00/Kesbangpol/941/2023 {E] 3 N
1
a. Dasar . 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 Tentang

Keterbukaan Informasi Publik.

2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 Tentang
Pelayanan Publik.

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 Tentang
Perangkat Daerah.

4. Peraturan Menterl Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian.

5. Peraturan Daerah Kota Pekanbaru Nomor 9 Tahun 2016 Tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Pekanbaru.

b. Menimbang :  Rekomendasi dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Provinsi Riau, nomor 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/55487 tanggal
5 April 2023, perihal pelaksanaan kegiatan Penelitian Riset/Pra Riset dan
pengumpulan data untuk bahan Skripsi.
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
1. Nama . SELYANA ARIANI
2. NIM . P032014401076
3. Fakultas . KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES RIAU
4. Jurusan . ILMU KEPERAWATAN
5. Jenjang - DIl
6. Alamat : JL. KARYA BERSAMA PERUM TAMAN MAS JAYA NO. 22 KEL. AIR
DINGIN KEC. BUKIT RAYA-PEKANBARU
7. Judul Penelitian : PENERAPAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF DALAM
MENGATASI GANGGUAN POLA TIDUR PADA LANSIA HIPERTENSI DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KARYA WANITA
8. Lokasi Penelitian . DINAS KESEHATAN KOTA PEKANBARU

Untuk Melakukan Penelitian, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan yang tidak
ada hubungan dengan kegiatan Riset/Pra Riset/Penelitian dan pengumpulan data ini.

2. Pelaksanaan kegiatan Riset ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai tanggal Surat
Keterangan Penelitian ini diterbitkan.

3. Berpakaian sopan, mematuhi etika Kantor/Lokasi Penelitian, bersedia meninggalkan fhoto copy
Kartu Tanda Pengenal.

4. Melaporkan hasil Penelitian kepada Walikota Pekanbaru c.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kota Pekanbaru, paling lambat 1 (satu) minggu setelah selesai.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

ESATUAN BANGSA
Y\ PEKANBARU

Tembusan

Yth: 1. Wakil Direktur | POLTEKKES KEMENKES Riau di Pekanbaru.
2. Yang Bersangkutan.




Lampiran 15 Surat Dinkes

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

Perkantoran Tenayan Raya JI. Abdul Rahman Hamid
Gedung B-2 Lantai 1— 2
Pekanbaru

S —

Pekanbaru, 13 April 2023

Nomor  :B.KS.30/Dinkes/316/2023 Kepada
Sifat :Biasa Yth. Kepala Puskesmas
Lampiran :@ - Karya Wanita
Hal : Riset an Selyana Ariani
di -
Pekanbaru

la Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Nomor :

Menindaklanjuti surat dari Kepa
dasi penelitian kepada :

BL.04.00/Kesbangpol/894/2023 tanggal 3 April, tentang rekomen

Nama : Selyana Ariani
NIM - P032014401076
Instansi - Poltekkes Kemenkes Riau

Fakultas/Jurusan : Keperawatan
Judul - Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Dalam

Mengatasi Gangguan Pola Tidur Pada Lansia Hipertensi

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami mengharapkan kepada Saudara untuk

dapat membantu kelancaran pengumpulan data dan penilaian kepada yang bersangkutan di

atas.

Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami ucapkan terima kasih.

Pekanbaru, 13 April 2023
a.n. KEPALA DINAS KESEHATAN

Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:
Sekretaris Dinas Keschatan Kota

o e
&

dr. David Oloan, MARS
NIP. 196508012000031001

Tembusan :
Yth. Wakil Diektur I Poltekkes Kemenkes Riau
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Lampiran 16 Surat Izin Penelitian Puskesmas

A B
WD
K 7 \\uf':‘ 3
W)
(\o’"?"\;)\.

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS RI KARYA WANITA "F

JI. Gabus Raya No. 03 Kecamatan Rumbai
Telp. (0761) 53126 Email: karyawanila.2013@gmaul.com

ey

NS

pekanbaru, 13 April 2023

Kepada
Nomor - P.KS.30/Diskes-PKMKW/33/2023 Yth.RT/RW di Kelurahan Meranti
Sifat : Penting ’ Pandak
Lampiran - 3
Hal : Permohonan Izin dan Bantuan Penelitian di -
Kesehatan pekant

Menindaklanjuti Surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru Nomor

B.KS.30/Dinkes/314/2023, tanggal 13 April 2023, tentang Riset Mahasiswa
Poltekkes Kemenkes Riau Jurusan Keperawatan:

No Nama/NIM Judul Penelitian
1 | Nur Afni Yolanda Putri/ | Penerepan Effleurage Massage pada lbu Hamil
P032014401069 Trimester 11l untuk Mengurangi Nyeri Punggung
di wilayah Kerja Puskesmas Karya Wanita
2 | Farah Ferennisa/ Penerapan Senam  Rematik Terhadap
P032014401052 - | penurunan Nyeri Sendi pada Lansia dengan
Rhematoid Arthritis (Rematik) di Wilayah Kerja
Puskesmas Rawat Inap Karya Wanita
3 | Selyana Ariani/ Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif
P032014401076 dalam Mengatasi Gangguan Pola Tidur pada
Lansia Hipertensi.
4 | Mila Agustina/ Penerapan Pemberian Kompres Hangal
P032014401062 Terhadap Penurunan Nyeri pada Lansia dengan
Rheumatoid Arthritis di Wilayah Kerja
Puskesmas Karya Wanita
5 | Zhafira Refanza/ Asuhan Keperawatan Gerontik pada Lansia
P032014401083 Katarak dengan Masalah Keperawatan Risiko
Cedera di Puskesmas Karya Wanita Pekanbaru
6 | Nadila Lorenza/ Penerapan Pemberian Kompres Hangat
P032014401066 Terhadap Penurunan Nyeri Sendi pada Lansia
dengan osteoarthritis di Wilayah Kerja
Puskesmas Karya Wanita
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7 | Mona Safrida/
P032014401063

Asuhan Keperawalan Rheumatoid Arthritis
dengan Masalah Keperawatan Gangguan
Mobilitas Fisik di Wilayah Kerja Puskesmas
Karya Wanita

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengharapkan kepada Bapak/lbu
untuk dapat memberikan izin melakukan penilitian kesehatan kepada masyarakat
di Wilayah Bapak/ibu dan kami juga mengharapkan untuk dapat membantu
kelancaran pengumpulan data dan penelitian kepada yang bersangkutan di atas.

Alas perhatian dan bantuan Bapak/ibu, saya ucapkan terima kasih.
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARL
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS RI KARYA WANITA Jfg

JI. Gabus Raya No. 03 Kecamatan Rumbal
Telp. (0761) 53120 Email; karyawsnita 2013¢0gmail com

e et bt 1t

SURAT KETERANGAN
Nomor : P.PN.01/Diskes-PKMKW/25/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :

a. Nama . dr. Elisabeth Dewi Agustine, MARS
b. NIP 1 197408212005012006
. Jabatan : Kepala UPT Puskesmas RI Karya Wanila

dengan ini menerangkan bahwa :

a. Nama : Selyana Ariani
b. NIM : P032014401076
c. Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau

d. Fakultas / Kejurusan : D IIl Keperawatan

Maksud : Yang tersebut diatas benar telah melakukan penelitian di
UPT Puskesmas RI Karya Wanita pada tanggal 13 s.d 20
April 2023 dengan Judul Penelitian “ Penerapan Terapi
Relaksasi Otot Progresif dalam Mengatasi Gangguan Pola
Tidur pada Lansia Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Karya Wanita.”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperfunya.

Dolaumen ¥ leiah dtandatangani secara eleidronik yang déerbakan dieh Batai Sertidasi Elekdronk (BS/E). BSSN
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