






















 

   

Lampiran 2 : Formulir Penentuan Judul 

 

 

 

 

 



 

   

Lampiran 3: Formulir Kesediaan Pembimbing 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 



 

   

Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Lampiran 5 : Surat Lolos Kaji Etik 

 

 

 

 



 

   

Lampiran 6 : Formulir Informed Consent 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Lampiran 7 : Lembar Kuisioner Preschool Anxiety Scale 

 

Tidak sama sekali                 = 0  

Jarang = 1 

Kadang- kadang = 2    

Cukup sering = 3 

Sangat sering = 4  

 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada setiap kolom jawaban yang tersedia dibawah 

ini dengan kondisi dan situasi yang anak anda alami berkaitan dengan selama 

dirumah sakit. 

 

No. Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

(0) 

Jarang 

(1) 

Kadang- 

kadang 

(2) 

Cukup 

sering 

(3) 

Sangat 

Sering 

(4) 

1. Anak saya selalu 

khawatir bila diajak 

kerumah sakit 

     

2. Anak saya merasa 

cemas/takut bila 

berhadapan dengan 

orang lain 

(perawat/dokter) 

     

3. Saya melihat anak 

saya merasa takut 

jika lampu kamar 

dimatikan 

     

4. Selama dirumah sakit 

anak saya mudah 

merasa cemas/takut 

hal ini terlihat dari 

sikapnya yang 

gelisah dan mudah 

marah. 

     

5. Anak saya sulit 

tidur/menangis bila 

saya (orang tua) 

     

 

 

 

 

 



 

   

 tidak ada didekatnya.      

6. Anak saya takut 

ketinggian (ruangan 

kamar dilantai atas) 

     

7. Anak saya sulit tidur 

karena 

khawatir/cemas 

     

8. Anak saya terlihat 

mencuci tangan 

berkali-kali karena 

merasa cemas 

dengan kuman 

dirumah sakit 

     

9. Anak saya takut 

bertemu dan 

berbicara dengan 

orang lain yang tidak 

dikenal 

     

10. Anak saya khawatir 

sesuatu yang buruk 

akan terjadi pada 

orang tuanya 

     

11. Anak saya takut pada 

perawat dan dokter 

     

12. Anak saya setiap hari 

mengkhawatirkan 

akan disuntik oleh 

perawat 

     

13. Anak saya takut 

berbicara dengan 

dokter pada saat 

dokter sedang visiter 

(keliling untuk 

memeriksa) 

     

14. Anak saya takut 

jarum suntik 

     

15. Harus memiliki 

aktivitas/permainan 

untuk mengalihkan 

perhatian pada rasa 

takut 

     



 

   

16. Anak saya 

kesal/menangis jika 

ditinggalkan sendiri 

dengan pengasuh 

saat dirumah sakit 

     

17. Anak saya takut 

untuk pergi 

ketaman bermain 

rumah sakit sendiri 

dan bergabung 

dengan orang lain 

     

18. Anak saya takut 

dengan tindakan 

keperawatan 

     

19. Anak saya harus 

bermain untuk 

melupakam hal-hal 

buruk (tindakan 

keperawatan) 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8: Rekap Hasil Data Tingkat Kecemasan Anak  
Tidak sama sekali       = 0  

Jarang              = 1 

Kadang- kadang         = 2    
Cukup sering              = 3 

Sangat sering              = 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ket: 

Warna Merah: Data Hari Pertama 

Warna Biru: Data Hari Kedua 

Warna Hijau: Data Hari Ketiga 

No Pertanyaan An. M An.  F 

T J K C S T J K C S T J K C S T J K C S T J K C S T J K C S 

1. P1     v     v    v    v     v     v   

2. P2    V    v    v    v     v     v     

3. P3  v     v     v      v     v    v    

4. P4    V     v    V     v    v     v    

5. P5  v     v     v      v    v     v    

6. P6  v     v    v     v      v     v    

7. P7  v     v     v      v     v     v   

8. P8    v    v    v    v     v     v     

9. P9  v     v    v       v     v    v    

10. P10    V    v     V     v    v     v    

11. P11    v     v    V     v     v    v    

12. P12    v     v     v      v     v   V   

13. P13  v     v     v    v     v     V     

14. P14    V     v     v      v     v    V  

15. P15    v    v     V       v    v   V    

16. P16  v     v     v        v   v    V    

17. P17 V     v     v     v     v     V     

18. P18    v     v     v      v     v    V  

19. P19 V     v     v       v     v     V   

Skor 38 (Kecemasan 
sedang) 

34 (Kecemasan 
sedang) 

27 (Kecemasan 
ringan) 

38 (Kecemasan 
sedang) 

33 (Kecemasan 
sedang) 

23 (Kecemasan 
ringan) 



 

   

Lampiran 9: Dokumentasi Penelitian 
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