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ABSTRAK 

 

Milla Rahmawati (2023). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gout Arthritis 

Dengan Masalah Nyeri Akut Di Puskesmas Pekanbaru Kota.Karya Tulis Ilmiah 

Studi Kasus, Program Studi Keperawatan Riau, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Ardenny, S.Kep, M.Kep, (II) Ns. 

Erni Forwaty, S.Kep., M.Kep  

Gout arthritis merupakan penyakit umum yang disebabkan oleh gangguan 

metabolisme purin, ditandai dengan tingginya kadar asam urat dalam darah. 

Tingginya kadar asam urat dalam darah yang melebihi batas normal dapat 

menyebabkan asam urat menumpuk di persendian dan organ tubuh lainnya. 

Penumpukan asam urat membuat persendian menjadi lunak, nyeri dan meradang. 

Desain penelitian ini yang digunakan adalah penelitian deskriptif dalam bentuk 

studi kasus untuk mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan pada pasien gout 

arthritis dengan masalah keperawatan nyeri akut di Puskesman Pekanbaru Kota. 

Pendekatan yang digunakan merupakan pendekatan asuhan keperawatan yang 

meliputi pengkajian, dianogsa, intervensi, implementasi dan evaluasi. Asuhan 

keperawatan yang telah dilakukan selama 3 hari kepada pasien gout arthtritis 

dengan masalah nyeri akut ditemukan data berupa pasien mengalami nyeri akut 

pada sendi ekstermitas bawah, intervensi utama yang dilakukan adalah 

manajemen nyeri dengan tindakan non farmakologi berupa terapi kompres hangat. 

Masalah nyeri akut yang dilakukan selama 3 hari belum teratasi. Diharapkan 

pasien dapat melanjutkan terapi kompres hangat secara mandiri dirumah. 

 

Kata Kunci : Gout Arthtritis, Nyeri Akut, Asuhan Keperawatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ABSTRAK

