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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(*Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1.  30 januari 

2023 

19.00 wib Mencari jurnal dan buku sebagai refrensi judul 

proposal 

Didapati beberapa judul 

2.  1 feberuari 

2023 

18.00 wib Mencari jurna dan buku sebagai refrensi untuk Bab 1 

Latar Belakang 

Didapati refrensi untuk membuat Bab 1 Latar 

Belakang 

3.  2 februari 

2023 

19.00 wib Mengerjakan Bab 1 latar belakang hingga manfaat 

penelitian 

Bab 1 diselesaikan 

4.  6 februari 

2023 

19.00 wib Merevisi Bab 1 sesuai arahan dosen pembimbing Bab 1 diselesaikan 

5.  7 februari 

2023 

20.00 wib Mengerjakan Bab 2 Tinjauan pustaka Bab 2 belum selesai 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

6.  8 februari 

2023 

20.00 wib Mengerjakan Bab 2 Tinjauan pustaka Bab 2 belum selesai 

7.  9 februari 

2023 

20.00 wib Mengerjakan Bab 2 tinjauan pustaka Bab 2 diselesaikan 

8.  13 februari 

2023 

20.00 wib Merevisi Bab 2 dan melanjutkan Bab 3 Bab 2 diselesaikan dan melanjutkan Bab 3 

9.  14 februari 

2023 

20.00 wib Mengerjakan Bab 3 Bab 3 belum selesai 

10 15 februari 

2023 

20.00 wib Mengerjakan Bab 3 Bab 3 diselesaikan 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

11 6 maret 2023 19.00 wib Merevisi Bab 3 metode penelitian Bab 3 belum selesai 

12 7 maret 2023 20.00 wib Merevisi Bab 3 metode penelitian Bab 3 diselesaikan 

13 10 maret 

2023 

20.00 wib Membuat PPT PPT belum diselesaikan 

14 11 maret 

2023 

20.00 wib Membuat PPT PPT selesai 

     15  24 maret 

2023 

20.00 wib Merevisi proposal Revisi belum diselesaikan 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

16 25 maret 

2023 

19.00 wib  Merevisi proposal Revisi belum diselesaikan 

17 26 maret 

2023 

19.00 wib Merevisi proposal Revisi belum diselesaikan 

18 27 maret 

2023 

19.45 wib Merevisi proposal Revisi belum diselesaikan 

19  28 maret 

2023 

20.00 wib Merevisi proposal Revisi sudah diselesaikan 

     20 29 maret 

2023 

10.00 wib Mengurus surat izin penelitian Surat izin penelitian belum didapatkan 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

21 3 april 2023 19.00 wib Membuat KEPK Surat kaji etik belum didapatkan 

22 4 apri 2023 09.00 wib Merevisi KEPK Revisi selesai 

23 5 april 2023 10.00 wib  Mengurus surat izin penelitian ke puskesmas karya 

wanita 

Surat izin belum didapatkan 

24 6 april 2023 13.00 Mengurus surat izin ke Kesbangpol Surat izin Kesbangpol didaptkan 

     25 7 april 2023 13.00 Mengurus surat izin ke Dinkes Surat izin belum didapatkan 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

26 12 april 2023 10.00 wib Mengambil surat izin Dinkes Surat izin didapatkan 

27 12 april 2023 11.00 wib Mengurus surat izin ke puskesmas Surat izin didapatkan 

28 12 april 2023 14.00 wib Melakukan pengkajian kepada kedua subjek Subjek bersedia menjadi responden 

29 13 april 2023 14.00 wib Melakukan implementasi kompres hangat kepada 

kedua subjek 

Kompres hangat diberikan 

 30   14 april 2023 14.00 wib Melakukan implementasi kompres hangat kepada 

kedua subjek 

Kompres hangat diberikan 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

31 15 april 2023 14.00 wib Melakukan implementasi kompres hangat kepada 

kedua subjek 

Kompres hangat diberikan 

32 16 april 2023 14.00 wib Melakukan implementasi kompres hangat kepada 

kedua subjek 

Kompres hangat diberikan 

33 17 april 2023 14.00 wib Melakukan implementasi kompres hangat kepada 

kedua subjek 

Kompres hangat diberikan 

34 18 april 2023 14.00 wib Melakukan implementasi kompres hangat kepada 

kedua subjek 

Kompres hangat diberikan 

35      19 april 2023 14.00 wib Melakukan implementasi kompres hangat kepada 

kedua subjek 

Kompres hangat diberikan 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

36 20 april 2023 14.00 Melakukan observasi pada kedua subjek Evaluasi telah dilakukan 

37 21 april 2023 10.00 wib Menyusun Bab 4 Bab 4 belum selesai 

38 22 april 2023 09.00 wib Menyusun Bab 4 Bab 4 belum selesai 

39 23 april 2023 19.00 wib Menyusun Bab 4 Bab 4 belum selesai 

  40    25 april 2023 10.00 wib Menyusun Bab 5 Bab 5 belum selesai 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

41 26 april 2023 20.00 wib Menyusun Bab 5 Bab 5 selesai 

42 27 april 2023 20.00 wib Merevisi Bab 3,4 dan 5 Belum selesai direvisi 

43 28 april 2023 21.00 wib Merevisi Bab 4 dan 5 Belum selesai direvisi 

44 30 april 2023 20.00 wib Merevisi Bab 4 dan 5 Belum selesai direvisi 

45 1 mei 2023 19.00 wib Merevisi  bab 4 dan 5 Revisi selesai 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

46 2 mei 2023 20.00 wib Merevisi bab 4 dan 5 Revisi selesai 

47 4 mei 2023 09.00 wib Merevisi KTI Revisi selesai 
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Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Riau 
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LAMPIRAN 

Lampiran  1 jadwal kegiatan 

 

Jadwal 

kegiatan  

Hari ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Melakukan 

kontrak 

dengan 

responden 

(informed 

consent) 

         

Melakukan 

pengkajian 

kepada lansia 

dengan 

rheumatoid 

arthritis 

         

Melakukan 

terapi 

kompres 

hangat pada 

lansia dengan 

rheumatoid 

arthritis 

         

Evaluasi           
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Lampiran  2 informed consent 

INFORMED CONSENT 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   :Ny.Nu 

Jenis kelamin  :Perempuan 

Alamat   :Jl.Kenari, Meranti Pandak 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan 

sadar, jujur, dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari: 

Nama    : Mila Agustina 

Nim     : P032014401062 

Judul     :Penerapan Pemberian Kompres Hangat Untuk 

Menurunkan Nyeri Pada Lansia Dengan Rheumatoid Arthritis di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karya Wanita 

 Kerahasiaan ini dijamin oleh peneliti dan klien telah diberi penjelasan 

mengenai hal diatas dan peneliti memberikan kesempatan untuk bertanya terkait 

hal yang belum dimengerti dan klien telah mendapatkan jawaban yang jelas dan 

tepat.                                                  

 Pekanbaru, 12 April 2023 

Peneliti Partisipan 

 

 Mila Agustina 

NIM P032014401062 
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INFORMED CONSENT 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   :Ny.Ni 

Jenis kelamin  :Perempuan 

Alamat   :Jl.Yosudarso, Meranti Pandak 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan 

sadar, jujur, dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari: 

Nama    : Mila Agustina 

Nim     : P032014401062 

Judul     :Penerapan Pemberian Kompres Hangat Untuk 

Menurunkan Nyeri Pada Lansia Dengan Rheumatoid Arthritis di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karya Wanita 

 Kerahasiaan ini dijamin oleh peneliti dan klien telah diberi penjelasan 

mengenai hal diatas dan peneliti memberikan kesempatan untuk bertanya terkait 

hal yang belum dimengerti dan klien telah mendapatkan jawaban yang jelas dan 

tepat.                                                  

Pekanbaru, 12 April 2023 

Peneliti Partisipan 

 
 

Mila Agustina 

NIM P032014401062 
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Lampiran  3 lembar pengkajian 

LEMBAR PENGKAJIAN 

1) Data Umum 

a. Identitas pasien 

b. Riwayat pekerjaan 

c. Status ekonomi. 

2) Riwayat Kesehatan Dahulu 

Dibuat untuk mendapatkan informasi mengenai nyeri pada daerah tertentu. 

3) Riwayat kesehatan saat ini 

Agar mendapatkan informasi tentang apa yang dirasakan pasien untuk 

menegakkan diagnosis tertentu. 

4) Riwayat kesehatan keluarga 

5) Genogram 

6) Pola kebiasaan sehari-hari, seperti aktivitas istirahat dan tidur, nutrisi yang 

dikonsumsi, pola eliminasi BAK dan BAB. 

7) Pemeriksaan fisik. 

8) Pengkajian fungsional klien (KATZ Indeks) 

KATZ Indeks 

Skor Kriteria 

A Kemandirian dalam hal makan, minum, berpindah, ke kamar kecil, 

berpakaian dan mandi 

B Kemandirian dalam aktivitas hidup sehari-hari, kecuali satu dari fungsi 

tersebut 

C Kemandirian dalam aktivitas hidup sehari-hari, kecuali mandi dan satu 
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fungsi tambahan 

D Kemandirian dalam aktivitas hidup sehari-hari, kecuali mandi, 

berpakaian dan satu fungsi tambahan 

E Kemandirian dalam aktivitas hidup sehari-hari, kecuali mandi, 

berpakaian, ke kamar kecil dan satu fungsi tambahan 

F Kemandirian dalam aktivitas hidup sehari-hari, kecuali berpakaian, ke 

kamar kecil, dan satu fungsi tambahan 

G Kemandirian dalam aktivitas hidup sehari-hari, kecuali mandi dan satu 

fungsi tambahan 

Lain-

lain  

Tergantung pada sedikitnya dua fungsi, tetapi tidak dapat 

diklasifikasikan sebagai C, D, E atau F 

 

9) Pengkajian Status Mental Gerontik 

Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ) 

BENAR SALAH NO PERTANYAAN 

  01 Tanggal berapa hari ini? 

  02 Hari apa sekarang ini? 

  03 Apa nama Tempat ini 

  04 Dimana alamat anada? 

  05 Berapa umur anda? 

  06 Kapan anda lahir? (minimal tahun lahir) 

  07 Siapa presiden Indonesia sekarang? 

  08 Siapa presiden Indonesia sebelumnya? 

  09 Siapa nama ibu anda? 
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  10 

Kurangi 3 dari 20 dan tetap pengurangan 3 dari setiap 

angka baru, semua secara menurun 

  Kesalahan :  

Kesimpulan: 

Kesalahan 0-2: fungsi intelektual utuh 

Kesalahan 3-4: kerusakan intelektual ringan 

Kesalahan 5-7: kerusakan intelektual sedang 

Kesalahan 8-10: kerusakan intelektual berat 

10) Fungsi Psikologis 

a. Perubahan psikologis, data yang perlu dikaji 

1. Bagaimana sikap lansia terhadap proses penuaan? 

2. Apakah lansia merasa dirinya dibutuhkan atau tidak? 

3. Apakah lansia optimis dalam memandang suatu kehidupan 

4. Bagaimana mengatasi stres yang dialami? 

5. Apakah mudah dalam menyesuaikan diri? 

6. Apakah lansia mengalami kegagalan? 

7. Apakah harapan pada saat ini dan akan datang? 

8. Perlu dikaji mengenai fungsi kognitif, saya ingat proses pikir, alam 

perasaan. 

b. Perubahan sosial ekonomi, data yang perlu dikaji 

1. Darimana sumber keuangan lansia? 

2. Apa saja kesibukan lansia dalam mengisi waktu luan? 

3. Dengan siapa dia tinggal? 

4. Kegiatan organisasi apa yang diikuti lansia 
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5. Bagaimana pandangan mata pada lansia terhadap lingkungannya. 

6. Seberapa sring lansia berhubungan dengan orang lain di luar rumah? 

7. Siapa saja yang bisa mengunjungi. 

8. Apakah dapat menyalurkan hobi atau kegiatan dengan fasilitas yang 

ada? 

c. Perubahan spiritual 

1. Apakah secara teratur melakukan ibadah sesuai dengan keyakinan 

agamanya? 

2. Apakah secara teratur mengikuti atau terlibat aktif dalam kegiatan 

keagamaan, misalnya pengajian, penyantunan anak yatim? 

3. Bagaimana lansia menyelesaikan masalah apakah dengan berdoa? 
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Lampiran  4 lembar observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

Hari 

pemberian 

terapi  

Nilai skala nyeri  

Subjek 1  Subjek 2 

Sebelum  Sesudah  Sebelum  Sesudah  

Ke-1 Nyeri sedang 

5(lima) 

Nyeri sedang 

4(empat) 

Nyeri sedang 

6(enam) 

Nyeri sedang 

5(lima) 

Ke-2 Nyeri sedang 

4(empat) 

Nyeri ringan 

3(tiga) 

Nyeri sedang 

5(lima) 

Nyeri sedang 

4(empat) 

Ke-3 Nyeri sedang 

5(lima) 

Nyeri sedang 

4(empat) 

Nyeri sedang 

4(empat) 

Nyeri ringan 

3(tiga) 

Ke-4 Nyeri sedang 

4(empat) 

Nyeri ringan 

3(tiga) 

Nyeri sedang 

4(empat) 

Nyeri ringan 

3(tiga) 

Ke-5 Nyeri sedang 

4(empat) 

Nyeri ringan 

3(tiga) 

Nyeri sedang 

6(enam) 

Nyeri sedang 

5(lima) 

Ke-6 Nyeri ringan 

3(tiga) 

Nyeri ringan 

3(tiga) 

Nyeri sedang 

5(lima) 

Nyeri sedang 

4(empat) 

Ke-7 Nyeri ringan 

3(tiga) 

Nyeri ringan 

3(tiga) 

Nyeri sedang 

4(empat) 

Nyeri ringan 

3(tiga) 
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Lampiran  5 alat ukur skala nyeri 

ALAT UKUR SKALA NYERI 
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Lampiran  6 SOP kompres hangat 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR(SOP) 

KOMPRES HANGAT 

1.  Pengertian  Kompres hangat merupakan tindakan 

keperawatan dengan memberikan kompres 

hangat yang digunakan untuk memenuhi 

kebutuhan rasa nyaman. 

2. Tujuan  Untuk mengurangi rasa nyeri 

3. Waktu  15-20 menit 

4. Indikasi  Lansia dengan rheumatoid arthritis 

5. Persiapan alat 1. Kain kassa atau sapu tangan 

2. Air hangat 

3. Skala intensitas nyeri numerik rating 

scale (0-10) 

4. Lembar observasi  

5. Termometer air digital 

6. Fase orientasi  1. Memberikan salam dan 

memperkenalkan diri 

2. Mempersiapkan alat-alat 

3. Melakukan kontrak waktu untuk 

tindakan yang dilakukan 

4. Menjelaskan pada pasien prosedur atau 

tindakan yang akan dilakukan 

5. Memberikan kesempatan pada klien 



87 
 

 
 

untuk bertanya sebelum tindakan 

dilakukan 

7. Fase kerja 1. Mencuci tangan 

2. Mengobservasi skala nyeri sebelum 

diberikan tindakan 

3. Membersihkan daerah yang mengalami 

nyeri. 

4. Balut daerah yang dikompres dengan 

kasa atau kain dan diamkan selama 

15-20 menit. 

5. Bersihkan daerah yang telah dikompres 

dan rapikan klien. 

6. Rapikan alat-alat. 

7. Mencuci tangan. 

8. Dokumentasikan. 

8. Fase terminasi  1. Kaji skala nyeri klien setelah dilakukan 

tindakan. 

2. Buat kontrak selanjutnya. 

3. Akhiri tindakan dengan baik. 
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Lampiran  7 Leaflet  
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Lampiran  8 Dokumentasi  

 

 

Subjek I 
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Subjek II 

                                        

 

 

 

 


