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Lampiran 2 Formulir Pengajuan Judul  

 

 

 

 



Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing I dan II 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 4 Surat Penelitian Dari Dinkes 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian Dari Puskesmas 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Lembar Informed Consent 

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 7 Format Pengkajian 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 SOP Senam Kaki Diabetes 

 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

SENAM KAKI DIABETIK  

PENGERTIAN Senam Kaki Diabetes adalah suatu kegiatan atau latihan yang dilakukan 

oleh pasien diabetes mellitus untuk mencegah terjadinya luka dan 

membantu peredaran darah bagian kaki 

TUJUAN 1. Mencegah komplikasi Diabetes pada kaki pasien DM di rumah 

2. Membantu melancarkan aliran darah pada bagian kaki/  membantu 

sirkulasi darah 

3. Memperkuat otot-otot kecil kaki dan mencegah kelainan bentuk kaki 

4. Meningkatkan kekuatan pada otot paha, betis  

5. Mengatasi keterbatasan dalam pergerakkan sendi 

ALAT DAN 

BAHAN 

Alat dan Bahan: 

1. Kursi 

2. Koran 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

 

A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan  peralatan dengan sistematis dan rapi 

 

B. Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri sebagai pendekatan 

terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada 

klien / keluarga 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur 

dilakukan 

 

 

 

 

 

C. Tahap Kerja 

1. Pasien duduk tegak di bangku dengan kaki menyentuh lantai 

 
2. Dengan tumit dilantai, jari-jari kedua belah kaki diluruskan ke atas 



lalu dibengkokkan kembali ke bawah seperti cakar ayam sebanyak 

10 kali 

 
3. Dengan tumit salah satu kaki di lantai, angkat telapak kaki ke atas, 

kemudian sebaliknya pada kaki yang lainnya, jari-jari kaki 

diletakkan di lantai dan tumit kaki diangkat ke atas. Gerakan ini 

dilakukan secara bersamaan pada kaki kanan dan kiri bergantian 

dan diulangi sebanyak 10 kali 

 
4. Tumit kaki diletakkan di lantai, kemudian bagian ujung jari 

diangkat ke atas dan buat gerakan memutar pada pergelangan kaki 

sebanyak 10 kali 

 
 

5. Jari-jari kaki diletakkan dilantai. Kemudian tumit diangkat dan 

buat gerakan memutar dengan pergerakan pada pergelangan kaki 

sebanyak 10 kali 

 
6. Kemudian angkat salah satu lutut kaki dan luruskan. Lalu gerakan 

jari-jari kaki ke depan kemudian turunkan kembali secara 

bergantian kekiri dan ke kanan. Ulangi gerakan sebanyak 10 kali 

7. Selanjutnya luruskan salah satu kaki diatas lantai kemudian angkat 

kaki tersebut, gerakkan ujung-ujung jari kaki kearah wajah lalu 

turunkan kembali ke lantai 

8. Angkat kedua kaki lalu luruskan. Ulangi sama seperti pada 

langkah 7, namun gunakan kedua kaki kiri dan kanan secara 

bersamaan. Ulangi gerakan sebanyak 10 kali 

9. Angkat kedua kaki dan luruskan pertahankan posisi tersebut. 

Kemudian gerakan pergelangan kaki kedepan dan kebelakang.  

10. Selanjutnya luruskan salah satu kaki dan angkat, lalu putar kaki 

pada pergelangan kaki, lakukan gerakan seperti menulis diudara 

dengan kaki dari angka 0 hingga 10 lakukan secara bergantian 



 

 

 
11. Letakkan selembar Koran dilantai. Kemudian bentuk kertas Koran 

tersebut menjadi seperti bola dengan kedua belah kaki. Lalu buka 

kembali bola tersebut menjadi lembaran seperti semula 

menggunakan kedua belah kaki. Gerakan ini dilakukan hanya 

sekali saja 

 
12. Kemudian robek koran menjadi 2 bagian, lalu pisahkan kedua 

bagian koran tersebut 

13. Sebagaian Koran disobek-sobek menjadi bagian kecil-kecil 

dengan kedua kaki 

14. Kemudian pindahkan kumpulan sobekan tersebut dengan kedua 

kaki lalu letakkan sobekkan kertas pada bagian kertas yang utuh 

tadi 

15. Lalu bungkus semua sobekan tadi dengan kedua kaki kanan dan 

kiri menjadi bentuk bola 

 

 D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien 

2. Menjelaskan bahwa tindakan  sudah selesai dilakukan  pada 

klien/keluarga dan pamit dan menganjurkan klien untuk 

melakukannya di rumah 3 kali dalam seminggu 

3. Mendokumentasikan 



Lampirn 9 Dokumentasi Penelitian 

 

 



      

 

 



      

 

    

    

    


