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ABSTRAK 

 

Indah Puji Lestari (2023), Asuhan Keperawatan Pada Pasien DM Tipe II Dengan 

Masalah Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rumbai. Karya Tulis Ilmiah Asuhan Keperawatan, Program Studi DIII 

Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Pembimbing (I) Ns. Arrdeny, S.Kep,  M.Kep Pembimbing (II) Ns. Nia Khusniyati 

M, S.Kep. M.Kep 

 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan kumpulan penyakit metabolik dengan ciri 

hiperglikemia yang terjadi karena ketidakteraturan dalam seksresi insulin, 

aktivitas insulin atau keduanya. Ketidakstabilan kadar glukosa darah merupakan 

diagnosa keperawatan utama dan dapat ditangani dengan dilakukan asuhan 

keperawatan. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif studi 

kasus, yang dilaksanakan selama 3 hari di Wilayah Kerja Puskesmas Rumbai. 

Hasil penelitian didapatkan pada subjek 1 dan 2 dengan masalah keperawatan 

ketidakstabilan kadar glukosa darah berhubungan dengan resistensi insulin, 

setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 x 24 jam dalam melakukan 

manajemen hiperglikemia didapatkan hasil kadar glukosa darah menjadi lebih 

stabil dan mengalami penurunan. 

 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Ketidakstabilan Kadar Glukosa, Asuhan 

Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


