Lampiran 1

LAMPIRAN

FORMULIR

PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Tessa Maretha Homda
1 032014401079
Judul KT1 yang diusulkan berdasarkan prioritas:

NIM

No [ Bidang/departemen |

| chcru;nlun Anuk

Judul

- ;I’—cn_alﬂlr'l'éﬁﬁ;i Bermain Playdough 'l'cerp Peningkatan

Motorik Halus Pada Anak Autis Di SLB ‘(’i'w

Keperawatan Annk

T’(ﬂ:mpun Terapi Bermain Playdough Terhadap Peningkatan

2 Motorik IHalus Pada Anak Usia Prasekolah Di RA/ PAUD
Keperawaton Anak Pencrapan Terapi Bermain  Flashcard  Terhadap
3 Perkembangan Bahasa Pada Anak Usia Prasekolah Di RA/

PAUD

Usulan nama pembimbing:
1. Masnun, SST, M. Biomed
2. Ns. Kurniawati, M. Kep

Hari/Tanggal Pengumpulan

\LJ/,_' 2%

Pukul .12:99.%'%

Judul KTI yang disetujuic... coveaten T Beroain Plalost, Tejondap
Penngentnn (Motonte Haly  Pade Arnab Zevhs O SLB

l%'

Mengetahui Pekanbaru,  Februari 2023
wKaprodi Keperawatan Koordinator MK KTI

pt.

(Idayanti, S.Pd,
NIP. 196910221994032002

Program Studi Keperawatan

|

. M.Kes) (Ns. Erni Forwaty., M.Kep)

NIP. 198210172006042025
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FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Nama

NIP
Pangkat/golongan
Jabatan

Asal institusi
Pendidikan terakhir :
Kontak person

a) Alamat rumah
b) Telp/Hp

¢) Alamat kantor
d) Telp kantor

Nenyatakan (bersedialtidzt:bzsmm‘)ﬂfnjadi pembimbing bagi mahasiswa:

Nama
NIM
Dengan Judul : .

Tessa Vaetha +a

*) coret yang tidak dipilih

( Ns. Magaur , 8T, S .H-gwmat\ )

MNP, 8b412211085 03 2003 .



FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini

1. Nama Np Kurnlaati . M. Kep
2. NIP 1990 126 2019 03 306€8
3 Pangkatgolongan = . %/® }
4. Jabatan . Daen / Perverbans Promrme  Shdi
5. Asalinstitusi Polverkes ‘omeoker Femu
6. Pendidikan terakhir - 52 Yepernwatnn
7. Kontak person
a) Alamat rumah
b) TelpHp 0821 - HpBr-2c28
) Alamat kantor TL. Melur
d) Telp kantor 078! W38l

Menyatakan (bersedia/kdai-bersedat) menjad pembimbing bagi mahasiswa
Nama Tessa Maretha Hamda

NIM P032014401079
Dengan Judul = . fererapen Terne Becrman Raglougn Terradep Temvngectnn

Dot das Pade Ancke vt D 518

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbary, 0! Februa: &0i2

|

(.M Komiowa¥ . M Kep
NP 1990026 2019 03 2068
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS

(*Kegiatan Mandiri)
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*Kegiatan yang dilakukan diluar kegiatan bimbingan

KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS

(*Kegiatan Mandiri
—
| No. | Tanggal Jam Kegiatan Hasil
[
i O Mk
s Jars 10.00 218 | Bongelescian BA® 2 BAL 3 tesst
+ DQJM loto wiy | Mol BAB 2 spa, ok Caa et merenis BAB 2.
| oy
|
; 3 04’:1«* oo Wi | Mewbot BAG 3 tebagian BAB 3 Wl febayian
! 3
[
I B 08 Plegt | 2300 w8 | Menuelemibemn BAG 3 PYCE |
{ 2025
5
[ 100 Pt | g0 we | Ploews B 3 Rewi BAG 3 elers ,
2013
[
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*Kegiatan yang dilakukan diluar kegiatan bimbingan
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L fog Wb
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS
(*Kegiatan Mandiri)
No.  Tanggal | Jam Keglatan Hasil
o Amt |
2 ”:“ | oo wis | Megart Wk tan pereliban Aan Gl s S
Mempmtorion ve LG Haphs Vs Petcarlom
. oA
o 1000 V1B | (Melatwhan Inieruni Ams beman | \EVE dbstodoan 5o
Paydovan wepala & subjek $ et
2 "’,;‘:‘ oo 98 | Menguran BB 4 L BAS 3 eAy 4 relee
bAG 5 seleml

Yy g
19.00 wig “ B 5
Y emgur

gy 6 | 0 e | Bimbmgen degan gurdomlong 4
03 DAL 4 dan BAEB G

Rent % Mecmmisdivean Pvsimtnarm,,
Sty

|
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*Kegiatan yang dilakukan diluar kegiatan bimbingan



*KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL
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*Bimbingan yang dilakukan selama penyusunan proposal

*KEGIATAN BIMBING AN PROPOSAL

| Hasil Tanda Tangan

No. ' Tanggal Jam Kegiatan
| 1\‘«1 -&mu:-t’- ASD? % \g.:..- La—yﬁ‘[ln bovsed (o Bl 2.
| a. 1M Mok 2023 | 15 00 waw (o AEPRC o G

N | (’zrs«k,‘oh paale Sonpre

tos ‘.!;w’é (6.00 Wik M“{‘:’“" (”"“{"“ ;.o
Lfmn

yang selama peny proposal



*KEGIATAN BIMBINGAN PROPOSAL

—

No. | Tanggal Jam Kegiatan Hasil | Tanda Tangan
i
e Maret Noowie - Kosultan Peautcran ?&_\w‘l“m ;
2023 BAG 1
3 Mot - Konsutan  Peauusan !
0. |
2. Q028 00 wis BAB A + BAB 2 Lecbatean ‘
|
- Kersultarn BAB 3. !
3 M Maeeh o3| 1. 20 e " [ SERIUE X o |
BAY 1, BAB 2 Pectmscnn '

*Bimbingan yang dilakukan selama penyusunan proposal
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*KEGIATAN BIMBINGAN REVISI PROPOSAL
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Rencana Jadwal Kegiatan Penelitian

Penerapan Terapi Bermain Playdough Terhadap Peningkatan Motorik Halus Pada Anak Autis Di SLB Kasih Ibu Pekanbaru

Kunjungan Ke-

No Kegiatan Penulisan 5 5 7 10 11

1 Melaksanakan survey lokasi penelitian dan
pengumpulan data di SLB Kasih Ibu Pekanbaru

2 Melakukan identifikasi subyek penelitian dan
melakukan kontrak waktu pengkajian

3 Melakukan pengkajian awal

4 Mengajukan permintaan menjadi responden

5 Memberikan tes perbuatan kemampuan motorik
halus sebelum diberikan intervensi terapi bermain
playdough

6 Memberikan intervensi terapi bermain playdough
Memberikan tes perbuatan kemampuan motorik

7 | halus setelah diberikan intervensi terapi bermain

playdough
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU

DINAS PENDIDIKAN

JL. CUT NYAK DIEN NO 3 TELP. 076122552 / 076121553
PEKANBARU

Pekanbaru,n 3 1R 2023

Nomor 800/Disdik/1.3/2023/ 7|37 Kepada
Sifat ‘ Biasa Yth. Kepala SLB Kasih Ibu Pekanbaru
Lampiran
Hal Izin Riset / Penelitian di-
Tempat

Berkenaan dengan Surat Rekomendasi dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau Nomor - 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/55228 Tanggal
29 Maret 2023 Perihal Pelaksanaan Izin Riset, dengan ini disampaikan bahwa

Nama TESSA MARETHA HAMDA

NIM/KTP 032014401079

Program Studi KEPERAWATAN

Jenjang Hslll]

Alamat JL TENGKU BEY PERUM .NTR NO C5

Judul Penelitian PENERAPAN TERAPI BERMAIN PLAYDOUGH UNTUK

MENINGKATKAN MOTORIK HALUS PADA ANAK AUTIS DI SLB
KASIH IBU PEKANBARU
Lokasi Penelitian - SLB KASIH IBU PEKANBARU

Dengan ini disampaikan hal-hal sebagai berikut :

1. Unluk dapat memberikan yang bersangkutan berbagai informasi dan data yang diperlukan
untuk penelitian

2. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan dan
memaksakan kehendak yang tidak ada hubungan dengan kegiatan ini

3. Adapun Surat Izin Penelitian ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai tangga!
rekomendasi ini dibuat

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih

K‘-;P DINAS PENDIDIKAN
rom OPRQVINSI RIAU
!EKRETAR:S

r-"

NIP 19660717 198603 2 002
Tembusan:
Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau

Dipindai dengan CamScanner



VAVASAN PENDIDIKAN BINA KASTITIBU
SEKOLAH LUAR BIASA (SLB ) KASIH IBU

Vowor 20 Koy Gy St
Marporven Haw
Ematl 110804 )

0 N0 (M At uhan e henfian Nasprovin Eecamatii
o Pkt Kuin Kode Pos 2810
W Hp 0SE V406G 6 0NEe8Y BTG

NSNS 1028008070

SURAT KETERANGAN :
Nomor : 163/SLB - KB /1V /2023

Sehubungan dengan surat dari Dinas Pendidikan Provinsi Riau JL Cut Nyak Dien No.03 Kot Pekanbirg
Nomor - 800 Disdik/1.3/2023, hal Izin Penelitian.

Maka Kepata SLB Kasih [bu, Kel Perhentian Marpoyan Kee Marpoyan Damai Kota Pekanbaru

Prov Riau, dengan ini menerangkan nama mahasiswi dibawah ini :

Nama : Tessa Maretha Hamda
NIM 1032014401079

Jurusan : Keperawatan

Prodi : Keperawatan

Jenjang : DI

Benar telah mengadakan Penelitian di SLB Kasih Ibu pada tanggal 03 April s/d 14 April
2023 guna melengkapi data pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul :
“ PENERAPAN TERAPI BERMAIN PLAYDOUGH UNTUK MENINGKATKAN
MOTORIK HALUS PADA ANAK AUTIS DI SLB KASIH IBU PEKANBARU*

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat di pergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 14 April 2023

"y

| \
19780417 200002 2 001

Dipindai dengan CamScanner
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———— e e e e v ww e

SURAT PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama . Pwa M’CMU'
Jenis kelamin . Rerewon .

Usia .49 the.

Alamat Sl He gupRAnias

Dengan ini menyatakan bahwa anak saya bersedia untuk menjadi subyck
penelitian studi kasus dengan judul “‘Pencrapan Terapi Bermain Playdough Untuk

Meningkatkan Motorik Halus Pada Anak Autis Di SLB Kasih Ibu Pekanbaru”

Bersamaan dengan surat pernyataan ini apabila ada hal yang tidak berkenan
dengan anak saya, maka saya mewakili anak saya berhak mengajukan pengunduran

diri sebagai subyek penelitian studi kasus ini.

Pekanbaru, 6 - AP 2023

Yang menyatakan

Dk -

( ¥ Susamdi )



SURAT PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini,

S0 L NLA NOPRIAN T

Jenis kelamin : PERGM PUAN

Usia : 4o 4

Alamat : Perumakan Kartama Ray= Blove L -\

Dengan ini menyatakan bahwa anak saya bersedia untuk menjadi subyek
penclitian studi kasus dengan judul “Penerapan Terapi Bermain Playdough Untuk

Meningkatkan Motorik Halus Pada Anak Autis Di SLB Kasih Ibu Pekanbaru”

Bersamaan dengan surat pernyataan ini apabila ada hal yang tidak berkenan
dengan anak saya, maka saya mewakili anak saya berhak mengajukan pengunduran

diri sebagai subyek penelitian studi kasus ini.

Pekanbaru, 0G M‘“ 2023

Yang menyatakan

k]

( WIA - NopRAR T))
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Lembar Observasi Subyek | dan Subyek Il Sebelum Diberikan Intervensi
Keperawatan Dengan Terapi Bermain Playdough

Tingkat Kemampuan

Subyek Aspek yang dinilai BB MB | BSH | BSB
Subyek | 1. Menggunting kertas dengan garis lurus v
2. Menggunting kertas dengan pola persegi v
3. Menggunting kertas dengan pola lingkaran v
4. Menggunting kertas dengan pola segitiga v
5. Mengambil biji beras dengan menjimpit v
6. Mengambil tutup botol dengan menjimpit 4
7. Mengambil pensil dengan menjimpit v
8. Menggenggam pensil dengan seluruh permukaan v
jari-jari tangan
9. Melipat kertas menjadi 2 bagian yang sama v
Subyek 1. Menggunting kertas dengan garis lurus v
. 2. Menggunting kertas dengan pola persegi v
3. Menggunting kertas dengan pola lingkaran v
4. Menggunting kertas dengan pola segitiga v
5. Mengambil biji beras dengan menjimpit v
6. Mengambil tutup botol dengan menjimpit v
7. Mengambil pensil dengan menjimpit v
8. Menggenggam pensil dengan seluruh permukaan v
jari-jari tangan
9. Melipat kertas menjadi 2 bagian yang sama v
Sumber : (Putri et al., 2021) (Jannah et al., 2019)
Keterangan:

Beri tanda checklist, jika:

BB :
MB
BSH
BSB

Belum berkembang

: Mulai berkembang
: Berkembang Sesuai Harapan
: Berkembang Sangat Baik
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Lembar Observasi Selama Kegiatan Terapi Bermain Playdough

Terapi Bermain Playdough
Subyek Kegiatan Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6
T TT T TT T TT T TT T TT T TT
1. Meniru garis vertikal v v v v v v
2. Membentuk o| v v v v v v
(lingkaran)
3. Membentuk bentuk v v v v v v
Subyek .
| segiempat
4.  Membentuk bentuk v v v v v v
segitiga
5. Membentuk playdough | v v 4 v v v
miring kanan/Kiri
1. Meniru garis vertikal v v v v v v
2. Membentuk o| v v v v v v
(lingkaran)
3. Membentuk bentuk v v v v v v
Subyek .
¥ segiempat
4.  Membentuk bentuk v v v v v v
segitiga
5. Membentuk playdough | v v v v v v
miring kanan/Kiri
Sumber : (Muthmainah, 2022)
Keterangan :

Beri tanda checklist, jika:

Tepat (T)
Tidak Tepat (TT)

: dilakukan sesuai SOP
: tidak dilakukan sesuai SOP
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Lembar Observasi Subyek | dan Subyek 11 Setelah Diberikan Intervensi Keperawatan

Dengan Terapi Bermain Playdough

Subyek

Tingkat Kemampuan

Aspek yang dinilai

BB

MB BSH | BSB

Subyek |

Menggunting kertas dengan garis lurus

v

Menggunting kertas dengan pola persegi

v

Menggunting kertas dengan pola lingkaran

Menggunting kertas dengan pola segitiga

Mengambil biji beras dengan menjimpit

Mengambil tutup botol dengan menjimpit

Mengambil pensil dengan menjimpit

® N o g K~ W N

Menggenggam pensil dengan seluruh permukaan

jari-jari tangan

Melipat kertas menjadi 2 bagian yang sama

Subyek
I

Menggunting kertas dengan garis lurus

Menggunting kertas dengan pola persegi

Menggunting kertas dengan pola lingkaran

Ny NS

Menggunting kertas dengan pola segitiga

Mengambil biji beras dengan menjimpit

Mengambil tutup botol dengan menjimpit

Mengambil pensil dengan menjimpit

<

X N @ g &M W DM PO

Menggenggam pensil dengan seluruh permukaan

jari-jari tangan

©

Melipat kertas menjadi 2 bagian yang sama

Keterangan:
Beri tanda checklist, jika:

BB X
MB
BSH
BSB

Belum berkembang

: Mulai berkembang
: Berkembang Sesuai Harapan
: Berkembang Sangat Baik
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Rubrik Penilaian Kemampuan Motorik Halus

a. Indikator : menggunting kertas dengan garis lurus
Anak dapat memegang gnting dan menggunting kertas yang berpola.
Penilaian butir ini dilakukan dengan memperhatikan deskriptor, yaitu kegiatan
pengembangan :
1. Anak dapat memasukkan jari kedalam lubang gunting dengan benar
2. Anak mampu menggunting kertas berpola
3. Anak menggunting tanpa bantuan guru

Skor penilaian dan penjelasan:

Skor Nilai Penjelasan
1 Tidak satupun deksriptor yang terlihat
2 Satu deksriptor yang terlihat
3 Dua deksriptor yang terlihat
4 Semua deksriptor yang terlihat

b. Indikator : menggunting kertas dengan pola persegi
Anak dapat memegang gunting dan menggunting kertas yang berpola
persegi. Penilaian butir ini dilakukan dengan memperhatikan deskriptor, yaitu
kegiatan pengembangan :
1. Anak dapat memasukkan jari kedalam lubang gunting dengan benar
2. Anak mampu menggunting kertas berpola persegi
3. Anak menggunting tanpa bantuan guru

Skor penilaian dan penjelasan:

Skor Nilai Penjelasan
1 Tidak satupun deksriptor yang terlihat
2 Satu deksriptor yang terlihat
3 Dua deksriptor yang terlihat




Skor Nilai Penjelasan

4 Semua deksriptor yang terlihat

c. Indikator : menggunting kertas dengan pola lingkaran
Anak dapat memegang gunting dan menggunting kertas yang berpola
lingkaran. Penilaian butir ini dilakukan dengan memperhatikan deskriptor, yaitu
kegiatan pengembangan :
1. Anak dapat memasukkan jari kedalam lubang gunting dengan benar
2. Anak mampu menggunting kertas berpola lingkaran
3. Anak menggunting tanpa bantuan guru

Skor penilaian dan penjelasan:

Skor Nilai Penjelasan
1 Tidak satupun deksriptor yang terlihat
2 Satu deksriptor yang terlihat
3 Dua deksriptor yang terlihat
4 Semua deksriptor yang terlihat

d. Indikator : menggunting kertas dengan pola segitiga
Anak dapat memegang gunting dan menggunting kertas yang berpola
segitiga. Penilaian butir ini dilakukan dengan memperhatikan deskriptor, yaitu
kegiatan pengembangan :
1. Anak dapat memasukkan jari kedalam lubang gunting dengan benar
2. Anak mampu menggunting kertas berpola segitiga

3. Anak menggunting tanpa bantuan guru




Skor penilaian dan penjelasan:

Skor Nilai Penjelasan

Tidak satupun deksriptor yang terlihat

Satu deksriptor yang terlihat

Dua deksriptor yang terlihat

A WIN| -

Semua deksriptor yang terlihat

e. Indikator : mengambil biji beras dengan menjimpit
Anak dapat mengambil biji beras dengan cara menjimpit. Penilaian butir
ini dilakukan dengan memperhatikan deskriptor, yaitu kegiatan pengembangan :
1. Anak dapat mengambil biji beras
2. Anak mampu mengambil biji beras dengan menjimpit
3. Anak dapat melakukan tanpa bantuan guru

Skor penilaian dan penjelasan:

Skor Nilai Penjelasan

Tidak satupun deksriptor yang terlihat

Satu deksriptor yang terlihat

Dua deksriptor yang terlihat

AWIN -

Semua deksriptor yang terlihat

f. Indikator : mengambil tutup botol dengan menjimpit
Anak dapat mengambil tutup botol dengan cara menjimpit tutup botol
mengguakan tangannya. Penilaian butir ini dilakukan dengan memperhatikan
deskriptor, yaitu kegiatan pengembangan :
1. Anak dapat mengambil tutup botol
2. Anak mampu mengambil tutup botol dengan cara menjimpit
menggubakan tangannya

3. Anak dapat melakukan tanpa bantuan guru




Skor penilaian dan penjelasan:

Skor Nilai Penjelasan
1 Tidak satupun deksriptor yang terlihat
2 Satu deksriptor yang terlihat
3 Dua deksriptor yang terlihat
4 Semua deksriptor yang terlihat

g. Indikator : mengambil pensil dengan menjimpit

Anak dapat mengambil pensil dengan cara menjimpit pensil menggunakan
tangannya. Penilaian butir ini dilakukan dengan memperhatikan deskriptor, yaitu
kegiatan pengembangan :

1. Anak dapat mengambil pensil

2. Anak mampu mengambil pensil dengan cara menjimpit menggunakan

tangannya
3. Anak dapat melakukan tanpa bantuan guru

Skor penilaian dan penjelasan:

Skor Nilai Penjelasan
1 Tidak satupun deksriptor yang terlihat
2 Satu deksriptor yang terlihat
3 Dua deksriptor yang terlihat
4 Semua deksriptor yang terlihat

h. Indikator : menggenggam pensil dengan seluruh permukaan jari-jari
tangan
Anak dapat menggenggam pensil dengan jari-jari tangannya. Penilaian
butir ini dilakukan dengan memperhatikan deskriptor, yaitu kegiatan
pengembangan :

1. Anak mampu menggenggam pensil




2. Anak mampu menggenggam pensil dengan jari-jari tangannya
3. Anak dapat melakukan tanpa bantuan guru

Skor penilaian dan penjelasan:

Skor Nilai Penjelasan
1 Tidak satupun deksriptor yang terlihat
2 Satu deksriptor yang terlihat
3 Dua deksriptor yang terlihat
4 Semua deksriptor yang terlihat

i. Indikator : melipat kertas menjadi 2 bagian yang sama
Anak dapat melipat kertas menjadi 2 bagian yang sama. Penilaian butir ini
dilakukan dengan memperhatikan deskriptor, yaitu kegiatan pengembangan :
1. Anak mampu melipat kertas
2. Anak mampu melipat kertas menjadi 2 bagian yang sama
3. Anak dapat melakukan tanpa bantuan guru

Skor penilaian dan penjelasan:

Skor Nilai Penjelasan
1 Tidak satupun deksriptor yang terlihat
2 Satu deksriptor yang terlihat
3 Dua deksriptor yang terlihat
4 Semua deksriptor yang terlihat

Sumber : (Muthmainah, 2022)
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TERAPI BERMAIN PLAYDOUGH

Pengertian

Playdough adalah salah satu alat permainan edukatif (APE) yang
memberikan kebebasan anak untuk berkreativitas yang lebih daripada
ketika mereka melukis dan ketika menggambar berdasarkan tema-tema
yang ada dengan plastisin anak dengan bebas dapat menciptakan potongan-
potongan plastisin menjadi apa mereka inginkan menyenangkan imajinasi

atau simbolik

Tujuan

Tujuan dari peningkatan motorik halus pada permainan plastisin ini
diantaranya untuk meningkatkan kemampuan anak agar dapat
mengembangkan kemampuan motorik halus, khususnya jari tangan dan
optimalisasi kearah yang lebih baik, dengan cara anak mampu
mengembangkan kemampuan motorik halus jari tangannya ke arah yang
lebih baik.

Kebijakan

Dilakukan di SLB Kasih Ibu Pekanbaru, diberikan intervensi terapi bermain
playdough dengan durasi 15-30 menit setiap 1 kali pertemuan selama 6
hari. Dilakukan observasi menggunakan lembar observasi dan tes

kemampuan sebelum dan sesudah diberikan terapi bermain playdough.

Petugas

Peneliti & Guru

Persiapan Anak

1. Responden diberi tahu tujuan bermain plastisin

2. Melakukan kontrak waktu

Alat & Bahan

Media permainan playdough

Prosedur

Pelaksanaan

a. Tahap Pra Interaksi
1. Melakukan kontrak waktu
2. Mengecek kesiapan anak (keadaan umum membaik/ kondisi
yang memungkinkan)
3. Menyiapkan alat
4. Mencuci tangan
b. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam kepada anak dan menyapa nama anak




4.

Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
Menanyakan persetujuan dan kesiapan anak sebelum kegiatan
dilakukan

Menjelaskan cara bermain kepada anak

c. Tahap Kerja

1.

Menjelaskan kepada anak bahwa mereka akan bermain
membuat aneka bentuk dengan mengunakan playdough,
mulailah dari yang paling sederhana yaitu:

a) meniru garis vertikal

b) membentuk O (lingkaran)

c) membentuk plastisin menjadi bentuk segiempat

d) membentuk plastisin menjadi bentuk segitiga

e) membentuk plastisin miring kanan/kiri

Melakukan semua kegiatan dengan durasi 15-30 menit
Memberikan pujian jika anak mampu melakukannya

Meminta anak untuk menceritakan apa yang dilakukan/

dibuatnya

d. Tahap Evaluasi

1.

2
3
4.
5

Melakukan evaluasi

. Berpamitan dengan anak

Membereskan alat
Mencuci tangan

Mendokumentasikan kegiatan

Sumber : (Muthmainah, 2022)
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TES PERBUATAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS

Pengertian

Ujian atau penilaian tindakan yang mengharuskan siswa untuk merespons
dengan perilaku, tindakan, atau perbuatan dikenal sebagai tes perbuatan.
Seringkali, tes perbuatan digunakan untuk menilai jumlah keterampilan yang
dimiliki keterampilan (psikomotorik), di mana siswa dituntut untuk melakukan
tugas secara tepat di bawah pengamatan penguji yang akan mengamati,
menilai, dan memutuskan kualitas hasil belajar yang didemonstrasikan
(Magdalena et al., 2021).

Tujuan

Tujuan dari tes perbuatan ini adalah untuk mengukur dan mengetahui

kemampuan motorik halus pada anak.

Kebijakan

Dilakukan di SLB Kasih Ibu Pekanbaru, diberikan tes perbuatan selama 1 hari

dengan 1 kali perteman yang berdurasi 20-30 menit.

Petugas

Peneliti & Guru

Persiapan Anak

1. Responden diberi tahu tujuan bermain
2. Melakukan kontrak waktu

Alat & Bahan | Gunting, kertas berpola, kertas lipat (origami), beras, tutup botol, dan pensil,
dan lembar observasi
Prosedur a. Tahap Pra Interaksi

Pelaksanaan

1. Melakukan kontrak waktu

2. Mengecek kesiap an anak (keadaan umum membaik/ kondisi yang
memungkinkan)

3. Menyiapkan alat

4. Mencuci tangan

b. Tahap Orientasi

1. Memberikan salam kepada anak dan menyapa nama anak

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan anak sebelum Kkegiatan
dilakukan

4. Menjelaskan cara bermain kepada anak




1
2
3.
4

5.

3.
4,
o.
d. Tahap Evaluasi

c. Tahap Kerja
1.

Menjelaskan kepada anak bahwa mereka akan bermain

menggunakan kertas lipat (origami), beras, juga tutup botol.

Menjelaskan kepada anak untuk melakukan 9 kegiatan awal, yaitu :

a) menggunting kertas dengan garis lurus

b) menggunting kertas dengan pola persegi

c) menggunting kertas dengan pola lingkaran

d) menggunting kertas dengan pola segitiga

e) mengambil biji beras dengan menjimpit

f) mengambil tutup botol dengan menjimpit

g) mengambil pensil dengan menjimpit

h) menggenggam pensil dengan seluruh permukaan jari-jari
tangan

i) melipat kertas menjadi 2 bagian yang sama

Melakukan semua kegiatan dengan durasi 20-30 menit

Memberikan pujian jika anak mampu melakukannya

Meminta anak untuk menceritakan apa yang dilakukan/ dibuatnya

Melakukan evaluasi

. Berpamitan dengan anak

Membereskan alat
Mencuci tangan

Mendokumentasikan kegiatan

Sumber : (Magdalena et al., 2021) (Fajar Pradipta & Arif Dewantoro, 2019)
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Hari Pertama (Selasa, 4 April 2023)




Hari ke Empat (Senin, 10 April 2023)




e, . Y

Hari ke Delapan (Jumat, 14 April 2023)




