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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

berkat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus ini dengan baik. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini disusun sebagai salah 

satu syarat untuk memenuhi Tugas Akhir dan sebagai salah satu persyaratan dalam 

menyelesaikan Pendidikan di Program Studi DIII Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Riau dengan judul “Penerapan Senam Nifas dalam Mempecepat 

Involusi Uterus Pada Ibu Post Partum di Wilayah Kerja Puskesmas Rumbai” 

Penulis banyak mengalami kesulitan dan hambatan dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini, namun berkat bimbingan dan arahan berbagai 

pihak akhirnya Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini dapat diselesaikan tepat pada 

waktunya. Untuk itu dengan ketulusan hati penulis meyampaikan rasa hormat dan 

terima kasih kepada : 

1. Bapak H. Husnan, S.Kp, MKM, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau 

2. Ibu Hj. Dince Safrina. S,ST., M.K.M, selaku Kepala Puskesmas Rumbai 

yang telah mengizinkan penelitian ditempat 

3. Ibu Ns. Hj Rusherina, S.Pd, S.Kep, M.Kes, selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau sekaligus sebagai 

penguji II dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini. 

4. Ibu Idayanti, S.Pd, S.Kep., M.Kes, selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Riau 

5. Ibu Ns. Hj Melly, SST, S.Kep., M.Kes, selaku dosen pembimbing I yang 

telah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya dengan penuh kesabaran 
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dan tanggung jawab guna memberikan bimbingan serta motivasi kepada 

penulis dalam proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini hingga 

dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Ibu Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep, selaku dosen pembimbing II 

yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya dengan penuh 

kesabaran dan tanggung jawab dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus ini. 

7. Ibu Ns. Masnun, SST, S.Kep., M.Biomed selaku dosen penguji I dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

8. Bapak dan Ibu dosen Program Studi DIII Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau yang telah memberikan ilmu dan mendidik 

penulis selama mengikuti Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Riau 

9. Ayahanda Muhammad Rayan dan Ibunda Titien, kedua orang tua yang telah 

membesarkan, mendidik serta telah banyak memberikan dorongan dan do’a 

yang tulus demi keberhasilan penulis. 

10. Rekan-rekan Program Studi DIII Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau khususnya teman-teman Keperawatan 3A yang turut 

membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini 

Penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini dapat bermanfaat bagi 

semua pihak yang membutuhkan 
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