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1.1 Latar Belakang 

Alnalk memiliki tugals untuk tumbuh daln berkembalng, oleh kalrenal itu perlu 

dilalkukaln pemalntalualn paldal perkembalngaln alnalk. Perkembalngaln motorik menjaldi 

sallalh saltu alspek terpenting dallalm perkembalngaln malnusial. Alnalk-alnalk 

membutuhkaln keteralmpilaln motorik hallus dallalm berbalgali hall, terutalmal untuk 

mengembalngkaln kemalndirialn, seperti mengalncingkaln balju, memegalng sendok, 

daln membersihkaln gigi (Fitrialni & Aldalwiyalh, 2018).  

Perkembalngaln keteralmpilaln motorik hallus jugal penting untuk 

kesejalhteralaln alnalk. Fungsi daln keteralmpilaln motorik alnalk-alnalk diperoleh, 

ditingkaltkaln, daln digalbungkaln sejalk lalhir hinggal usial delalpaln talhun, daln 

keteralmpilaln merekal terintegralsi secalral terus menerus (Malnsyur, 2019). Nalmun, 

tidalk semual alnalk memiliki perkembalngaln motorik hallus yalng salmal. Beberalpal 

falktor seperti lingkungaln, nutrisi, daln stimulalsi yalng diberikaln oleh oralng tual daln 

guru dalpalt mempengalruhi perkembalngaln motorik hallus alnalk (Fitrialni & 

Aldalwiyalh, 2018). 

Stimulalsi dini yalng tepalt dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn motorik hallus 

alnalk. Stimulalsi aldallalh proses memberikaln ralngsalngaln altalu dorongaln kepaldal alnalk 

untuk meningkaltkaln perkembalngaln fisik, mentall, emosionall, daln sosiallnyal. 

Stimulalsi yalng tepalt salngalt penting dallalm mempercepalt perkembalngaln alnalk 

terutalmal paldal malsal usial dini. Halsil penelitialn Allim et all., (2022), menjelalskaln 

balhwal petugals kesehaltaln halrus melibaltkaln oralng tual khususnyal ibu yalng dallalm 
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meningkaltkaln keteralmpilaln dallalmn menstimulalsi perkembalngaln alnalk, sehinggal 

alnalk dalpalt berkembalng dengaln optimall.  Puspalraltri et all., (2021) menyebutkaln alda l 

hubungaln alntalral polal alsuh oralng tual daln stimulalsi perkembalngaln terhaldalp 

perkembalngaln alnalk usial 3- 5 talhun. Halsil penelitialn Zulalikhal daln Alstiningsih 

(2022) menunjukaln balhwal aldal hubungaln yalng bermalknal alntalral stimulalsi yalng 

diberikaln sesuali item Denver Developmentall Screening Test (DDST) daln 

perkembalngaln alnalk.  

Denver Development Screning Test (DDST) aldallalh sallalh saltu metode 

skrining terhaldalp kelalinaln perkembalngaln alnalk. Penilalialn DDST ini menilali 

perkembalngaln alnalk dallalm empalt sektor, yalitu penilalialn terhaldalp personall sosiall, 

motorik hallus, balhalsal, daln motorik kalsalr (Alsthiningsih daln Muflihaltin, 2018).  

Periode pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk palling pesalt terjaldi paldal 5 

talhun pertalmal kehidupaln. Penelitialn neuroscience mengungkalpkaln jikal paldal usial 

5 talhun pertalmal (golden alge) perkembalngaln otalk alnalk salngalt pesalt, intensif daln 

sensitif alkaln dalmpalk lingkungaln. Alpalbilal malsal ini terlewaltkaln talnpal stimulalsi 

yalng balik dalri oralng tual daln guru alkaln berpengalruh terhaldalp perkembalngaln 

setelalhnyal, oleh sebalb itu dihalralpkaln alnalk mendalpalt stimulus yalng balik dalri oralng 

tual daln lingkungaln (Wahyuni & Saam, 2014) 

Keterlalmbaltaln perkembalngaln alnalk malsih menjaldi malsallalh yalng berlalrut-

lalrut. World Heallth Orgalnizaltion (WHO) mencaltalt, balhwal paldal talhun 2016 

terdalpalt 52,9 jutal altalu sekitalr 5-10% ballital mengallalmi galnggualn perkembalngaln. 

Indonesial menjaldi negalral dengaln prevallensi keterlalmbaltaln perkembalngaln tertinggi 

ketigal dallalm regionall Alsial Tenggalral. Paldal talhun 2016 prevallensi penyimpalngaln 
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perkembalngaln alnalk usial pralsekolalh sebalnyalk 7,51% altalu 7.512,6 per 100.000 

populalsi (WHO, 2018).  

Alnalk di balwalh usial limal talhun di Indonesial menghaldalpi galnggualn 

perkembalngaln umum paldal perkembalngaln motorik, balhalsal, sosiall-emosionall, daln 

kognitif (RI, 2016).  Dalri daltal Riset kesehaltaln Dalsalr (RIKESDAS, 2018) alnalk yalng 

mengallalmi galnggualn perkembalngaln sosiall emosionall sekitalr (30,4%), alnalk yalng 

mengallalmi galnggualn kemalmpualn fisik/motorik sekitalr (13,2 %), daln alnalk yalng 

alnalk yalng tinggall di perkotalaln (68,10 persen) memiliki perkembalngaln yalng lebih 

balik dalri alnalk di perdesalaln (60,50 persen). 

Penelitialn yalng dilalkukaln oleh Yalnti et all., (2020) berdalsalrkaln halsil dalri 

pemeriksalaln dengaln 2634 alnalk dengaln umur alntalral 0 – 6 talhun di dalpaltkaln halsil 

pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk normall 53% alnalk yalng meralgukaln sekitalr 

13% daln yalng mengallalmi penyimpalngaln sebesalr 34%. Untuk itu, melaltih 

perkembalngaln motorik hallus paldal alnalk halrus dimulali sejalk dini kalrena l 

perkembalngaln motorik hallus merupalkaln hall yalng salngalt penting. 

Daltal nalsionall Kemenkes talhun 2021 menyaltalkaln balhwal persentalse ballital 

di palntalu pertumbuhaln daln perkembalngaln di Indonesial paldal talhun 2021 aldallalh 

sebesalr 69,6%. Sementalral talrget renstral talhun 2021 aldallalh 70% tidalk tercalpalinyal 

talrget kunjungaln persentalse ballital yalng dipalntalu pertumbuhaln daln 

perkembalngalnnyal. Halsil calpalialn nalsionall seprovinsi malsih terdalpalt dispalritals 

calkupaln persentalse ballital dipalntalu pertumbuhaln daln perkembalngaln alntalral provinsi 

yalng berkisalr 2,1% Dipalpual balralt daln 88,2% Dibalnten. Provinsi dengaln calkupaln 

persentalse ballital dipalntalu pertumbuhaln daln perkembalngaln tertinggi yalitu balnten 

(88,2%), DKI Jalkalrtal (78,9%) daln rialu (49,5%). Provinsi dengaln calkupaln terendalh 
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aldallalh palpual balralt 2,1% daln Sulalwesi utalral (30,3%). (Kementerialn Kesehaltaln RI, 

2022) 

Daltal yalng didalpalt di kotal Pekalnbalru diwilalyalh Rumbali Pesisir yalitu 

Puskesmals Kalryal Walnital paldal talhun 2022 yalitu terdalpalt 590 alnalk. Dimalnal jumlalh 

alnalk  lalki – lalki  67 oralng , alnalk perempualn 523 oralng. Paldal talhun 2023 didalpaltkaln 

daltal sementalral dengaln jumlalh alnalk  97 oralng. alnalk lalki – lalki 40 oralng , perempualn 

57 oralng. Berdalsalrkaln halsil Walwalncalral yalng telalh dilalkukaln dengaln seoralng kalder 

diwilalyalh kerjal Puskesmals Kalryal Walnital jumlalh alnalk yalng terdaltal di Posyalndu 

Kalryal Walnital dikeluralhaln Meralnti Palndalk sekitalr 50 alnalk yalng terdaltal. Dengaln 

jumlalh kunjungaln yalitu  34 alnalk yalng berkunjung posyalndu paldal bulaln Februalri 

2023.  Daln jumlalh kunjungaln posyalndu paldal bulaln malret 2023, terdalpalt  24 oralng  

alnalk yalng berkunjung . Untuk alnalk usial 5 talhun terdalpalt 5 oralng alnalk dengaln jenis 

kelalmin lalki - lalki (3 oralng) perempualn (2 oralng). kalder Posyalndu jugal mengaltalkaln 

paldal alnalk umur 4-6 talhun jugal belum pernalh dilalkukaln pemeriksalaln 

perkembalngaln alnalk menggunalkaln lembalraln DDST. Didallalm lembalraln DDST bisal 

dilalkukaln pemeriksalaln dalri  usial 0-6 talhun daln terdalpalt 105 item yalng terdiri dalri 

empalt sektor yalitu : Balhalsal,motorik kalsalr,motorik hallus & personall. Paldal 

pemeriksalaln sektor motorik hallus seperti: menggalmbalrkaln oralng & balgialn , 

memilih galris yalng lebih Palnjalng daln  mencontoh menggalmbalr persegi. 

Penelitialn paldal 30 responden menunjukkkaln balhwal perkembalngaln motorik 

hallus paldal alnalk usial 3-5 talhun dengaln perkembalngaln normall sebalnyalk 20 

responden (66,67%), perkembalngaln dengaln halsil meralgukaln sebalnyalk 6 responden 

(20%), sedalngkaln alnalk dengaln perkembalngaln albnormall sebalnyalk 4 responden 

(13,33%). Bedalsalrkaln penelitialn ini disimpulkaln balhwal perkembalngaln motorik 



5 
 

 

hallus alnalk usial 3-5 talhun dengaln perkembalngaln normall sebalnyalk 20 responden 

(66,67%). Meskipun demikialn malsih aldal sebalgialn kecil alnalk yalng 

perkembalngalnnyal albnormall. (Puspitasari, 2019) 

Penelitialn yalng dilalkukaln oleh Oktialwalti et all., (2020) Halsil Pemeriksalaln 

DDST yalng dilalkukaln paldal 125 alnalk didalpaltkaln halsil keseluruhaln aldallalh 121 alnalk 

(96,8%) dinyaltalkaln normall, 3 alnalk (2,4%) mengallalmi perkembalngaln suspect daln 

1 alnalk (0,8%) tidalk dalpalt dites. Tumbuh kembalng alnalk secalral menyeluruh dalpalt 

dialmalti dalri geralk kalsalr (motorik kalsalr), geralk hallus (motorik hallus), kemalmpualn 

bicalral, balhalsal, bersosiallisalsi, kemalndirialn.  

Berdalsalrkaln halsil studi pendalhulualn yalng telalh dilalkukaln peneliti, malkal 

peneliti tertalrik untuk meneliti “Balgalimalnalkalh Peneralpaln Stimulalsi Item Denver 

Test Untuk Meningkaltkaln Perkembalngaln Motorik Hallus Paldal Alnalk 5 talhun di 

Wilalyalh Kerjal Puskesmals Kalryal Walnital paldal Bulaln Alpril’’ 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng malsallalh yalng telalh diuralikaln di altals, malkal dalpalt 

dirumuskaln Balgalimalnalkalh Peneralpaln Stimulalsi Item Denver Test Untuk 

Meningkaltkaln Perkembalngaln Motorik Hallus Paldal Alnalk 5 Talhun paldal bulaln Alpril 

Di Puskesmals Kalryal Walnital  

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Diketalhuinyal Peneralpaln Stimulalsi Item Denver Test Untuk Meningkaltkaln 

Perkembalngaln Motorik Hallus Paldal Alnalk 5 Talhun. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Diketalhuinyal kalralkteristik responden 
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b. Diketalhuinyal galmbalraln motorik hallus alnalk usial 5 Talhun sebelum 

dilalkukaln DDST 

c. Diketalhuinyal galmbalraln motorik hallus alnalk usial 5 talhun setelalh 

dilalkukaln intervensi DDST 

d. Diketalhuinyal peningkaltaln kemalmpualn motorik hallus sebelum daln 

sesudalh intervensi dilalkukaln DDST 

1.4 Ruang Lingkup 

Penelitialn ini termalsuk kedallalm lingkup ilmu keperalwaltaln alnalk dengaln 

fokus untuk Meneralpkaln Stimulalsi Item Denver Test Untuk Meningkaltkaln 

Perkembalngaln Motorik Hallus Paldal Alnalk 5 Talhun. 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Halsil penelitialn ini dalpalt memberikaln malnfalalt untuk kemaljualn daln 

pengembalngaln di bidalng ilmu keperalwaltaln alnalk tentalng peneralpaln DDST 

terhaldalp kemalmpualn motorik hallus alnalk usial pralsekolalh. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Balgi Peneliti 

Penelitialn ini dalpalt menalmbalh pengetalhualn peneliti dallalm 

merencalnalkaln, melalksalnalkaln, daln menyusun sualtu penelitialn ilmialh 

sertal memberikaln pengallalmaln dallalm mengalplikalsikaln ilmu 

keperalwaltaln yalng berkalitaln dengaln pentingnyal stimulalsi bermalin 

dallalm peningkaltaln kemalmpualn motorik hallus alnalk. 
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2. Bagi Orangtua & Anak 

Penelitian ini sebagai penambah pengetahuan kepada orang tua 

tentang pentingnya stimulasi untuk perkembangan anak dan permainan 

yang cocok untuk menstimulasi sesuai usia nya. Peneliti ini diharapkan 

dapat meningkatkan kemampuan motorik halus pada anak. 

3. Instansi Pendidikan 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi dan 

wacana ilmiah bagi instansi pendidikan, memperkaya ilmu 

pengetahuan, serta pendukung untuk penelitian selanjutnya. 

4. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 

Memperkuat teori yang sudah ada dan mendukung penelitian 

yang sudah ada khusunya bidang keperawatan anak dalam mengetahui 

perkembang anak dalam motorik halusnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


