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ABSTRAK 
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Hiperemesis  gravidarum  yaitu  keadaan  dimana  ibu hamil  pada trimester  awal  

mengalami  mual dan  muntah  berlebih  yang  dapat  mengganggu aktivitas  dan  

keadaan  umum  ibu  serta  berpengaruh  pada  kondisi  janin. Penatalaksanaan 

hiperemesis gravidarum dilakukan dengan tujuan menghilangkan atau mengurangi 

mual dan muntah. Menggambarkan asuhan keperawatan gangguan rasa nyaman: 

mual pada ibu  hamil  dengan  hiperemesis  gravidarum  di  wilayah  kerja  

Puskesmas  Pekanbaru Kota. Metode  yang  digunakan  yaitu  deskriptif  dengan 

membandingkan  hasil asuhan keperawatan yang dilakukan pada dua klien ibu 

hamil dengan hiperemesis gravidarum  melalui  manajemen  nutrisi dengan 

menganjurkan makan sedikit tapi banyak, menganjurkan meminum susu ibu 

hamil.Pasien hiperemesis gravidarum mengeluhkan mual muntah lebih dari 10 

kali dalam  sehari  hingga  mengganggu  aktivitas  klien. Diagnosis keperawatan 

utama yang muncul pada Ny.M yaitu resiko defisit nutrisi dan pada Ny.R yaitu 

defrisit nutrisi. Hasil evaluasi didapatkan Ny.M klien dapat mengontrol mual, 

terjadi penurunan frekuensi muntah, dan nafsu makan meningkat secara bertahap 

sedangkan pada Ny.R klien dapat mengontrol mual, frekuensi muntah menurun, 

nafsu makan menurun. 
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