
 

 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1     Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus 

 



 

 

 

Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing 1 

 



 

 

 

Lampiran 3  Formulir Kesediaan Pembimbing 2 

 



 

 
 

Lampiran 4  Logbook   
 

Loogbook Mandiri Kegiatan Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

1. 
3 Jan 2023 

14.30 Sosialisasi KTI oleh koordinator mata kuliah KTI. Mencari 3 tema judul KTI. 

 

2. 

30 Jan 2023 

10.00 Menentukan dan menyerahkan formulir penentuan 

judul KTI ke Pembimbing 1. 

ACC judul KTI “PENGARUH PIJAT 

WOOLWICH TERHADAP PRODUKSI ASI 

PADA IBU POST PARTUM”. 

3. 

 
31 Jan 2023 

 

09.00 

 

 

 

13.00 

Menentukan dan menyerahkan formulir penentuan 

judul KTI ke Pembimbing 2. 

 

 

Membuat BAB 1 “Pendahuluan”. 

ACC judul KTI “PENGARUH PIJAT 

WOOLWICH TERHADAP PRODUKSI ASI 

PADA IBU POST PARTUM”. 

 

Latar belakang selesai 2 paragaf. 

4. 

 
15 Feb 2023 

14.00 Konsultasi Judul ke Pembimbing 1 Ganti judul menjadi “PENERAPAN PIJAT 

WOOLWICH UNTUK MELANCARKAN 

PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PAYUNG SEKAKI PEKANBARU”. 

5. 16 Feb 2023 11.00 Membuat BAB 1 “Pendahuluan” Latar belakang dan Rumusan masalah selesai.  

6. 

18 Feb 2023 

11.00 Menentukan dan menyerahkan formulir penentuan 

judul KTI ke Pembimbing 2. 

Ganti judul menjadi “PENERAPAN PIJAT 

WOOLWICH UNTUK MELANCARKAN 

PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PAYUNG SEKAKI PEKANBARU”. 

7. 20 Feb 2023 14.00 Membuat BAB 1 “Pendahuluan”. Tujuan dan manfaat penelitian selesai sebagian. 

8. 25 Feb 2023 19.00 Membuat BAB 1 “Pendahuluan” BAB 1 “Pendahuluan” selesai. 

9. 

3 Mar 2023 

14.30 Konsultasi BAB 1 “Pendahuluan” ke Pembimbing 

1. 

• Revisi BAB 1 “Pendahuluan”. 

• Lanjutkan BAB II dan BAB III sesuai arahan 

Pembimbing 1. 

10. 4 Mar 2023 10.00 Merevisi BAB 1 “Pendahuluan” BAB 1 “Pendahuluan” sudah selesai revisi. 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

11. 

 
5 Mar 2023 

 

09.00 

 

19.00 

Membuat BAB 2 “Tinjauan Pustaka” 

 

Melanjutkan BAB 2 “Tinjauan Pustaka” 

BAB 2 “Tinjauan Pustaka” belum selesai. 

 

BAB 2 “Tinjauan Pustaka”  belum selesai. 

12. 

 

 

6 Mar 2023 

 

 

08.00 

 

17.00 

Melanjutkan BAB 2 “Tinjauan Pustaka”. 

 

Melanjutkan BAB 2 “Tinjauan Pustaka”. 

BAB 2 “Tinjauan Pustaka”  belum selesai. 

 

BAB 2 “Tinjauan Pustaka”  belum selesai. 

13. 7 Mar 2023 09.30 Melanjutkan BAB 2 “Tinjauan Pustaka”. BAB 2 “Tinjauan Pustaka”  selesai. 

14. 9 Mar 2023 13.00 Membuat BAB 3 “ Metode Penelitian”. BAB 3 “ Metode Penelitian” belum selesai. 

15. 10 Mar 

2023 

09.00 Melanjutkan BAB 3 “ Metode Penelitian”. BAB 3 “ Metode Penelitian” belum selesai. 

16. 12 Mar 

2023 

14.00 Melanjutkan BAB 3 “ Metode Penelitian”. BAB 3 “ Metode Penelitian” selesai. 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

17. 

 

13 Mar 

2023 

 

 

 

13.15 

 

 

 

 

16.30 

 

 

19.00 

Konsultasi  ke Pembimbing 1 : 

• Revisi BAB 1 “Pendahuluan”. 

• BAB 2 “Tinjauan Pustaka” 

• BAB 3 “ Metode Penelitian”. 

 

Konsultasi  Revisi BAB 1 “Pendahuluan” ke 

Pembimbing 2 . 

 

• Merevisi BAB 1 “Pendahuluan sesuai arahan 

Pembimbing 2. 

• Merevisi BAB 2 “Tinjauan Pustaka”. 

• Revisi BAB 1 “Pendahuluan” di ACC oleh 

Pembimbing 1. 

• Revisi sesuai saran di ujian proposal. 

 

 

• Perbaikan letak halaman di Revisi BAB 1 

“Pendahuluan”. 

 

• Revisi BAB 1 “Pendahuluan sesuai arahan 

Pembimbing 2 selesai. 

• Revisi BAB 2 “Tinjauan Pustaka” belum 

selesai. 

18. 

 

14 Mar 

2023 

 

 

08.00 

 

15.00 

Merevisi BAB 2 “Tinjauan Pustaka”  

 

Merevisi BAB 2 “Tinjauan Pustaka”  

Revisi BAB 2 “Tinjauan Pustaka” belum selesai. 

 

Revisi BAB 2 “Tinjauan Pustaka” selesai. 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

19. 

15 Mar 

2023 

 

 

 

 

10.00 

 

14.00 

 

 

 

14.30 

 

 

 

 

19.00 

Merevisi BAB 3 “ Metode Penelitian”. 

 

Konsultasi ke Pembimbing 2 : 

• BAB 2 “Tinjauan Pustaka”. 

• BAB 3 “ Metode Penelitian”. 

 

Konsultasi ke Pembimbing 2 : 

• BAB 1 “Pendahuluan”. 

• BAB 2 “Tinjauan Pustaka”. 

• BAB 3 “ Metode Penelitian”. 

 

Merevisi BAB 3 “ Metode Penelitian”. 

Revisi BAB 3 “ Metode Penelitian” belum 

selesai. 

 

Perbaikan sistematika penulisan di BAB 2 

“Tinjauan Pustaka” dan BAB 3 “ Metode 

Penelitian”. 

 

 

 

 

 

 

 

• ACC BAB 1, BAB 2, dan BAB 3. 

• Persiapkan untuk ujian Proposal KTI. 

Revisi BAB 3 “ Metode Penelitian” selesai. 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

20. 

16 Mar 

2023 

13.40 Konsultasi  ke Pembimbing 1 : 

• Revisi BAB 2 “Tinjauan Pustaka” 

• Revisi BAB 3 “ Metode Penelitian” 

• Revisi BAB 2 “Tinjauan Pustaka” di ACC 

• Revisi BAB 3 “ Metode Penelitian” di ACC 

• ACC untuk Ujian Proposal tanggal 21 Maret 

2023 

21. 
17 Mar 

2023 

13.00 Mengumpulkan laporan proposal untuk ujian 

proposal ke Pembimbing 1, Penguji 1, dan Penguji 

2 

Laporan proposal dikumpulkan sesuai arahan 

koordinator mata kuliah KTI. 

22. 21 Mar 

2023 

15.15 Melaksanakan ujian Proposal KTI  Banyak saran yang telah diberikan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

23. 23 Mar 

2023 

13.00 Melakukan revisi proposal KTI sesuai arahan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

Revisi proposal KTI belum selesai. 

24. 24 Mar 

2023 

10.00 Melakukan revisi proposal KTI sesuai arahan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

Revisi proposal KTI selesai sebagian. 

25.  25 Mar 

2023 

19.00 Melakukan revisi proposal KTI sesuai arahan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

Revisi proposal KTI selesai sebagian. 

26. 26 Mar 

2023 

14.00 Melakukan revisi proposal KTI sesuai arahan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

Revisi proposal KTI selesai sebagian. 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

27. 27 Mar 

2023 

14.00 Melakukan revisi proposal KTI sesuai arahan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

Revisi proposal KTI selesai. 

28. 28 Mar 

2023 

10.00 Mengajukan Surat Izin Penelitian ke Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

Surat Izin Penelitian akan siap pada tanggal 30 

Maret 2023. 

29. 29 Mar 

2023 

10.00 Bimbingan Revisi proposal KTI ke Penguji 1. Revisi kembali proposal KTI. 

30. 29 Mar 

2023 

10.30 Bimbingan Revisi proposal KTI ke Penguji 2 Rapikan penulisan di proposal KTI. 

31. 

 

30 Mar 

2023 

 

08.00 

 

09.30 

 

14.00 

 

 

11.00 

Bimbingan Revisi proposal KTI ke Penguji 1. 

 

Bimbingan Revisi proposal KTI ke Penguji 2. 

 

Bimbingan Revisi proposal KTI ke Pembimbing 1 

yang sudah di ACC oleh Penguji 1 dan 2. 

 

Menjemput Surat Izin Penelitian ke Direktorat 

Poltekkes Kemenkes Riau. 

ACC Proposal KTI oleh Penguji 1. 

 

ACC Proposal KTI oleh Penguji 2. 

 

ACC Proposal KTI oleh Pembimbing 1. 

 

 

• Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes 

Riau sudah terbit. 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

• Ajukan membuat surat izin penelitian dari 

Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu. 

32. 

 

31 Mar 

2023 

 

08.00 

 

 

 

13.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan membuat Surat Izin Penelitian dari 

Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu melalui website online.. 

 

Membuka website online Surat Izin Penelitian dari 

Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu. 

 

 

 

 

 

 

Menunggu Surat Izin Penelitian dari Dinas 

Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu untuk diterbitkan. 

 

• Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman 

Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

sudah diterbitkan. 

• Antarkan Surat Izin Penelitian dari Dinas 

Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu ke Dinas Badan Kesatuan Bangsa 

dan Politik (KESBANGPOL). 

 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

14.00 Mengantarkan Surat Izin Penelitian dari Dinas 

Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu ke Dinas Badan Kesatuan Bangsa dan 

Politik (KESBANGPOL). 

Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan 

Bangsa dan Politik (KESBANGPOL) di jemput 

pada tanggal 3 April 2023. 

33. 

 

3 Apr 2023 

 

08.00 

 

 

 

09.00 

Menjemput Surat Izin Penelitian dari Badan 

Kesatuan Bangsa dan Politik (KESBANGPOL). 

 

 

Mengantarkan Surat Izin Penelitian dari Dinas 

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

(KESBANGPOL) ke Dinas Kesehatan. 

Antarkan Surat Izin Penelitian dari Dinas Badan 

Kesatuan Bangsa dan Politik (KESBANGPOL) 

ke Dinas Kesehatan.  

 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan di 

jemput pada tanggal 10 April 2023. 

34. 

 
10 Apr 

2023 

 

08.30 

 

 

 

 

 

Menjemput Surat Izin Penelitian dari Dinas 

Kesehatan. 

 

 

 

 

• Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 

sudah diterbitkan. 

• Antarkan Surat Izin Penelitian dari Dinas 

Kesehatan ke Puskesmas Payung Sekaki. 

 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

11.00 Mengantarkan Surat Izin Penelitian dari Dinas 

Kesehatan ke Puskesmas Payung Sekaki untuk 

melakukan pengambilan data dan penelitian. 

Puskesmas Payung Sekaki mengizinkan 

penelitian dan memberikan data sesuai yang 

dibutuhkan oleh peneliti. 

35. 

 

12 Apr 

2023 

 

11.00 

 

 

 

09.00 

 

 

 

13.00 

Meminta surat izin mengambil data di Praktik 

Klinik Bidan yang masih di Wilayah Kerja 

Puskesmas Payung Sekaki. 

 

Mengambil data di Praktik Klinik Bidan yang 

masih di Wilayah Kerja Puskesmas Payung 

Sekaki. 

 

Ke rumah klien 1 dan 2 untuk meminta izin 

menjadi responden dan kontrak waktu. 

Surat diterbitkan. 

 

 

 

Data sudah didapatkan. 

 

 

 

Klien 1 dan 2 bersedia menjadi responden. 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

36. 17 Apr 

2023 s/d 2 

Mei 2023 

07.00 dan 

08.00 

Melakukan intervenzi kepda klien 1 dan 2. Intervensi dilakukan dan telah selesai. 

37. 2 Mei 2023 19.00 Penyusunan BAB 4. BAB 4 selesai sebagian. 

38. 
3 Mei 2023 

 

09.00 

 

20.00 

Melanjutkan penyusunan BAB 4. 

 

Melanjutkan penyusunan BAB 4. 

BAB 4 selesai sebagian. 

 

BAB 4 selesai. 

39. 

 
4 Mei 2023 

 

10.00 

 

19.00 

Penyusunan BAB 5. 

 

Melanjutkan penyusunan BAB 5. 

BAB 5 selesai sebagian. 

 

BAB 5 selesai. 

40. 

 

5 Mei 2023 

 

08.00 

 

 

 

 

11.00 

 

Bimbingan BAB 4 dan BAB 5 bersama                                    

Dosen ( Pembimbing 1 ). 

 

 

 

Bimbingan BAB 4 dan BAB 5 bersama                                    

Dosen ( Pembimbing 2 ). 

• Revisi tanggal dan bulan di Surat Pernyataan 

Keaslian. 

• Revisi sub judul pada BAB 4 

• Revisi tabel hasil observasi. 

 

Perbaiki sistematika penulisan. 

 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

 

12.00 

 

 

15.00 

 

15.30 

 

16.00 

 

16.30 

 

Merevisi BAB 4 dan BAB 5 sesuai arahan 

Pembimbing 1 dan 2. 

 

Bimbingan Revisi BAB 4 ke Pembimbing 1. 

 

Merevisi BAB 4 sesuai arahan Pembimbing 1. 

 

Bimbingan Revisi BAB 4 ke Pembimbing 1. 

 

Bimbingan Revisi BAB 4 ke Pembimbing 2. 

 

Membuat kontrak bimbingan ke Pembimbing 1 

dan 2. 

 

• Revisi BAB 4 “Pembahasan”. 

• Revisi tabel hasil observasi. 

 

Membuat kontrak bimbingan ke Pembimbing 1. 

 

Tambahkan teori bandingan dengan hasil 

penelitian. 

 

ACC BAB 4 dan BAB 5. 

41. 
6 Mei 2023 

13.00 Merevisi BAB 4 sesuai arahan Pembimbing 1. ACC BAB 4 dan BAB 5 untuk Ujian Seminar 

Hasil KTI. 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

42. 

8 Mei 2023 

08.00 Mengumpulkan laporan KTI untuk Ujian Seminar 

Hasil KTI ke Pembimbing 1, Penguji 1, dan 

Penguji 2. 

Laporan KTI dikumpulkan sesuai arahan 

koordinator mata kuliah KTI. 

43. 
9 Mei 2023 

15.15 Melaksanakan Ujian Seminar Hasil KTI. Banyak saran yang telah diberikan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

44. 11 Mei 

2023 

13.00 Melakukan revisi KTI sesuai arahan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

Revisi KTI belum selesai. 

45. 12 Mar 

2023 

10.00 Melakukan revisi KTI sesuai arahan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

Revisi KTI selesai sebagian. 

46. 13 Mar 

2023 

19.00 Melakukan revisi KTI sesuai arahan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

Revisi KTI selesai sebagian. 

47. 14 Mar 

2023 

14.00 Melakukan revisi KTI sesuai arahan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

Revisi KTI selesai sebagian. 

48. 15 Mar 

2023 

14.00 Melakukan revisi KTI sesuai arahan oleh 

Pembimbing dan Penguji. 

Revisi KTI selesai. 

49. 16 Mar 

2023 

09.00 

 

Bimbingan Revisi KTI ke Penguji 1. 

 

Revisi kembali KTI. 

 



 
 

 

 

No. Tanggal Jam (WIB) Kegiatan Hasil 

 15.30 Bimbingan Revisi KTI ke Penguji 2. Rapikan daftar isi di KTI. 

50. 17 Mei 

2023 

 

09.00 

 

15.00 

Bimbingan Revisi KTI ke Penguji 1. 

 

Bimbingan Revisi KTI ke Penguji 2. 

Revisi BAB 4. 

 

ACC KTI oleh Penguji 2. 

51. 19 Mei 

2023 

14.00 Bimbingan Revisi KTI ke Penguji 1. ACC KTI oleh Penguji 1. 

52. 22 Mei 

2023 

10.30 Bimbingan Revisi KTI ke Pembimbing 1 yang 

sudah di ACC oleh Penguji 1 dan 2. 

ACC KTI oleh Pembimbing 1. 

 



 

 
 

Logbook Kegiatan Bimbingan Proposal Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Dengan IBU MAGDALENA, SST, M.KES 

 

 



 

 
 

Logbook Kegiatan Bimbingan Proposal Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Dengan IBU NS. MASNUN, SST, S.KEP, M.BIOMED 



 

 
 

Logbook Kegiatan Bimbingan Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Dengan Penguji I dan II



 

 
 

Logbook Kegiatan Bimbingan Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus Dengan IBU MAGDALENA, SST, M.KES 

 

 



 

 
 

Logbook Kegiatan Bimbingan Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus Dengan IBU MELLY, SST, M.Kes 

 



 

 
 

Logbook Kegiatan Bimbingan Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus Dengan IBU Ns. SYAFRISAR MERI AGRITUBELLA, S.Kep, M.Kep 

 



 

 
 

Logbook Kegiatan Hasil Penelitian Karya Tulis Ilmiah Dengan IBU MAGDALENA, SST, M.KES 



 

 
 

Logbook Kegiatan Hasil Penelitian Karya Tulis Ilmiah Dengan IB  NS. MASNUN, SST, S.KEP, M.BIOMED



 

 
 

Logbook Kegiatan Bimbingan Revisi Hasil Penelitian Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Dengan Penguji I dan II 

 



 

 
 

Logbook Kegiatan Bimbingan Revisi Hasil Penelitian  Karya Tulis Ilmiah 

Studi Kasus Dengan IBU MAGDALENA, SST, M.KES 

 



 

 
 

Logbook Kegiatan Bimbingan Revisi Hasil Penelitian Karya Tulis Ilmiah 

Studi Kasus Dengan IBU MELLY, SST, M.Kes 

 



 

 
 

Logbook Kegiatan Bimbingan Revisi Hasil Penelitian Karya Tulis Ilmiah 

Studi Kasus Dengan  

IBU Ns. SYAFRISAR MERI AGRITUBELLA, S.Kep, M.Kep 

 



 
 

 

 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 6 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir, Mahasiswa diwajibkan 

melakukan Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang dapat memberikan sumbangsih kepada 

masyarakat. Oleh karena itu yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : Mafika Berliana 

 NIM : P032014401018 

 Program Studi : Diploma III Keperawatan  

 Jurusan : Keperawatan 

 Kampus : Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

 Judul KTI : Penerapan Pijat Woolwich Untuk Melancarkan Produksi 

Asi Pada Ibu Post Partum 

Mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia menjadi responden 

dalam KTI yang akan saya lakukan. KTI ini bertujuan untuk mengetahui 

peningkatan produksi Ais Susu Ibu (ASI). Adapun manfaat dari Pijat Woolwich 

adalah untuk memperlancar dalam produksi ASI sehingga membantu kebutuhan 

nutrisi pada bayi tercukupi. 

Apabila Ibu/Saudara bersedia maka akan diberikan Pijat Woolwich dalam 7 

hari. Penulis menjamin KTI ini tidak menimbulkan efek samping atau kerugian bagi 

Ibu/Saudara sebagai responden. Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang Ibu/Saudara berikan. 

Demikian surat permohonan ini peneliti ajukan, atas perhatian dan 

kerjasamanya, peneliti ucapkan terimakasih. 

Pekanbaru,     April 2023 

 

Penulis 

Kontak Peneliti : 0852-6469-3993 



 

 
 

Lampiran 7 Surat Persetujuan Responden 

Subjek I 

 



 

 
 

Subjek II 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 SOP Pijat Woolwich 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

Tindakan Metode Pijat Woolwich Berdasarkan Aplikasi Riset 

 

PENGERTIAN 1. Menurut (Pamuji, 2014) salah satu upaya yang dapat 

dilakukan oleh tenaga kesehatan (perawat atau bidan) 

untuk memberi rangsangan hormon prolaktin dan 

okistosin pada ibu post partum bisa memberikan rasa 

sensasi rileks pada ibu dengan melakukan  pijat 

woolwich.  

2. Salah satu pijat payudara dengan rangkaian teknik yang 

sangat sederhana, untuk dapat merangsang sel saraf yang 

ada di payudara ibu, sehingga bisa melancarkan produksi 

ASI pada ibu post partum. 

TUJUAN Membantu dalam melancarkan  pengeluaran ASI dan 

produksi ASI supaya bayi mendapatkan dengan mudah 

menyusui dan mendapatkan asupan makanan dari ASI. 

KRITERIA 

INKLUSI 

1. Ibu post partum normal 

2. Ibu post partum normal yang ASInya kurang lancar 

3. Ibu post partum tahapan Early Post Partum dan tahapan 

Late Post Partum 

4. Ibu yang mempunyai bentuk payudara dalam keadaan 

normal/ tidak ada kelainan baik secara anatomis maupun 

fisiologis. 

5. Berada dalam keadaan sadar yang baik 

6. Bisa berkomunikasi dengan baik 

7. Bersedia menjadi subjek penelitian 

KRITERIA 

ESKLUSI 

1. Ibu post section caesaria 

2. Ibu post partum yang mengalamo komplikasi 

3. Ibu post partum yang sudah meminum obat pelancar ASI 

4. Ibu yang tidak bersedia dijadikan subjek penelitian 



 
 

 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Handuk kering 1 buah. 

2. Minyak zaitun / baby oil. 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Melakukan verifikasi kebutuhan klien untuk 

pemijatan woolwich. 

2. Mencuci tangan. 

3. Menyiapkan alat dan bahan. 

B. Tahap Orientasi 

1. Melakukan salam terapeutik. 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu, dan prosedur 

tindakan pada klien. 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien sebelum 

prosedur dilakukan. 

C. Tahap Kerja 

1. Mencuci tangan. 

2. Menjaga privasi klien. 

3. Mendekat alat dan bahan di dekat klien. 

4. Melepaskan pakaian atas klien. 

5. Mangatur posisi klien dalam tidur terlentang sesuai 

kenyamanan klien. 

6. Mengolesi minyak zaitun/baby oil di salah satu 

payudara ibu. 

7. Melakukan pemijatan dengan cara memberi tekanan 

menggunakan kedua ibu jari pada area sinus laktiferus 

tepatnya 1-1,5 cm di sekitar aerola mamae selama 15 

menit 

 



 
 

 

8. Keringkan daerah mammae dengan handuk kering. 

9. Merapikan klien dan alat. 

D. Tahap Terminasi 

1. Evaluasi hasil dari pemijatan woolwich. 

2. Lakukan rencana tindak lanjut. 

3. Dokumentasi. 

Sumber : Pamuji (2014) 



 
 

 

Lampiran 9 Formulir Data Karakteristik Responden  

 

Subjek I 

 



 
 

 

Subjek II 



 
 

 

Lampiran 10 Observasi Responden  

Subjek I 

 



 
 

 

Subjek II 

 



 

 
 

Lampiran 11  Dokumentasi Penelitian 

Subjek I 

Hari Pertama 

 

Hari Kedua 

 

Hari Ketiga 

 

Hari Keempat 

 

Hari Kelima 

 

Hari Kenam 

 

Hari Ketujuh 



 
 

 

Subjek II 

Hari Pertama 

 

Hari Kedua 

 

Hari Ketiga 

 

Hari Keempat 

 

Hari Kelima 

 

Hari Keenam 

 

Hari Ketujuh 

 


	LAMPIRAN

