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Lampiran 5 SOP 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI PSIKORELIGIUS : DZIKIR 

 

 

Pengertian 

 

Berzikir merupakan suatu tindakan untuk mendekatkan diri kepada 

Allah SWT. Terapi zikir adalah serangkaian upaya yang dirancang 

untuk membantu atau menolong orang dengan cara mengingat Allah 

SWT atau menyebut nama Allah SWT. Adapun zikir yang digunakan 

dalam penelitian ini ialah tasbih 33x (subhanAllah), tahmid 33x 

(Alhamdulillah), tahlil 33x (la ilaha illah), takbir 33x (Allahu akbar) 

dan lafal Laa hawla walakuata illa billahil aliyil adzim. 

 

Tujuan 

 

a. Dapat menghilangkan rasa resah dan gelisah,  

b. Memelihara diri dari was-was setan, ancaman manusia  

c. membentengi diri dari perbuatan maksiat dan dosa, serta dapat 

memberikan sinaran kepada hati  

d. Menghilangkan kekeruhan jiwa.  

 

Indikasi 

a. Pasien yang mengalami halusinasi  

b. Pasien yang gangguan jiwa  

c. Pasien mengalami masalah koping  

d. Pasien yang mengalami gangguan pola tidur  

e. Pasien yang mengalami stres  

 

Kontraindikasi Pasien Non muslim 

 

 



 
 

 

  

Prosedur 

 

 

a. Pre interaksi  

i. Siapkan alat-alat  

ii. Identifikasi kontraindikasi dengan terapi yang 

diberikan  

iii. Cuci tangan  

b. Tahap orientasi  

i. Beri salam dan panggil klien dengan namanya  

ii. Tanyakan perasaan klien dan kontrak  

iii. Jelaskan tujuan, prosedur,dan lamanya tindakan pada 

pasien/keluarga  

c. Tahap Kerja  

i. Berikan kesempatan klien/keluarga bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan  

ii. Menanyakan perasaan klien  

iii. Jaga privasi klien. memulai kegiatan dengan cara 

yang baik  

iv. Mulai berdzikir diawali dengan membaca lafal Laa 

hawla walakuata illa billahil aliyil adzim (  وَلَ  حَوْلَ  لَ 

ةَ  ِ  بِاللِ  الَِّ  قوَُّ الْعظَِيْمِ  الْعَلِي  ) sebanyak 3 kali, lalu tasbih 33x 

(subhanAllah/  َسُبْحَان  ُ الل  ), dilanjutkan dengan tahmid 

33x (Alhamdulillah/  لل الحمد ), tahlil 33x (la ilaha illah/ 

الله إل إله ل ), dan yang terakhir takbir 33x (Allahu 

akbar/  ُ اكَْبَرْ  اَللَّ ). 

d. Terminasi  

i. Evaluasi perasaan klien setelah dilakukan terapi zikir  



 
 

 

ii. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan pasien)  

iii. Simpulkan hasil kegiatan  

iv. Berikan umpan balik positif  

v. Kontrak pertemuan selanjutnya  

vi. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik  

vii. Bereskan alat-alat  

viii. Cuci tangan  

e. Dokumentasi  

i. Nama klien , Umur, Jenis Kelamin, dan lain-lain  

ii. Keluhan Utama  

iii. Tindakan yang dilakukan (terapi zikir)  

iv. Lama tindakan  

v. Reaksi selama, setelah terapi pemberian terapi zikir  

vi. Respon pasien  

vii. Nama perawat  

viii. Tanggal pemeriksaan  

 

Kriteria 

Evaluasi 

 

Kriteria evaluasi terapi zikir adalah sebagai berikut:  

a. Terapi zikir mempengaruhi terhadap pengontrolan halusinasi 

pasien  

b. Pasien setelah melakukan terapi zikir mampu menguasai 

bahkan menghilangkan halusinasi disaat halusinasi tersebut 

datang. Sehingga pasien merasa tenang dan tidak merasa 

gelisah lagi.  

c. pasien dapat lebih mengenal cara berzikir yang baik dan 

bahkan pasien dapat lebih dekat dengan Allah SWT sebagai 

penciptanya 

Sumber: Ode, 2021 
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Lampiran 6 Rencana Jadwal Kegiatan 

 

RENCANA JADWAL KEGIATAN 

Penerapan Terapi Dzikir Untuk Menurunkan Gejala Halusinasi Pada Pasien  

Dengan Gangguan Persepsi Sensori (Halusinasi Pendengaran)  

Di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau 

Subjek 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO Kegiatan Hari ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Melakukan wawancara dan 

observasi  pre dan post test di wilayah kerja RSJ Tampan 

Provinsi Riau 

 - - - - - - - - - -  

2 Melakukan Penerapan Strategi 

Pelaksanaan (SP) implementasi 

-  - - - - - - - - - - 

3 Melakukan Penerapan Terapi dzikir implementasi -            



 
 

 

Subjek 2 

 

 
NO Kegiatan Hari ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Melakukan wawancara dan 

Observasi pre dan post test di wilayah kerja RSJ Tampan 

Provinsi Riau 

 - - - - - - - - - -  

2 Melakukan Penerapan Strategi 

Pelaksanaan (SP) implementasi 

-            



 
 

 

Lampiran 7 Format Pengkajian Jiwa 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

  



 
 

 

 



 
 

 
 



 
 

 

 



 

 
 

 



 
 

 

 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 

 

  



 
 

 

Lampiran 9 Surat Persetujuan Informasi Responden 

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 10 Informed Consent 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 11 Surat Akhir Penelitian 

 

  



 
 

 

Lampiran 12 Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah 

 

Sebelum 

 
NO Tanda dan Gejala Halusinasi Subjek 1 

(Ny. M) 

Subjek 2 

(Ny. H) 

1 Mendengar suara bisikan   

2 Berbicara sendiri   

3 Menggerakkan bibir tanpa suara   

4 Mengarahkan telinga pada sumber suara   

5 Klien tampak menutup telinga - - 

6 Klien tampak mondar-mandir   

7 Ketawa tanpa alasan - - 

8 Perhatian dengan lingkungan yang 

kurang 

- - 

9 Senyum tanpa sebab - - 

10 Klien tampak gelisah -  

11 Ekspresi muka tegang  - 

12 Pergerakan mata yang cepat -  

TOTAL 6 7 



 
 

 

Sesudah 

  

No Tanda dan Gejala Halusinasi Subjek 1 

(Ny. M) 

Subjek 2 

(Ny. H) 

1 Mendengar suara bisikan   

2 Berbicara sendiri   

3 Menggerakkan bibir tanpa suara   

4 Mengarahkan telinga pada sumber suara - - 

5 Klien tampak menutup telinga - - 

6 Klien tampak mondar-mandir -  

7 Ketawa tanpa alasan - - 

8 Perhatian dengan lingkungan yang 

kurang 

- - 

9 Senyum tanpa sebab - - 

10 Klien tampak gelisah -  

11 Ekspresi muka tegang  - 

12 Pergerakan mata yang cepat -  

TOTAL 4 6 



 
 

 

Lampiran 13 Dokumentasi 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 


