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ABSTRAK 

 

Amanda Yunistarina Algia (2023). Penerapan Terapi Dzikir Untuk 

Menurunkan Gejala Halusinasi Pada Pasien dengan Gangguan Persepsi Sensori 

(Halusinasi Pendengaran) di RSJ Tampan Provinsi Riau. Laporan Tugas Akhir, 

Program Studi D-III Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau, Pembimbing (I) Husnan, S.Kp, MKM, (II) Ns. Rusherina, S.Pd, 

M.Kes. 

Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa dimana pasien tidak 

mampu untuk membedakan rangsangan internal dan eksternal. Dampak yang 

terjadi adalah seseorang dapat kehilangan kontrol dirinya sehingga bisa 

membahayakan diri sendiri, orang lain dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan gejala halusinasi pada pasien dengan halusinasi setelah 

diberikan intervensi keperawatan strategi pelaksanaan dan terapi dzikir. Metode 

yang digunakan dalam studi kasus ini adalah melakukan wawancara dan observasi 

kepada 2 orang klien di ruang Indragiri RS Jiwa Tampan Provinsi Riau. 

Pelaksanaan dilakukan pada tanggal 07 April sampai 20 April 2023 selama 12 kali 

pertemuan. Hasil yang didapatkan yaitu adanya perubahan gejala halusinasi pada 

pasien halusinasi antara sebelum dan sesudah dilakukan terapi dzikir dan strategi 

pelaksanaan keperawatan. Diharapkan agar RS Jiwa dapat membimbing pasien 

untuk selalu menerapkan terapi dzikir dalam intervensi keperawatan. 

Kata kunci : Halusinasi Pendengaran, Penerapan Terapi Dzikir, Terapi 

Psikoreligius 
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ABSTRACT 

 

Amanda Yunistarina Algia (2023). Application of Dhikr Therapy to 

Reduce Hallucinatory Symptoms in Patients with Sensory Perception Disorders 

(Auditory Hallucinations) at RSJ Tampan Riau Province. Final Project Report, 

D-III Nursing Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of the 

Ministry of Health Riau, Supervisor (I) Husnan, S.Kp, MKM, (II) Ns. Rusherina, 

S.Pd, M.Kes. 

Hallucinations are one of the symptoms of mental disorders where the 

patient is unable to distinguish internal and external stimuli. The impact that 

occurs is that a person can lose self-control so that it can endanger themselves, 

others and environment. This study aims to describe hallucinatory symptoms in 

patients with hallucinations after being given nursing intervention, 

implementation strategies and dhikr therapy. The method used in this case study 

was to conduct interviews and observations with 2 clients in the Indragiri room of  

RS Jiwa Tampan Riau Province. The implementation will be carried out from 

April 7 to April 20, 2023 for 12 meetings. The results obtained were changes in 

hallucinatory symptoms in hallucinatory patients between before and after dhikr 

therapy and nursing implementation strategies. It is hoped that the Mental 

Hospital can guide patients to always apply dhikr therapy in nursing 

interventions. 

Keywords: Auditory Hallucinations, Application of Dhikr Therapy, 

Psychoreligious Therapy 

 

 

 

  


