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ABSTRAK 

Al Azhar Rambe (2023). Penerapan terapi musik klasik untuk menurunkan gejala 

halusinasi pada pasien dengan gangguan persepsi sensori (Halusinasi 

Pendengaran) di RSJ Tampan Pekanbaru. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, 

Program Studi DIII Keperawatan Riau, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Husnan, S,Kp, MKM (II) Ns. 

Usraleli, M.Kep. 

Halusinasi adalah suatu persepsi panca indra tanpa adanya stimulus eksternal. 

Halusinasi biasa disebabkan dari beberapa faktor yaitu dengan skizofrenia, 

demensi dan depresi berat dengan gejala psikosis. Orang dengan gangguan 

halusinasi pendengaran akan tampak seperti berbicara sendiri dan gelisah. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran tentang pengaruh 

pemberian  strategi pelaksanaan (SP) dan terapi musik klasik pada pasien 

gangguan jiwa dengan gangguan persepsi sensori (Halusinasi Pendengaran) di 

Rumah Sakit Jiwa Tampan Pekanbaru. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan 

membandingkan dua subjek yang dilakukan pada bulan 7 April- 20 April 2023. 

Subjek dalam penelitian ini adalah dua orang pasien dengan halusinasi 

pendengaran dengan kriteria sudah mulai kooperatif. Hasil penelitian penerapan 

terapi musik untuk menurunkan gejala halusinasi pendengaran selama 13 hari 

didapatkan hasil terjadi penurunan tanda dan gejala halusinasi dengan hasil skor 

total berkurang dari sebelum dilakukan intervensi pada kedua subjek. Kesimpulan 

dan saran dari penelitian ini adalah penerapan terapi musik klasik dan strategi 

pelaksanaan berpengaruh dalam penurunan tanda dan gejala pada pasien dengan 

gangguan persepsi sensori (Halusinasi Pendengaran).  

Kata Kunci : Halusinasi, Strategi pelaksanaan, Terapi Musik Klasik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


