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 ABSTRAK  

Nur Alfarida (2023). Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Dengan Hiperemesis 

gravidarum Di Wilayah Kerja Puskesmas Umban Sari. Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Riau, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Masnun, SST.,S.Kep.,M.Biomed, 

(II) Ns. Syafrisar Meri Agritubella.,S.Kep.,M.Kep. 

Hiperemesis gravidarum adalah mual muntah yang berlebihan pada ibu hamil, 

seorang ibu menderita hiperemesis gravidarum jika memuntahkan segala yang di 

makan dan diminumnya akan menyebabkan dehidrasi hingga berat badan ibu 

sangat turun. Mual dan muntah pada kehamilan biasanya dimulai pada kehamilan 

minggu ke-9 sampai ke-10, memberat pada minggu ke-11 sampai ke-13 dan 

berakhir pada minggu ke-12 sampai ke-14. Hanya 1-10 % kehamilan berlanjut 

melewati minggu ke-20 sampai ke-22. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Dengan 

Hiperemesis Gravidarum. Penelitian ini adalah deskriptif dengan 2 subjek 

penelitian dan dilakukan pada tanggal 1-3 Mei 2023 dalam bentuk Studi Kasus 

dalam pendekatan Asuhan Keperawatan. Hasil yang didapatkan dari penelitian 

tersebut adalah pasien yang mengalami Hiperemesis Gravidarum masih merasa 

lemah, mual dan muntah terus menerus mempengaruhi keadaan umum, nafsu 

makan tidak ada, berat badan menurun. Hasil pengkajian didapatkan kedua pasien 

mengeluhkan mual dan muntah yang berlebih sehingga mempengaruhi nafsu 

makan menyebabkan porsi makan tidak dapat dihabiskan. Diharapakan bagi 

pelayanan kesehatan tidak hanya melaksanakan Asuhan Keperawatan di tempat 

pelayanan kesehatan saja, tetapi juga bisa dilakukan dengan Home Care.   
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ABSTRACT 

 
Nur Alfarida (2023). Nursing care for pregnant women with Hyperemesis 

Gravidarum in the working area of the Umban Sari Health Center. Case Study 

Scientific Writing, Riau DIII Nursing Study Program, Department of Nursing, 

Riau Ministry of Health Health Polytechnic. Supervisor (I) Ns. Masnun, SST., 

S.Kep., M. Biomed, (II) Ns. Syafrisar Meri Agritubella., S.Kep., M.Kep. 

 

Hyperemesis Gravidarum is excessive nausea and vomiting in pregnant woman. A 

mother with Hyperemesis Gravidarum if she vomits everything she eats or drinks 

will cause dehydration so that the mother loses weight. Nausea and vomiting in 

pregnancy usually begins at 9 to 10 weeks of pregnancy, gets worse at 11 to 13 

weeks and ends at 12 to 14 weeks.only 1-10 % of sympotomatic pregnancies 

percist past the 20
th

 to 22
nd

 weeks. The porpuse of this study was to find out how 

nursing care is for pregnant women with Hyperemesis Gravidarum. This research 

is descriptive with 2 research subjects and was conducted on May 1-3 2023 in the 

form of a case study in the nursing care approach. The results obtained from this 

study werw patients who experienced Hyperemesis Gravidarum still frlt weak, 

nausea and vomiting continuously affected the general condicition, no appetite, 

decreased body weight. The results of the study found that both patients 

complained of excessive nausea and vomiting which affected appetite so that the 

portion of food could not be finished.  
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