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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan  

JADWAL KEGIATAN 

No. Kegiatan Februari Maret April Mei 

1. Menyusun 

Proposal 

Penelitian 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Seminar 

Proposal 

Penelitian  

 

 

 

 

 

√ 

  

3. Pelaksanaan Penelitian     

 
a) Penentuan 

subjek 

penelitian 

b) Pelaksanaan 

informed 

consent 

c) Pelaksanan 

penelitian 

d) Evaluasi 

Penelitian 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

√ 

 

 

√ 

   

 

4.  Seminar Hasil Penelitian       
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Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing 1 

FORMULIR KESEDIAAN PEMBIMBING 1 
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Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing 2 

FORMULIR KESEDIAAN PEMBIMBING 2 
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Lampiran 4 Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

FORMULIR PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 
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Lampiran 5 Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) subyek 1 
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Lampiran 6 Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) subyek 2 
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Lampiran 7 SOP Pengukuran Tekanan Darah 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

a. Pengertian suatu tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan darah. 

Tekanan darah adalah tekanan dari darah yang di pompa oleh jantung 

terhadap dinding arteri. 

b. Tujuan  

1.  Mendapatkan informasi tentang tekanan darah 

2.  Mengetahui perjalanan penyakit dari perubahan tekanan darah 

3.  Memenuhi salah satu penunjang diagnostic 

c. Alat dan Bahan 

1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Buku catatan dan alat tulis 

4. Arloji 

d. Prosedur 

1.  Tahap Prainteraksi 

a) Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada 

b) Mencuci tangan  

c) Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar 

2.  Tahap Orientasi 

a) Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik 

b) Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada pasien atau 

keluarga 

c) Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan 

3.  Tahap Kerja  

a) Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan  

b) Jaga privacy klien 

c) Cuci tangan dan memasang sarung tangan, jika perlu 

d) Mengatur posisi yang nyaman bagi klien 

e) Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila mungkin 

f) Menyingsingkan lengan baju klien 
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g) Memasang manset pada lengan atas sekitar 3 cm di atas fossa 

cubiti 

h) Meraba bagian denyut nadi arteri radialis dengan 3 jari tengah  

i) Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi brakhialis 

j) Memompa balon sampai detak pada arteri tidak teraba lagi, 

untuk menentukan batas nilai saat memompa, kemudian pompa 

balon sehingga udara masuk kedalam manset sampai batas nilai 

kemudian dinaikkan 20 mmHg pada nila sistolik 

k) Membuka sekrup perlahan-lahan dengan kecepatan 2-3 mmHg 

perdetik sambil melihat skala dan mendengarkan bunyi jantung 

yaitu detak pertama sistolik dan detak terakhir (diastolik) yang 

tidak terdengar lagi  

l) Bila hasilnya meragukan perlu diulang kembali (tunggu 1-2 

menit) 

m)  Melepaskan manset dan mengeluarkan udara yang masih 

tertinggal di dalam manset 

n) Menggulung manset dan memasukkan ke dalam tensimeter 

o) Merapikan pasien 

p) Mengembalikan alat pada tempatnya  

q) Lepaskan sarung tangan 

e. Tahap Terminasi 

1.  Melakukan evaluasi tindakan 

2.  Berpamitan dengan klien 

3.  Membereskan alat-alat 

4.  Mencuci tangan  

5.  Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawatan 
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Lampiran 8 Standar Operasional Prosedur Masase Punggung  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MASASE PUNGGUNG 

Fase orientasi 1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Kontrak waktu 

4. Menjelaskan tujuan tindakan 

5. Menyiapkan alat dan bahan ke dekat pasien 

6. Mencuci tangan 

Fase kerja 1. Mengajak keluarga untuk Atur tempat tidur pada 

posisi yang nyaman 

2. Atur cahaya ,suhu dan suara didalam ruangan 

3. Bantu klien posisi pronasi atau telungkup 

4. Buka punggung klien ,bahu ,lengan atas dan 

punggung. tutup sisanya dengan selimut. 

5. Cuci tangan. Tuangkan olive oil atau baby oil ke 

telapak tangan. Ratakan dengan telapak tangan 

diatas punggung klien 

6. Letakkan tangan pertama tama pada 

punggung, massage diatas scapula dengan 

gerakan lembut lalu melingkar . lanjutkan dalam 

satu kali usapan lembut ke lengan atas secara 

lateral sepanjang sisi punggung dan kembali ke 

bawah kepuncak ilaka. Lanjutkan pola masase 

selama 5 menit. 

7. Remas kulit dengan mengambil jaringan diantara 

ibu jari dan jari tangan yang lain. 

8. Tepuk tepuk punggug klien dengan lembut dan 

tegas dari scapula menuju sacrum lalu dari 

sacrum menuju ke scapula 
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 9. Akhiri masase dengan gerakan memanjang dan 

beritahu klien bahwa perawat akan mengakhiri 

masase 

10. Bersihkan kelebihan minyak dengan handuk , 

bantu klien menggunakan pakaiannya kembali . 

bantu klien posisi yang nyaman 

11. Rapikan handuk yang kotor dan cuci tangan 

12. Libatkan keluarga untuk melihat dan melakukan 

penerapan teknik pijat punggung. 

Fase Terminasi 1. Merapikan pasien 

2. Tanya klien tentang kenyaman . Catat setiap 

daerah otot yang nyeri atau tegang 

3. Kaji kembali denyut nadi dan tekanan darah 

4. Catat respons terhadap massage dan kondisi kulit 

5. Evaluasi dengan skala NRS 

6. Merapikan alat 

7. Berpamitan 

8.   Cuci tangan 
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Lampiran 9 Lembar Observasi Tabel Tekanan Darah Pre-test dan Post-test 

 

Hari 

Ke- 
Terapi 

Tekanan Darah 

Subyek 1 Subyek 2 

1 
Pre 180/110 mmHg 170/90 mmHg 

Post 180/100 mmHg 170/80 mmHg 

2 
Pre 185/100 mmHg 170/90 mmHg 

Post 180/90 mmHg 165/80 mmHg 

3 
Pre 170/90 mmHg 170/80 mmHg 

Post 170/80 mmHg 160/70 mmHg 

4 
Pre 185/100 mmHg 165/70 mmHg 

Post 180/100 mmHg 165/60 mmHg 

5 
Pre 180/90 mmHg 180/110 mmHg 

Post 170/80 mmHg 180/100 mmHg 

6 
Pre 165/80 mmHg 170/90 mmHg 

Post 160/70 mmHg 165/80 mmHg 

7 
Pre 170/80 mmHg 160/70 mmHg 

Post 165/70 mmHg 150/60 mmHg 
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 Lampiran 10 Loogbook Proposal Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian  

 

Dokumentasi Keterangan 

   

Dokumentasi hari-1 

pemberian Masase 

Punggung bersama 

subyek 1 dan 2 di PSTW 

Khusnul Khotimah 

   

Dokumentasi hari-2 

pemberian Masase 

Punggung bersama 

subyek 1 dan 2 di PSTW 

Khusnul Khotimah 

 

  
 

Dokumentasi hari-3 

pemberian Masase 

Punggung bersama 

subyek 1 dan 2 di PSTW 

Khusnul Khotimah 

   

Dokumentasi hari-4 

pemberian Masase 

Punggung bersama 

subyek 1 dan 2 di PSTW 

Khusnul Khotimah 

   

Dokumentasi hari-5 

pemberian Masase 

Punggung bersama 

subyek 1 dan 2 di PSTW 

Khusnul Khotimah 

   

Dokumentasi hari-6 

pemberian Masase 

Punggung bersama 

subyek 1 dan 2 di PSTW 

Khusnul Khotimah 

   

Dokumentasi hari-7 

pemberian Masase 

Punggung bersama 

subyek 1 dan 2 di PSTW 

Khusnul Khotimah 
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian  
 

   


