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 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PERAWATAN LUKA 

 

PENGERTIAN Suatu tindakan membersihkan luka, mengobati luka dan 

menutup kembali luka dengan teknik steril. 

TUJUAN a. Mencegah masuknya kuman dan kotoran ke dalam luka 

b. Meberi pengobatan pada luka 

c. Memberi rasa aman dan nyaman pada pasien 

d. Mengevaluasi tingkat kesembuhan pada luka 

INDIKASI Pasien dengan luka lama, luka baru, luka terbuka, luka 

tertutup, luka gangrene, luka post operasi 

ALAT DAN 

BAHAN 

a. Set steril (pinset anatomis, pinset cirrugis, gunting 

jaringan, kom kecil, bengkok) 

b. Kassa steril 5 buah 

c. Sarung tangan bersih 

d. Sarung tangan steril 

e. Bengkok bersih 

f. Cairan NaCl 0,9% 

g. Tegaderm luka 

h. Sufratulle 

i. Pengalas 

j. Gunting 

k. Hypafix 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 
Tahap Preinteraksi 

a. Mengecek program medis 

Tahap Orientasi 

b. Memberikan salam teurapeutik dan memanggil 

nama pasien 

c. Melakukan kontrak: Prosedur, Tujuan, Waktu, dan 

Tempat 

d. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya 

sebelum kegiatan dilakukan 

e. Memvalidasi kesiapan pasien untuk mengikuti 

prosedur 

f. Menjaga privasi pasien 

g. Memberi posisi pasien supine 

 



 

 

Tahap Kerja 

a. Melakukan cuci tangan 

b. Mempersiapkan alat dan mengatur di sisi tempat 

tidur 

c. Memasang perlak dibawah luka 

d. Membuka peralatan dengan teknik steril 

e. Memakai sarung tangan bersih 

f. Membuka luka dengan hati-hati dan membuang kasa 

bekas luka 

g. Mengibservasi luka 

h. Melepas sarung tangan bersih 

i. Mempersiapkan alat dan bahan steril (menuangkan 

nacl ke kom, meletakkan kassa steril ke dalam set 

steril) 

j. Menggunakan sarung tangans teril 

k. Membersihkan luka dari yang kotor ke yang bersih 

dengan teknik steril 

l. Mengeringkan luka  

m. Menutup luka dengan kassa lembab 

n. Menutup luka dengan tegaderm transparan 

o. Merapikan alat dan pasien 

p. Melepaskan sarung tangan 

q. Memposisikan pasien dalam keadaan nyaman 

r. Mencuci tangan 

 

Tahap Terminasi 

a. Mengevaluasi pasien secara subjektif dan objektif 

b. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

c. Mencuci tangan 

s. Mendokumentasikan 
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TERAPI MEDIKASI/ OBAT-OBATAN YANG DIBERIKAN SAAT INI 

1. Metformin 850 mg 2x1 

2. Glimepride 2 mg 1x1 

3. Amlodipine 10 mg 1x1 

4. Candesartan cilextil 8 mg 1x1  

 

MASALAH KEPERAWATAN  

1. Gangguan Integritas Jaringan b.d Ketidakstabilan glukosa darah. 
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