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ABSTRAK 

Devi Okta Suryani (2023) Asuhan Keperawatan Lansia pada Pasien Gout Arthritis pada 

Tn. B dan Ny. S dengan masalah keperawatan Nyeri Akut di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Pekan Heran. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan Diluar 
Kampus Utama Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Pembimbing (I) Ns. Elmukhsinur, S.Kep., M.Biomed (II) Ns. Alice Rosy, M.Kep. 

 
Gout Arthritis merupakan peradangan pada sendi yang terjadi akibat kadar purin dalam 

darah yang terlalu tinggi. Penderitanya mengalami rasa nyeri hebat dan menyebabkan 

pembengkakan. Jumlah lansia pada tahun 2023 sebanyak 347 Jiwa dan jumlah lansia 
penderita Gout Arthritis berjumlah 20 Lansia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

melakukan Asuhan keperawatan pada penderita Gout Arthritis dengan nyeri akut 

dilakukan selama 6 hari. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nyeri pada subjek menurun 

setelah dilakukan asuhan keperawatan. Saran bagi penulis selanjutnya diharapkan mampu 
menemukan faktor lain yang menyebabkan timbulnya nyeri pada subjek dengan Gout 

Arthritis sehingga masalah keperawatan nyeri Gout Arthritis dapat diatasi.  
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ABSTRACT 

 

Devi Okta Suryani (2023) Elderly Nursing Care for Gout Arthritis Patients on Mr. B and 

Mrs. S with acute pain nursing problems in the working area of the UPTD Pekan Heran 
Health Center. Scientific Writing, Nursing DIII Study Program Outside the Main Campus, 

Department of Nursing, Health Polytechnic, Ministry of Health, Riau. Advisor (I) Ns. 

Elmukhsinur, S.Kep., M.Biomed (II) Ns. Alice Rosy, M. Kep. 
 

Gout Arthritis is an inflammation of the joints that occurs due to high levels of purines in 

the blood. Sufferers experience severe pain and cause swelling. The number of elderly 

people in 2023 is 347 people and the number of elderly sufferers of Gout Arthritis is 20 
elderly. The purpose of this study was to provide nursing care for Gout Arthritis sufferers 

with acute pain for 6 days. The results showed that the pain in the subjects decreased 

after nursing care was carried out. Suggestions for future writers are to be able to find 
other factors that cause pain in subjects with Gout Arthritis so that the problem of 

nursing Gout Arthritis pain can be overcome. 

 

Keywords: Nursing Care, Gout Arthritis, Elderly, Acute Pain 

 

 


