
 

 

    
 

Lampiran 1 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

 

 

 

1. Nama                                   : Lisha Febrianty Hardita 

2. Tempat, Tanggal Lahir     : Pematang Reba, 09 Februari 2002 

3. Agama                 : Islam 

4. Alamat : PERUMNAS Griya Sumatra JL. Seroja No.1 

5. Nama Ayah : Sahardi 

6. Nama Ibu : Elva Retnita., S.Pd 

7. Riwayat Pendidikan : 1. SDN 028 Pematang Reba (2008-2014) 

  2. SMPN 1 Rengat Barat (2014-2017) 

  3. SMAN 1 Rengat Barat (2017-2020) 

  4. Poltekkes Kemenkes Riau (2020-2023) 



 
 

 
 

         Lampiran 2 

JADWAL KEGIATAN 

NO KEGIATAN FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 

1 Pengajuan 

Judul 
                

2 Penyusunan 

proposal 
                

3 Seminar 

Proposal 
                

4 Pelaksanaan 

Penelitian 
                

5 Seminar 

Hasil 
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

SURAT IZIN MELAKSANAKAN PENELITIAN  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

SURAT IZIN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN ANAK 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN DI LUAR KAMPUS 

UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN  

  

NAMAMAHASISWA:…... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

TINGKAT/SMT :…... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PROSEDUR MENGUKUR SUHU BADAN 

 

PENGERTIAN Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengukur suhu tubuh 

yang dilakukan denganmeletakkan alat pengukur suhu 

(thermometer) di bawah ketiak pasien 

TUJUAN Mengetahui suhu tubuh pasien 

ALAT DAN 

BAHAN 

Menyiapakn alat 

Baki Berisi 

1. Termometer badan untuk ketiak. 

2.  Larutan disinfektan dalam botol/gelas. 

3.  Larutan sabun dalam botol/gelas. 

4.  Air bersih dingin dalam botol/gelas 

5.  Kain kassa kering/tisu dalam tempatnya. 

6.  Lab/handuk kering. 

7.  Bengkok untuk tempat kotoran. 

8.  Buku catatan dan pulpen/pensil . 

 

PROSEDUR 

PELAKSANA

AN 

A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik dan 

ketepatan identifikasi (lihat gelang identitas) 

2. Mencuci tangan 

3. Menyiapkanperalatan di dekat klien dengan sistematis 

dan rapi 

 

B. Tahap Orientasi 

1. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur 

tindakan pada klien / keluarga 

2. Memberikan kesempatan untuk bertanya 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum 

prosedur dilakukan 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

C. Tahap Kerja 

Mengukur suhu melalui aksila/ketiak: 

1. Mencuci tangan dengan sabun di bawah air mengalir 

dan dikeringkan dengan 

handuk/ lab kering. 

2. Membasuh termometer dengan air dingin bila 

termometer direndam dalam larutan 

disinfektan. 

3. Mengeringkan thermometer dengan tisu/kassa kering 

dari ujung (berisi air raksa) ke 

arah pegangan 

4. Membuang kasa/tisu kotor ke dalam bengkok. 

5. Menurunkan air raksa di dalam termometer sampai 

angka 35⁰C atau di bawahnya. 

6. Memberi tahu klien bahwa tindakan akan segera 

dilaksanakan. 

7. Membawa alat-alat ke dekat pasien. 

8. Meminta dan membantu pasien membuka pakaian 

pada daerah ketiak. 

9. Mengeringkan salah satu ketiak pasien dengan 

lab/handuk kering 

10. Memasang termometer pada tengah ketiak. 

11. Menutup lengan atas dan menyilangkan lengan bawah 

di dada. 

12. Membiarkan termometer di ketiak selama 6-8 menit. 

13. Mengambil termometer dari ketiak pasien. 

14. Membersihkan termometer dengan tisu/kassa dari 

pangkal termometer ujung. 

15. Membuang tisu/kassa kotor ke dalam bengkok. 

16. Membaca tinggi air raksa di dalam termometer . 

17. Mencatat hasil pengukuran pada buku atau catatan 

keperawatan. 

18. Menurunkan air raksa di dalam termometer. 

19.  Memasukkan termometer ke dalam larutan 

disinfektan. 

20. Merapikan kembali pakaian pasien. 

21. Mengembalikan posisi pasien pada posisi yang 

nyaman. 

22.  Memberitahu pasien bahwa tindakan telah selesai 

dilaksanakan. 

23. Membilas termometer dengan kassa/tisu yang dibasahi 

larutan sabun. 

24. Membuang tisu/kassa kotor ke dalam bengkok. 

25. Mencelupkan termometer ke dalam air bersih 



 
 

 
 

26. Mengeringkan termometer dengan kassa/tisu kering. 

27. Membuang kassa / tisu kotor ke dalam bengkok. 

28. Mengembalikan alat-alat ke tempat semula. 

29. Mencuci tangan dengan sabun di bawah air mengalir 

dan dikeringkan dengan handuk 

/lap kering/tisu. 

 D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon  klien 

2. Memberitahukan hasil tindakan kepada pasien/keluarga 

3. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya  

4. Membereskan alat 

5. Cuci tangan 

6. Menjelaskan bahwa tindakan  sudah selesai dilakukan  

pada klien/keluarga dan pamit 

7. Mendokumentasikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

LEMBAR KONSULTASI 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI 

 

  

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 


