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Lampiran 1 

 

BIODATA PENULIS 

 

 
 

 

1. Nama  : Veria Sarinah 

2. Tempat, Tanggal Lahir  : Pekanbaru, 25 Januari 2001 

3. Agama  : Kristen Protestan 

4. Alamat : Jl. Erba Lembah Damai, Pekanbaru 

5. Nama Ayah : Olden Martua Aritonang 

6. Nama Ibu : Rolan Hasibuan 

7. Riwayat Pendidikan  : 1. SD Cendana Rumbai (2007-2013) 

    2. SMP Cendana Rumbai (2013-2016) 

    3. SMA Cendana Rumbai (2016-2019) 

    4. Poltekkes Kemenkes Riau (2020-2023) 
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Lampiran 2 

 

JADWAL KEGIATAN 

 

No Kegiatan Februari  Maret  April Mei  

1 Mengajukan Judul Proposal 

Karya Tulis Ilmiah 

                

2 Menyusun Proposal Penelitian                 

3 Revisi Proposal                  

4 Seminar Proposal Penelitian                  

5 Pelaksanaan Penelitian 

a) Penentuan Subjek 

Penelitian 

b) Pelaksanaan Informed 

Consent 

c) Pelaksanaan penelitian 

(6x pertemuan) 

 

d) Evaluasi Penelitian 

                

                

                

                

6 Seminar Hasil Penelitian                  
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Lampiran 3 

Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 4 

Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 5  

Surat Izin Pra Penelitian  
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Lampiran 6 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 

Surat Balasan Puskesmas  
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Lampiran 8  

Informed Consent  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan  :  

Alamat  :  

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur 

dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari : 

Nama   : Veria Sarinah 

NIM  : P032014472042 

Prodi   : DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau  

Judul                  : Penerapan Senam Hipertensi Pada Lansia Untuk Menurunkan 

Tekanan Darah Pada Lansia di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Pekan Heran 

  

Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus Ini bertujuan untuk melihat pengaruh 

penatalaksanaan penerapan senam hipertensi pada lansia terhadap penurunan 

tekanan darah penderita lansia yang hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Pekan Heran Indragiri Hulu Tahun 2023. Kerahasiaan dijamin oleh peneliti. Saya 

telah diberi penjelasan terkait hal tersebut diatas dan saya memberikan kesempatan 

untuk bertanya terkait hal-hal yang belum dimengerti serta telah mendapatkan 

jawaban yang jelas dan tepat.  

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut menjadi subjek 

penelitian ini selama 6 kali pertemuan.  

Pekan Heran, ………………… 2023 

 

 

( …………………………………) 
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Lampiran 9  

Informed Consent Subjek Pertama 
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Lampiran 10 

Informed Consent Subjek Kedua 
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Lampiran 11 

 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH  

A. Pengertian : Suatu Tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan darah. 

Tekanan darah adalah tekanan dari darah yang dipompa oleh jantung 

terhadap dinding arteri.  

B. Tujuan : 

1. Mendapatkan informasi tentang tekanan darah 

2. Mengetahui perjalanan penyakit dari perubahan tekanan darah 

3. Memenuhi salah satu penunjang diagnostik  

C. Alat dan Bahan : 

1. Tensimeter  

2. Stetoskop  

3. Buku catatan dan ditulis  

4. Arloji  

D. Prosedur :  

a. Tahap Prainteraksi  

1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada  

2. Mencuci tangan  

3. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar  

b. Tahap Orientasi  

1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan pasien atau keluarga  

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan 

c. Tahap Kerja  

1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan  

2. Jaga privasi klien  

3. Cuci tangan dan memasang sarung tangan, jika perlu  

4. Mengatur posisi yang nyaman bagi klien  

5. Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila mungkin  

6. Menyingsingkan lengan baju klien  

7. Memasang manset pada lengan atas sekitar 3 cm diatas fossa cubiti  
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8. Meraba bagian denyut nadi arteri radialis dengan 3 jari tengah  

9. Letakkan diafragma stetoskop diatas nadi brankhialis  

10. Memompa balon sampai detak pada arteri tidak teraba lagi, untuk 

menentukan batas nilai saat memompa, kemudian pompa balon 

sehingga udara masuk kedalam manset sampai batas nilai kemudian 

naikkan 20 mmHg pada nilai sistolik  

11. Membuka sekrup perlahan-lahan dengan kecepatan 2-3 mmHg 

perdetik sambil melihat skala dan mendengarkan bunyi jantung 

yaitu detak opertama sistolik dan detak terakhir (diastolik) yang 

tidak terdengar lagi 

12. Bila aslinya meragukan perlu diulang Kembali (tunggu 1-2 menit) 

13. Melepaskan manset dan mengeluarkan udara yang masih tertinggal 

dalam manset  

14. Menggulung manset dan memasukkan ke dalam tensimeter  

15. Merapikan pasien  

16. Mengembalikan alat pada tempatnya  

17. Lepaskan sarung tangan  

d. Tahap Terminasi  

1. Melakukan evaluasi Tindakan  

2. Berpamitan dengan klien  

3. Membereskan alat-alat 

4. Mencuci tangan  

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawatan  
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Lampiran 12  

Lembar Observasi Subjek 1 dan Subjek 2 
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Lampiran 13 

 

SOP SENAM HIPERTENSI  

 

Standar Operasional Prosedur Senam Hipertensi  

Pengertian  Senam Hipertensi adalah suatu Gerakan 

yang dilakukan secara teratur dan 

terorganisasi bagi penderita hipertensi 

yang bertujuan untuk melancarkann atau 

menurunkan tekanan intra vascular. 

Tujuan  1. Melancarkan sirkulasi darah  

2. Menurunkan tekanan darah 

tinggi  

3. Mencegah stroke  

4. Mencegah penyakit gagal 

jantung 

5. Mengurangi obesitas bila 

dilakukan secara rutin 

6. Menjaga kebugaran jasmani 

Kebijakan  Lansia yang terpilih menjadi responden 

sesuai kriterria inklusi dan eksklusi 

untuk melakukan senam hipertensi   

Persiapan Alat - Speaker 

- Laptop 

- Video senam 

- Tensimeter digital 

Prosedur/ Langkah-langkah  4. Persiapan  

- Klien : Klien diberi tahu 

- Persiapkan alat  

- Lingkungan : Ruangan yang 

tenang 



63 
 

 

5. Pelaksanaan  

c. Tahap Pemanasan 

Lakukan pemanasan dengan jalan 

ditempat 3x8, setelah pemanasan 

kemudian masuk ke Gerakan inti 

d. Gerakan Inti 

1) Tepuk tangan 4x8 

2) Tepuk jari 4x8 

3) Tepuk jalin tangan 4x8 

4) Silang ibu jari 4x8 

5) Adu sisi kelingking 2x8  

6) Adu sisi telunjuk 2x8 

7) Ketok pergelangan tangan kiri 

dan kanan masing-masing 2x8 

8) Ketok nadi tangan kiri dan kanan 

masing-masing 2x8 

9) Tekan jari-jari tangan dan 

gerakkan ke depan dan belakang 

2x8 

10) Buka dan mengepal telapak 

tangan 2x8 

11) Menepuk punggung tangan kiri 

dan kanan 2x8 

12) Menepuk lengan dan bahu kiri 

dan kanan masinh-masing 2x8 

13) Menepuk pinggang 4x8 

14) Menepuk paha 4x8 

15) Menepuk samping betis 2x8 

16) Jongkok berdiri 2x8 

17) Menepuk perut 2x8 

18) Posisikan tangan di perut, injit 

sambil menarik nafas dalam 2x8 
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Lakukan senam tersebut setiap hari 

pada pagi dan sore hari  

 

6. Penilaian   

Perhatikan respons klien saat latihan  

Diagram Alir    

Posisi 

Berdiri 

 

 
Pemanasan 

 

Gerakan 

Inti (1 – 

18) 

 

 

Posisi 

Semula 

 

Sumber : https://idoc.pub/documents/sop-senam-hipertensi-eljq6836yw41 
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Lampiran 14 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

PERTEMUAN Dokumentasi Kegiatan 

Subjek 1 Subjek 2 

Pertama  

 
 

 

 

 

Kedua  

 
 

 

 
 

Ketiga  
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Keempat  

 
 

 

 
 

Kelima  

 
 

 

 
 

Keenam  

 
 

 

 
 

  


