
 

 

Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN 

No. Kegi

atan 

Februari Maret April Mei 

1. Menyusun 

proposal 

penelitian 

 

 
 

   

2. Seminar 

proposal 

penelitian 

  

 

 
 

  

3. Pelaksanaan 

penelitian 

    

 
a) Penentuan subjek  

       penelitian  

   b) Pelaksanaan  
 

       informed consent  

   c) Pelaksanaan  

       penelitian  

   d) Evaluasi  

       penelitian  

   
 

4. Seminar hasil 

penelitian 

    

 

 
 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

FORMULIR PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 



 

 

Lampiran 3 

FORMULIR KESEDIAAN PEMBIMBING 1 

 

 



 

 

Lampiran 4 

FORMULIR KESEDIAAN PEMBIMBING 2 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

SURAT IZIN PENELITIAN KESBANGPOL 

 

 



 

 

Lampiran 6 

SURAT IZIN PENELITIAN DINAS KESEHATAN 

 



 

 

Lampiran 7 

SURAT IZIN PENELITIAN PUSKESMAS 

 

 



 

 

Lampiran 8 

LOG BOOK KEGIATAN MANDIRI 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

LOG BOOK BIMBINGAN PEMBIMBING 1 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

LOG BOOK BIMBINGAN PEMBIMBING 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

LOG BOOK BIMBINGAN PENGUJI 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 

LOG BOOK BIMBINGAN PENGUJI 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 

FORMULIR LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI (NRS) 

 

Petunjuk : Pada skala ini diiisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan 

angka berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numeric 

Rating Scale (0 – 10) yaitu : 

1. 0 : Tidak Nyeri 

2. 1-3 : Nyeri Ringan 

3. 4-6 : Nyeri Sedang 

4. 7-10 : Nyeri Berat 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakan dengan 

menunjukkan posisi garis yan sesuai untuk menggambaran nyeri yang dirasakan 

oleh responden dengan membuat tanda (X) pada skala yang telah disediakan. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 

FORMULIR LEMBAR OBSERVASI 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Tindakan  : 

No. Hari/Tanggal Pukul 

Skala Nyeri (0-10) 

Sebelum intervensi 

dilakukan 

Sesudah intervensi 

dilakukan 

01  

 

   

02  

 

   

03  

 

   

04  

 

   

05  

 

   

06  

 

   

07  

 

   

 



 

 

Lampiran 14 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI (NRS) SUBJEK 1 

 

 

 



 

 

Lampiran 15 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI (NRS) SUBJEK 1 

 

 

 



 

 

Lampiran 16 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

 

Pengertian Senam rematik adalah senam rentang gerak dengan 

teknik relaksasi nafas dalam sebelum dan sesudah senam 

yang bertujuan untuk meredakan nyeri sendi. Senam 

rematik adalah senam tubuh dan anggota tubuh yang 

mengembangkan kekuatan otot, kelenturan sendi, 

mobilitas, keseimbangan gerak, daya tahan tubuh, 

kebugaran jasmani dan daya tahan tubuh. 

Tujuan 1. Mengurangi rasa nyeri pada persendian  

2. Merelaksasi sendi-sendi yang kaku  

3. Mengurangi pembengkakan  

4. Memperlancar peredaran darah  

5. Meningkatkan kesehatan dan daya tahan tubuh 

Indikasi 1. Klien dengan keluhan nyeri sendi. 

2. Klien dengan riwayat Arthritis Rheumatoid. 

Kontraindikasi 1. Klien yang menderita anemia. 

2. Klien yang mempunyai penyakit jantung dan paru-

paru. 

STANDAR  OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SENAM REMATIK  



 

 

Alat dan Bahan 1. Lingkungan yang tenang dan nyaman 

2. Kursi 

Prosedur 

Pelaksanaan 

a. Tahap Pra-Interaksi 

1. Persiapan perawat 

a) Mengumpulkan data tentang klien  

b) Menciptakan lingkungan yang nyaman  

c) Membuat rencana pertemuan tindakan 

keperawatan  

d) Mengukur tekanan darah klien 

2. Persiapan klien 

a) Klien diberitahu tindakan yang akan 

dilakukan  

b) Klien dalam posisi duduk 

3. Persiapan lingkungan 

a) Ruangan yang tenang dan kondusif  

b) Ruangan yang cukup luas 

b. Tahap Orientasi 

a. Memberikan senyum dan salam pada klien dan 

sapa nama klien  

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

c. Menanyakan persetujuan atau kesiapan klien 

c. Tahap Kerja 

Simulasi senam rematik dengan tahapan : 

1. Angkat kedua tangan ke depan dengan 



 

 

membuka kepalkan tangan lalu telapak tangan, 

dengan 5 kali hitungan. 

 

2. Angkat kedua tangan lalu regangkan jari-jari 

tangan. 

 

3. Angkat kedua tangan ke depan lalu dekatkan 

ibu jari dengan jari telunjuk, dengan 5 kali 

hitungan. 

 

4. Angkat kedua tangan ke depan lalu menghitung 

jari dari arah ibu jari sampai kelikingking, dan 

sebaliknya menghitung jari dari arah kelingking 

ke ibu jari, dengan 5 kali ulang. 



 

 

 

5. Angkat kedua tangan lalu tekukkan kedua 

telapak tangan ke bawah dan keatas, sebanyak 5 

kali hitungan. 

 

6. Lentangkan kedua tangan lalu tekuk tangan 

hingga membentuk lingkaran, dengan 5 kali 

hitungan. 

 

7. Angkat kedua tangan ke depan dengan telapak 

tangan menghadap ke atas lalu balikan, lakukan 

dengan 5 kali hitungan. 



 

 

 

8. Lentangkan kedua tangan dengan telapak 

tangan terbuka lalu tekuk kedua tangan ke atas 

dengan dikepal, lakukan dengan 5 kali hitungan. 

 

9. Angkat dan luruskan kedua tangan lalu 

diayunkan ke atas ke bawah, dengan 5 kali 

hitungan. 

 

10. Angkat kedua tangan ke depan lalu gerakan 

kedua tangan memutar ke depan dan ke 

belakang, lakukan dengan 5 kali hitungan. 

 



 

 

 

11. Angkat kedua bahu ke atas dan ke bawah, 

dengan 5 kali hitungan. 

 

12. Angkat kedua bahu lalu arahkan ke belakang 

dan ke depan, dengan 5 kali hitungan. 

 

13. Simpan kedua tangan di pinggang lalu 

menggoyangkan badan ke arah kanan dan kiri, 

dengan 5 kali hitungan. 

 



 

 

14. Simpan tangan di pinggang lalu tengokkan 

badan ke arah kiri dan kanan, dengan 5 kali 

hitungan. 

 

15. Simpan kedua tangan di pinggang lalu tarik 

dada ke depan, dengan 5 kali hitungan. 

 

16. Tekuk kedua jari-jari kaki ke atas dan ke 

bawah, dengan 5 kali hitungan. 

 

17. Angkat kaki kanan lalu gerakan telapak kaki 

ke atas dan ke bawah, lakukan secara 

bergantian dengan kaki kiri, 5 kali hitungan. 

 



 

 

18. Menutup kedua kaki dan menekuk di bagian 

lutut lalu membuka kedua kaki dan lutut, 

lakukan dengan 5 kali hitungan. 

 

19. Angkat kaki kanan lalu putar ke bagian dalam 

lalu keluar, lakukan secara bergantian dengan 

kaki kiri dengan 5 kali hitungan. 

 

20. Angkat kaki kanan ke depan lalu naikan kaki 

bagian lutut ke atas dan ke bawah, lakukan 

secara bergantian dengan kaki kiri, sebanyak 5 

kali hitungan. 



 

 

 

d. Tahap Terminasi 

a. Melakukan evaluasi tindakan yang dilakukan  

b. Mengukur tekanan darah setelah latihan  

c. Berpamitan dengan klien  

d. Membereskan alat  

e. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan 

perawatan 

Sumber Indah Aninda, M. K. (2021). SATUAN OPERASIONAL 

PROSEDUR (SOP) SENAM REMATIK. STIKES 

JENDERAL ACHMAD YANI CIMAHI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 17 

FORMULIR INFORM CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Umur  :  

Pekerjaan :  

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan dilaksanakan 

selama 7 (tujuh) hari yang dilakukan oleh :  

Nama  : Farah Ferennisa 

NIM  : P032014401052 

Prodi  : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau 

Judul  : Penerapan Senam Rematik Terhadap Penurunan Nyeri Sendi pada 

Lansia dengan Rheumatoid Arthritis (Rematik) di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rawat Inap Karya Wanita. 

Berdasarkan penjelasan yang diberikan oleh mahasiswa tersebut, dengan 

ini saya menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden dan akan 

memberikan jawaban yang sebenar-benarnya sebagaimana yang diperlukan.  

Demikian ini pernyataan dibuat tanpa adanya paksaan dan tekanan dari 

pihak manapun agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Pekanbaru,……………….2023 

 

 

(……………………………….)



 

 

Lampiran 18 

INFORM CONSENT SUBJEK 1 

 



 

 

Lampiran 19 

INFORM CONSENT SUBJEK 2 

 

 



 

 

Lampiran 20 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Hari Ke- Tanggal Gambar 

Hari 

Pertama 

14 April 

2023 

 

 

 

Hari 

Kedua 

15 April 

2023 

 

 



 

 

Hari 

Ketiga 

16 April 

2023 

 

 

Hari 

Keempat 

17 April 

2023 

 

 



 

 

Hari 

Kelima 

18 April 

2023 

 

 

Hari 

Keenam 

19 April 

2023 

 

 

Hari 

Ketujuh 

20 April 

2023 

 



 

 

 

 

 


