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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

LATIHAN PENGUATAN SENDI RANGE OF MOTION (ROM) 

 

 

Pengertian Tindakan melatih otot dan persendian yang diberikan kepada klien 

yang mobilitas sendinya terbatas karena penyakit, disabilitas, maupun 

trauma. Yang mana klien menggerakkan masing-masing 

persendiannya sesuai gerakan normal baik secara aktif maupun pasif 

yang dilakukan untuk mempertahankan atau memperbaiki tingkat 
kemampuan persendiannya secara normal. 

Tujuan a. Untuk mengurangi kekakuan pada sendi dan kelemahan otot 

b. Meningkatkan kekuatan dan mempertahankan fleksibilitas sendi 

dan otot 

c. Merangsang sirkulasi darah 
d. Mencegah kontraktur dan kelainan bentuk 

Indikasi a. Pasien semikoma dan tidak sadar 

b. Pasien dengan keterbatasan mobilisasi 

c. Pasien tirah baring total atau pasien dengan paralisis ekstremitas 

total 

Kontraindikasi a. Thrombus atau emboli dan peradangan pada pembuluh darah 

b. Klien dengan fase imobilisasi karena kasus penyakit tertentu, 

seperti penyakit jantung 

c. Trauma baru dengan kemungkinan fraktur 

d. Nyeri sangat berat 

e. Kelainan sendi dan tulang seperti sendi sangat kaku dan tidak dapat 

bergerak 

Alat dan bahan - 

Prosedur 

pelaksanaan 

Tahap pra interaksi 

a. Melakukan verifikasi kebutuhan klien 

b. Mencuci tangan 

c. Menyiapkan lingkungan yang nyaman dan memakai apd yang 

sesuai 

 Tahap orientasi 

a. Mengucapkan salam teraupetik 

b. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu, dan prosedur tindakan pada 

klien/keluarga 

c. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur 

dilakukan 

 Tahap kerja 

a. Jaga privasi klien 

b. Atur posisi senyaman mungkin 

 

ROM AKTIF 

Catatan: 
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 Selama latihan, kaji kemampuan intoleransi gerakan dan masing- 

masing gerakan ulangi tiga kali, lalu kembalikan ke posisi semula. 

 

a. GERAKAN KEPALA (Posisi duduk) 

1) Rotasi : Palingkan kepala ke kanan dan ke kiri 

2) Fleksi dan ekstensi : Gerakkan kepala menyentuh dada 
kemudian kepala sedikit di tegakkan 

3) Fleksi lateral : Gerakan kepala ke samping kanan dan kiri 

hingga telinga dan bahu hampir bersentuha 

 

b. GERAKAN LEHER (Posisi duduk) 

1) Rotasi : Putar leher setengah lingkaran, kemudian berhenti 

dan lakukan pada arah berlawanan 

 

c. GERAKAN BAHU (Posisi duduk) 

1) Fleksi dan ekstensikan bahu 

Gerakan lengan ke atas melawan gravitasi, kembalikan ke 

posisi semula 

2) Abduksikan bahu 

Gerakan lengan menjauhi tubuh dan menuju kepala klien 

sampai tangan diatas kepala 

3) Adduksikan bahu 
Gerakan lengan klien ke atas tubuh sampai tangan yang 

bersangkutan menyentuh tangan sebelahnya 

4) Rotasikan bahu 
Letak lengan di samping tubuh klien sejajar dengan bahu 

Siku membentuk 90o dengan kasur 

Gerakan lengan ke bawah hingga telapak tangan menyentuh 

kasur, kemudian gerakkan ke atas hingga punggung tangan 

menyentuh tempat tidur. 

 

d. GERAKAN SIKU 

1) Fleksi dan ekstensikan siku 

Bengkokkan siku hingga jari tangan menyentuh dagu, kembalikan ke 

posisi semula. 

2) Pronasi dan supinasikan siku 

Arahkan telapak tangan klien ke bawah dan ke atas, pastikan yang 

bergerak hanya siku bukan bahu. 

 

e. GERAKAN PERGELANGAN TANGAN 

1) Fleksi pergelangan tangan 
Bengkokkan pergelangan tangan ke depan 

2) Ekstensi pergelangan tangan 

Dari posisi fleksi, tegakkan kembali pergelangan tangan 

ke posisi semula 
3) Abduksi 



   

 

 Bengkokkan pergelangan tangan secara lateral menuju ibu 

jari 

4) Adduksi 
Bengkokkan pergelangan tangan secara lateral menuju jari 

kelingking 

 

f. GERAKAN JARI-JARI TANGAN 

1) Fleksi 

Bengkokkan seluruh jari tangan kea rah telapak tangan 

(menggenggam) 

2) Ekstensi 

Dari posisi fleksi, kembalikan ke posisi semula 

3) Hiperekstensi 

Bengkokkan jari-jari tangan ke belakang sejauh mungkin 

4) Abduksi 

Buka dan pisahkan jari-jari tangan 

5) Oposisi 

Sentuhkan masing-masing jari tangan dengan ibu jari 

 

g. GERAKAN PINGGUL DAN LUTUT 

1) Fleksi dan ekstensikan lutut dan pinggul 

(1) Angkat kaki dan bengkokkan lutut 

(2) Gerakkan lutut ke atas menuju dada sejauh mungkin 

(3) Kembalikan lutut ke bawah, tegakkan lutut, rendahkan 

kaki sampai pada kasur 

2) Abduksi dan adduksi kaki 
Gerakan kaki ke samping menjauhi klien, lalu kembalikan ke posisi 

semula. 

3) Rotasi pinggul 
Putar kaki ke dalam, kemudian ke luar 

 

h. GERAKAN TELAPAK KAKI DAN PERGELANGAN 

KAKI 
1) Dorsofleksi telapak kaki 

Gerakkan telapak kaki kearah sebelahnya 

2) Fleksi plantar telapak kaki 

Gerakkan telapak kaki menjauhi kaki sebelahnya 

3) Fleksi plantar jari-jari kaki 

Bengkokkan jari-jari kaki ke bawah lalu kembalikan ke posisi 
semula 

4) Inversi dan eversi telapak kaki 
Putar telapak kaki ke dalam dan ke luar 

 Tahap terminasi 

a. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien 

b. Kaji denyut nadi setelah latihan 



   

 

 c. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai di lakukan 

pada klien atau keluarga dan pamit. 

d. Mendokumentasikan tindakan. 

Referensi Skills Laboratory Manual. (2013). Vital sign Examination and 

Bandages and Splints. Yogyakarta Skills Laboratory, School of 
Medicine Gadjah Mada University 

 

 

  



   

 

LEAFLET GERAKAN 

ROM AKTIF 

1. Gerakan Kepala 
 
 

 

 

Palingkan wajah ke kanan dan ke kiri 

Menunduk hingga dagu menyentuh 

dada dan kembali ke posisi semula 

Telinga kanan menyentuh bahu kanan 

dan sebaliknya 
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2. Gerakan Leher 

3. Gerakan Bahu 

 
 

 

Angkat tangan kanan ke atas lalu turunkan, ulangi dengan tangan kiri. 

Gerakan memutar leher setengah lingkaran dan lalu ulangi arah berlawanan 

Tangan kanan kesamping kanan lalu turunkan, ulangi dengan tangan kiri. 

Tangan kanan menjangkau tangan kiri lalu turunkan, ulangi dengan tangan kiri. 



   

 

 
 

4. Gerakan Siku 

 

 

Tangan menjulur ke depan dengan telapak menghadap ke atas, lalu putar bahu 

sampai telapak menghadap ke bawah 

Siku ditekuk ke arah bahu, lalu kembalikan ke posisi semula 

Telapak tangan menghadap atas, lalu putar siku hingga telapak 

tangan menghadap bawah 



   

 

5. Gerakan Pergelangan tangan 
 

 

 
6. Gerakan Jari-jari Tangan 

 

Tekuk pergelangan tangan ke bawah, kembali ke posisi semula, lalu tekuk ke atas, 

dan kembali ke posisi semula 

Tekuk pergelangan tangan ke arah ibu jari, lalu ke arah jari kelingking 

Menggenggam, buka genggaman, renggangkan dan kembalikan jari 

ke posisi semula. 



   

 

 
 

7. Gerakan Pinggul dan Lutut 
 

 

Tekuk jari-jari kearah punggung tangan, sentuh ibu jari ke tiap tiap jari 

seperti gerakan bertasbih. 

Tekuk lutut dan angkat menuju dada, lalu kembalikan ke posisi semula 

Buka kaki menjauhi tubuh, lalu kembali ke posisi semula. Buka kembali lalu 

gerakkan kaki memutar ke dalam. Lakukan juga dengan kaki sebelahnya. 



   

 

 

8. Gerakan Telapak Kaki dan Pergelangan Kaki 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gerakkan pergelangan kaki menuju ibu jari lalu menuju jari kelingking 

Bengkokkan jari-jari kaki ke bawah lalu kembalikan ke posisi semula. 

Lakukan gerakan memutar pergelangan kaki kearah dalam dan luar 
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DOKUMENTASI LATIHAN ROM 

 

 

No Tanggal/hari ke Dokumentasi 

1. 10 April 2023/hari 1 

 

2. 11 April 2023/hari 2 
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3. 12 April 2023/hari 3 

  

4. 13 April 2023/hari 4 

  



   

 

5. 14 April 2023/hari 5 

  

6. 15 April 2023/hari 6 

  



   

 

7. 16 April 2023/hari 7 
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