
KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas Rahmat-

Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan 

Latihan Penguatan Sendi ROM untuk Mengurangi Tingkat Nyeri Sendi saat 

Beraktivitas pada Pasien Osteoarthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Karya 

Wanita” ini dengan baik. Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat 

untuk memenuhi Tugas Akhir dan sebagai salah satu persyaratan dalam menempuh 

Ujian Akhir Program di Program Studi Diploma III Keperawatan Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau.  

Atas terselesaikannya proposal Karya Tulis Ilmiah ini, penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak H. Husnan, S.Kp, MKM, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau  

2. Ibu Ns. Hj. Rusherina, S.Pd, M. Kes, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau sekaligus Dosen Penguji I pada Karya 

Tulis Ilmiah ini.  

3. Ibu Idayanti, S.Pd, M.Kes, selaku ketua program Studi DIII Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau sekaligus Dosen Pembimbing I yang 

telah memberi bimbingan, dukungan, serta saran dalam penulisan Karya 

Tulis Ilmiah ini.  

4. Ibu Ns. Wiwiek Delvira,M.Kep, selaku Wakil Direktur III sekaligus Dosen 

Pembimbing II yang telah memberi bimbingan, dukungan, serta saran dalam 

penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. 



5. Ibu dr. Elisabeth Dewi Agustine MARS selaku Kepala Puskesmas Karya 

Wanita Pekanbaru beserta staff dan karyawan. 

6. Ibu Ns. Usraleli, M.Kep, selaku Dosen Penguji II. 

7. Bapak Ibu Dosen beserta Staf Pengajar Jurusan Keperawatan yang telah 

memberikan ilmu serta pengetahuan kepada penulis selama menimba ilmu 

di Program Studi D III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau.  

8. Kepada ibunda Asmawiar dan ayahanda Budi Harso selaku orangtua beserta 

seluruh teman-teman seperjuangan penulis yang selalu memberikan 

dukungan moril, materil, dan motivasi dalam menyelesaikan proposal 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih 

terdapat kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini sehingga dapat bermanfaat 

bagi semua pihak yang membutuhkan. 

 

 

Pekanbaru,   April 2023 
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