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BIODATA PENULIS  

 

 

 

 

 

1.  Nama  : Putri Ardila Rifani 

2.  Tempat, Tanggal Lahir : Setabat, 29 September 2001 

3.  Agama  : Islam 

4.  Alamat  : Desa Sungai Dawu, Jl. Nusa Indah 

  Kec. Rengat Barat, Kab.Indragiri Hulu, Riau 

5.  Nama Ayah  : Rifal 

6.  Nama Ibu  : Hartati 

7.  Riwayat Pendidikan  : 1. SDN 021 Bunga Tanjung ( 2007- 2013 ) 

  2. SMPN 5 Rengat Barat ( 2013-2016 ) 

  3. SMAN 1 Rengat Barat (2016-2019 ) 

  4. Poltekkes Kemenkes Riau ( 2020-2023 ) 
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JADWAL KEGIATAN 

No 
Kegiatan 

 

Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

judul 

proposal 

KTI 

                

2 Menyusun 

proposal 

penelitian 

                

3 Seminar 

Proposal 

Penelitian 

                

4 Revisi 

Proposal  

Penelitian  

                

5 Pelaksanaan 

Penelitian 

                

 

6 
Seminar 

hasil 

penelitian 
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1 
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2 
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SURAT IZIN PENELITIAN DARI PUSKESMAS PEKAN HERAN 
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FORMULIR INFORMASI DAN PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama           : 

Umur           :  

Pekerjaan     :  

Alamat         : 

  Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan pemberian air rebusan daun 

salam untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi di wilayah kerja 

UPTD puskesmas Pekan Heran” yang dilaksanakan oleh mahasiswa politeknik 

kesehatan kemenkes Riau prodi DIII keperawatan di luar kampus utama pada  

Tanggal 1 sd 6 Mei 2023. 

Dalam kegiatan ini, saya telah mengetahui dan menerima bahwa : 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi dengan jujur 

2. Identitas pribadi yang saya berikan akan dirahasiakan 

3. Saya menyetujui adanya dokumentasi (foto/video) 

 Dengan demikian saya menandatangani lembar persetujuan ini secara 

SADAR dan TIDAK ADA PAKSAAN. 

 Pematang Reba,………………….2023 

Responden 

 

(……………………………) 

Peneliti 

 

(……………………………) 
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INFORMED CONSENT PENELITIAN SUBJEK 1 
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INFORMED CONSENT PENELITIAN SUBJEK  2 
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SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Standar 

 Operasional  

Prosedur 

Pengukuran Tekanan Darah 

 

Pengertian 

 

Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengetahui nilai 

dari tekanan darah. 

Tujuan 

 

1. Mendapatkan informasi tentang  nilai tekanan darah  

2. Memenuhi salah satu penunjang diagnostik 

 

Prosedur  Persiapan alat : 

1. Tensimeter  

2. Stetoskop  

3. Buku catatan dan alat tulis  

4. Arloji 

Tahap Prainteraksi : 

1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada  

2. Mencuci tangan  

3. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar 

Tahap Orientasi : 

 

1. Memberikan salam  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

pasien atau keluarga 

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan 

dilakukan 

Tahap Kerja : 

1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan  

2. Jaga Privacy Klien 

3. Cuci tangan dan memasang sarung tangan, jika 

perlu  

4. Mengatur posisi yang nyaman bagi klien  

5. Menyingsingkan lengan baju klien sebelah kiri  

6. Memasang manset pada lengan atas sekitar 3 cm di 



 

atas fossa cubiti  

7. Meraba bagian denyut nadi arteri radialis dengan 3 

jari tengah  

8. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi 

brakhialis  

9. Memompa balon sampai detak pada arteri tidak 

teraba lagi, untuk menentukan batas nilai saat 

memompa, kemudian pompa balon sehingga udara 

masuk kedalam manset sampai batas nilai 

kemudian dinaikkan 20 mmHg pada nilai sistolik 

10. Membuka sekrup perlahan-lahan dengan kecepatan 

2-3 mmHg perdetik sambil melihat skala dan 

mendengarkan bunyi jantung yaitu detak pertama 

sistolik dan detak terakhir (diastolik) yang tidak 

terdengar lagi 

11. Bila hasilnya meragukan perlu diulang kembali 

(tunggu 1-2 menit)  

12. Melepaskan manset dan mengeluarkan udara yang 

masih tertinggal di dalam manset  

13. Menggulung manset dan memasukkan ke dalam 

tensimeter  

14. Merapikan pasien  

15. Mengembalikan alat pada tempatnya  

Tahap Terminasi  

 

1. Melakukan evaluasi tindakan  

2. Berpamitan dengan klien  

3. Membereskan alat-alat  

4. Mencuci tangan  

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan 

perawatan 

 

Sumber : http://repository.pkr.ac.id
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENERAPAN TERAPI REBUSAN AIR DAUN SALAM 

Standar 

 Operasional  

Prosedur 

Penerapan Terapi Rebusan Air Daun Salam 

 

Pengertian 

Pemberian rebusan air daun salam sebagai terapi 

nonfarmakologis pada pasien hipertensi ntuk 

menurunkan tekanan darah tinggi. 

Tujuan   Untuk menurunkan tekanan darah tinggi 

Kebijakan 
Pasien dengan tekanan darah tinggi kategori 

hipertensi tingkat I (140-159/90-99 mmHg) 

Alat dan Bahan  

Alat : 

1. Kompor 

2. Panci 

3. Saringan 

4. Gelas 

5. Adukan (iros) 

Bahan : 

1. 20 helai daun salam. Pilihlah daun salam 

yang tua karena banyak mengandung 

flavonoid. 

2. Air 3 gelas (300ml)  

Prosedur Pelaksanaan 

Pelaksaan membuat air rebusan daun salam: 

1. Cuci daun salam sampai bersih 

2. Rebus 3 gelas air dalam panci sampai 

mendidih 

3. Masukan daun salam ke panci jika air sudah 

benar-benar mendidih 

4. Tunggu beberapa saat, hingga air tersisia 1 

gelas saja 

5. Setelah dingin, air rebusan daun salam 

disaring lalu siap untuk diminum  

Cara meminum 

1. Air rebusan daun salam dapat diminum 

secara rutin 2 kali sehari sebanyak 1 gelas 

setiap hari,   ⁄  gelas waktu pagi dan   ⁄   

gelas pada sore hari . 
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LEMBAR OBSERVASI 

TABEL TEKANAN DARAH PRE-TEST DAN  POST-TEST 

 

Tekanan darah subjek 1 dan 2 sebelum diberikan air rebusan daun salam      

Kunjungan  Hari/tanggal/ Jam Tekanan darah Pre –Test (Ny.S) 

1. Senin/ 01 Mei /2023 16: 

40  

156/94 mmHg 

  Tekanan darah Pre  –Test (Ny.F) 

 

1.  Senin/ 01 Mei /2023 17: 

20 

152/ 90 mmHg 

    

 Tekanan darah subjek 1 ( Ny. S) setelah  diberikan air rebusan daun salam                 

Kunjungan  
Hari/ tanggal/ jam 

Tekanan Darah 

(Ny. S) 

2 Selasa/ 02 Mei 2023 / 17:40 154/ 90 mmHg 

3 Rabu/ 03 Mei 2023 / 17:30 150/ 90 mmHg 

4 Kamis/ 04 Mei 2023/ 17:30 148/ 80 mmHg 

5 Jumat/ 05 Mei 2023/ 17: 30 138/ 80 mmHg 

6 Sabtu/ 06 Mei 2023/ 17: 35  130/ 80 mmHg 

 

Tekanan darah subjek 2 ( Ny.  F) setelah  diberikan air rebusan daun salam   

Kunjungan Ke- Hari/ tanggal/ jam Tekanan Darah 

2 Selasa/ 02 Mei 2023/ 18:17 150/ 90 mmHg 

3 Rabu/ 03 Mei 2023 / 18:10 150/ 84 mmHg 

4 Kamis/04 Mei 2023/ 18:12 146/ 80 mmHg 

5 Jumat/ 05 Mei 2023/ 18:13 138/ 80 mmHg 

6 Sabtu / 06 Mei 2023/18:17 134/ 80 mmHg 
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DOKUMENTASI KEGIATAN SUBJEK 1 DAN 2 

Subjek 1 ( Ny. S) 

Kunjungan  Hari/tanggal 

Waktu  
Dokumentasi Kegiatatan  

1.  Senin 

1 Mei 2023  

16: 40 

 
Kunjungan pertama melakukan informed consent dan 

melakukan pengkajian serta pengkuran tekanan darah 

sebelum diberikan air rebusan daun salam. Tekanan 

darah : 156/94 mmHg. 

 

2.  Selasa  

2 Mei 2023 

 

 

 

07: 30 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek di pagi hari 

17. 13   

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek disore hari 



 

  

17 : 40 

 
Mengukur tekanan darah subjek setelah 30 menit 

meminum air rebusan daun salam disore hari. 

Didapatkan tekanan darah : 154/90 mmHg 

 

3.  Rabu 

3 Mei 2023 

  

 

07: 15  

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek di pagi hari 

 

 

17:13 

 

Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek disore hari 

 17 : 40 

 
Mengukur tekanan darah subjek setelah 30 menit 

meminum air rebusan daun salam disore hari. 

Didapatkan tekanan darah : 150/90 mmHg 



 

4.  Kamis 

4 Mei 203 

 

07 : 20  

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek di pagi hari 

 

17 : 00 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek disore hari 

 17 : 30  

 
Mengukur tekanan darah subjek setelah 30 menit 

meminum air rebusan daun salam disore hari. 

Didapatkan tekanan darah : 148/80 mmHg 

 

5.  Jumat  

 5 Mei 2023 

 07 : 17  

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek di pagi hari 



 

17: 00 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek disore hari 

17 : 30 

 
Mengukur tekanan darah subjek setelah 30 menit meminum 

air rebusan daun salam disore hari. Didapatkan tekanan darah 

: 138/80 mmHg 

6.  Sabtu  

6 Mei 2023 

 

07 : 11 

 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada subjek 

dipagi hari 

17: 00 

 
 

Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada subjek 

disore hari 



 

17 : 30 

 
Mengukur tekanan darah subjek setelah 30 menit 

meminum air rebusan daun salam disore hari. 

Didapatkan tekanan darah : 138/80 mmHg 

 

Subjek 2 (Ny. F) 

Kunjungan  Hari/tanggal 

Waktu  
Dokumentasi  

Kegiatatan  

1.  Senin  

1 Mei 2023 

  

17 : 20  

 
Kunjungan pertama melakukan informed consent 

dan melakukan pengkajian serta pre-test tekanan 

darah yaitu pengkuran tekanan darah sebelum 

diberikan air rebusan daun salam. Tekanan darah : 

152/90 mmHg. 

2.  Selasa  

 2 Mei 2023  

 

 

07 : 36  

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek dipagi hari 



 

17 : 45  

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek disore hari 

 

18: 17 

 

 
 

Mengukur tekanan darah subjek setelah 30 menit 

meminum air rebusan daun salam disore hari. 

Didapatkan tekanan darah : 150/90 mmHg 

 

3.  Rabu 

 3 Mei 2023 

 

07 :  25 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek dipagi hari 



 

 

17 : 35 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek pada sore  hari 

 

18 : 10 

 
Mengukur tekanan darah subjek setelah 30 menit 

meminum air rebusan daun salam disore hari. 

Didapatkan tekanan darah : 150/84 mmHg 

4.  Kamis 

4 Mei 2023  

 

 07 : 25 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek pada sore  hari 

 

17 : 35 

 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek pada sore  hari 



 

 

18 : 12 

 
Mengukur tekanan darah subjek setelah 30 menit 

meminum air rebusan daun salam disore hari. 

Didapatkan tekanan darah : 146 /80 mmHg 

5.  Jumat  

 5 Mei 2023 

 

 07 : 27 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek pada sore  hari 

 

17 : 35 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek pada sore  hari 

 
18 : 13 

 
Mengukur tekanan darah subjek setelah 30 menit meminum 

air rebusan daun salam disore hari. Didapatkan tekanan darah 

: 138 /80 mmHg 



 

 Sabtu  

6 Mei 2023 

 07 : 18  

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada subjek 

pada pagi hari 

17 : 45 

 
Memberikan   ⁄   gelas air rebusan daun salam pada 

subjek pada pagi hari 

18: 17 

 

 
Mengukur tekanan darah subjek setelah 30 menit 

meminum air rebusan daun salam disore hari. 

Didapatkan tekanan darah : 134 /80 mmHg 

 

 


