
 

Lampiran 1. Pengajuan Judul 

 



 

 

Lampiran 2. Logbook 
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Lampiran 3. Lembar Kesediaan Pembimbing I 
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Lampiran 4. Lembar Kesediaan Pembimbing II 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian BAKESBANGPOL 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 



23 
 

Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Lembar Informend Consent Subyek I 
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Lampiran 9. Lembar Informend Consent Subyek II 
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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL ( SPO ) 

MELATIH RANGE OF MOTION ( ROM ) 

Lampiran 10. Lembar SOP Tindakan Range Of Motion (ROM) 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGERTIAN 

Tindakan melatih otot atau persendian yang di berikan kepada 

pasien yang mobilitas sendinya terbatas karena penyakit , 

diabilitas , atau trauma dimana klien menggerakan masing – 

masing persendiannya sesuai gerakan normal baik secara aktif 

maupun pasif yang di lakukan untuk mempertahankan atau 

memperbaiki tingkatkemampuan menggerakannya persendian 

secara normal . 

 

 

 

TUJUAN 

a. Untuk Mengurangi Kekakuan Pada Sendi Dan Kelemahan 

Pada Otot Yan Dapat Di Lakukan Secara Aktif Dan Pasif 

Tergantung Dengan Keadaan Pasien. 

b. Meningkatkan Atau Mempertahankan Fleksibilitas Dan 

Kekuatan Otot 

c. Merangsang Sirkulasi Darah 

d. Mencegah Kontraktur Dan Kelainan Bentuk 

 

INDIKASI 

1. Pasien Semikoma Dan Tidak Sadar 

2. Pasien Dengan Keterbatasan Mobilisasi 

3. Pasien Tirah Baring Total Atau Pasien Dengan Paralisis 

Ekstermitas Total 

 

KONTRAINDIKASI 

1. Trombus Atau Emboli Dan Peradangan Pada PembuluhDarah 

2. Kelainan Sendi Atau Tulang 

3. Klien Fase Imobilisasi Karena Kasus Penyakit ( Jantung ) 

4. Trauma Baru Dengan Kemungkinan Ada Fraktur Yang 

Tersembunyi Luka Dalam 

5. Nyeri Berat 

6. Sendi Kaku Atau Tidak Dapat Bergerak 
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ALAT DAN BAHAN - 

 

 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra – Interaksi 

1. Melakukan Verifikasi Kebutuhan Klien Untuk Tindakan 

2. Mencuci Tangan 

3. Menyiapkan Peralatan Dengan Sistematis Dan Rapi 

4. Perawat Memakai Apd Sesuai Level Ruang Rawatan 

Pasien . ( Gunakan Masker Kn95 Bila Tindakan 

Menghasilkan Aerosol ) 

B. Tahap Orientasi 

1 Melakukan Salam Sebagai Pendekatan Terapeutik 

2 Menjelaskan Tujuan , Kontrak Waktu Dan Prosedur 

Tindakan Pada Klien / Keluarga 

3 Menanyakan Persetujuan Dan Kesiapan Pasien 

Sebelum Prosedur Dilakukan 

 C. Tahap Kerja 

 

1. Tutup Pintu Dan Jendela Atau Pasang SampiranUntuk 

Menjaga Privacy Pasien 

2. Mencuci Tangan 

3. Atur Ketinggian Tempat Tidur Yang Sesuai Agar 

Memudahkan Perawat Dalam Bekerja Dan Pergunakan 

Selalu Prinsip – Prinsip Mekanika Tubuh 

4. Posisikan Klien Dengan Posisi Supinasi Dekat Dengan 

Perawat Dan Buka Bagian Tubuh Yang Akan Di 

Gerakkan . 

5. Rapatkan Kedua Kaki Dan Letakkan Kedua Tangan 

Pada Masing – Masing Sisi Tubuh 

6. Kaji Denyut Nadi Sebelum Latihan 

7. Latih Terlentang Gerak Persendian Klien . 

 

AKTIF ROM : 

 

 Berikan Instruksi Atau Motivasi Kepada Klien Untuk 
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 Menggerakkan Persendian Tubuh Klien Sesuai Dengan 

Rentang Geraknya . 

CATATAN : 

 

 Selama Latihan , Kaji Kemampuan Untuk Intoleransi 

Gerakan Rentang Gerak ( ROM )Dari Masing – Masing 

Gerakan Tiga Kali . 

 Kembalikan Pada Posis Awal Setelah Masing– Masing 

Gerakan 

 Ulangi Masing – Masing Gerakan Tiga Kali . 

 

PASIF ROM : 

CATATAN : 

 Selama Latihan , Kaji Kemampuan Untuk Intoleransi 
Gerakan Rentang Gerak ( ROM ) Dari Masing – Masing 

Gerakan Tiga Kali . 

 Kembalikan Pada Posis Awal SetelahMasing – 

Masing Gerakan 

 Ulangi Masing – Masing Gerakan TigaKali . 

 

GERAKAN LEHER : 

CATATAN : 

Ambil Bantal Di Bawah Kepala Klien 

8. Fleksi Dan Ekstensi Leher 

1) Letakkan Satu Tangan Di Bawah Klien , Dan 

Tangan Yang Lainnya Di Atas Dagu 

2) Gerakan Kepala Keepan Sampai Menyentuh Dada 

, Kemudian KembalikanKe Posisi Semula Tanpa 

Di Sangga Dengan Bantal 
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 9. Fleksi Lateral Leher 

1) Letak Kan Kedua Tangan Pada Pipi Klien 

2) Gerakkan Kepala Klien Ke Arah Kanan Dan Kiri 

 

 
 

GERAKAN BAHU : 

 

CATATAN : Mulai Masing – Masing Gerakan Dari Lengan Di 

Sisi Klien , Pegang Lengan Di Bawah Siku Dengan Tangan 

Kiri Perawat Dan Pegang Pergelangan Tangan Klien Dengan 

Tangan KananPerawat . 

10. Fleksi Dan Ekstensikan Bahu 

Gerakan Lengan Ke Atas Menuju Kepala Tempat 

Tidur. Kembalikan Ke Posisi Sebelumnya . 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Abduksikan Bahu 

Gerakan Lengan Menjauhi Tubuh Dan MenujuKepala 

Klien Sampai Tangan Di atas Kepala . 
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 12. Adduksikan Bahu 

Gerakan Lengan Klien Ke Atas Tubuhnya Sampai 

Tangan Yang Bersangkutan Menyentuh Tangan Pada 

Sisi Di Sebelahnya . 

 
13. Rotasikan Bahu Eksternal Dan Internal 

 Letakan Lengan Di Samping Tubuh Klien 

Sejajar Dengan Bahu 

 Siku Membentuk 90° Dengan Kasur 

 Gerakkan Lengan Ke bawah Hingga Taplak 

Tangan Menyentuh Kasur , Kemudian Gerak 

kan Ke atas Hingga Punggung Tangan 

Menyentuh Tempat Tidur . 

GERAKAN SIKU : 

 

14. Fleksi Dan Ekstensikan Siku 

 Bengkokkan Siku Hingga Jari Jari Tangan 

Menyentuh Dagu. 

 Luruskan Kembali Ketempat Semula. 

 
 

15. Pronasi Dan Supinasikan Siku 

1) Genggam Tangan Klien Seperti Orang Yang 

Sedang Berjabat Tangan 
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 2) Putar Telapak Tangan Klien Ke BawahDan Ke 

Atas , Pastikan Hanya Terjadi Pergerakkan Siku 

Bukan Bahu . 

 

 

 

 

 

 

 

 

GERAKAN PERGELANGAN TANGAN : 

 

16. Fleksi Pergelangan Tangan 

 Genggam Telapak Tangan Dengan SatuTangan, 

Tangan Yang Lain nya Menyangga Lengan 

Bawah. 

 Bengkokkan peregelangan tangan ke 

depan . 

 
 

17. Ekstensi Pergelangan Tangan Tangan 

Dari Posisi Fleksi , Tegakkan Kembali Pergelangan 

Tangan Ke Posisi Semula . 
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 18. Fleksi Radial / Radial Deviation ( Abduksi ) 

Bengkokkan Pergelangan Tangan Secara LateralMenuju 

Ibu Jari . 

 

 

 

 

 

 

 

19. Fleksi Ulnar / Ulnar Deiation ( Adduksi ) 

Bengkokkan Pergelangan Tangan Secara LateralKe 

Arah Jari Kelima . 

 
 

GERAKAN JARI – JARI TANGAN : 

 

20. Fleksi 

Bengkokkan Jari – Jari Tangan Dan Ibu Jari Ke Arah 

Telapak Tangan ( Tangan Menggenggam ) 

 

 

 

 

 

 

 

21. Ekstensi 

Dari Posisi : Fleksi , Kembalikan Ke PosisiSemula ( 

Buka Genggaman Tangan ) 
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 22. Hiperekstensi 

Bengkokkan Jari – Jari Tangan Ke BelakangSejauh 

Mungkin 

 

 

 

 

 

 

 

23. Abduksi 

Buka Dan Pisahkan Jari – Jari Tangan 

 

24. Adduksi 

Dari Posisi Abduksi Kembalikan Ke Posisi Semula 

 

 
 

25. Oposisi 

Sentuhan Masing – Masing Jari Tangan DenganIbu 

Jari. 
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 GERAKAN PINGGUL & LUTUT : 

 

CATATAN : Untuk Melakukan Gerakkan Ini , Letakkan Satu 

Tangan Di Bawah Lutut Klien Dan Tangan Yang Lainnya Di 

Bawah Mata Kaki Klien . 

26. Fleksi Dan Ekstensi Lutut Dan Pinggul 

 Angkat Kaki Dan Bengkokkan Lutut 

 Gerakkan Lutut Ke Atas Menuju Dada Sejauh 

Mungkin 

 Kembalikan Lutut Ke Bawah , TegakkanLutut 

, Rendahkan Kaki Sampai Pada Kasur 

 

  
 

27. Abduksi Dan Adduksi Kaki 

 Gerakkan Kaki Ke Samping MenjauhiKlien 

 Kembalikan Melintas Diatas Kaki Yang 

Lainnya. 

 

28. Rotasikan Pinggul Internal Dan Eksternal 

Putar Kaki Kedalam , Kemudian Ke Luar 
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 GERAKAN TELAPAK KAKI DAN PERGELANGAN KAKI 

 

29. Dorsoflesi Telapak Kaki 

1) Letakkan Satu Tangan Dibawah Tumit 

2) Tekan Kaki Klien Dengan Lengan Anda Untuk 

Menggerakkan Nya Ke Arah Kaki . 

30. Fleksi Plantar Telapak Kaki 

1) Letakkan Satu Tangan Pada Punggung DanTangan 

Yang Lainnya Berada Pada Tumit 

2) Dorong Pada Telapak Kaki Menjauh Dari Kaki . 

 

 

31. Fleksi Plantar Jari – Jari Kaki 

 Letakkan Satu Tangan Pada Punggung Kaki Klien , 

Letakkan Satu Tangan Yang Lainya Pada 

Pergelangan Kaki . 

 Bengkokkan Jari – Jari Ke Bawah 

 Kembalikan Lagi Pada Posisi Semula 

 

 

32. Inversi Dan Eversi Telapak Kaki 

1) Letakkan Satu Tangan Di Bawah Tumit , Dan 

Tangan Yang Lainnya Diatas Punggung Kaki 

2) Putar Telapak Kaki Ke Dalam , KemudianKeluar 
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 GERAKAN HIPEREKSTENSI : 

 

Bantu Klien Untuk Berubah Pada Posisi Pronasi DiSisi 

Tempat Tidur Dekat Dengan Perawat 

33. Hiperekstensi Leher 

1) Letakkan Satu Tangan Di Atas Dahi , Tangan Yang 

Lainnya Pada Kepala BagianBelakang 

2) Gerakkan Kepala Ke Belakang 

34. Hiperekstensi Bahu 

1) Letakkan Satu Tangan Di Atas Bahu Klien Dan 

Tangan Yang Lainnya Di Bawah SikuKlien . 

2) Tarik Lengan Atas Ke Atas Dan Ke Belakang 

35. Hiperekstensi Pinggul 

1) Letakkan Satu Tangan Di Atas Pinggul , Tangan 

Yang Lainnya Menyangga KakiBagian Bawah . 

2) Gerakkan Kaki Ke Belakang Dari Persendian 

Pinggul 

36. Mencuci Tangan 

 

D. Tahap Terminasi 

1 Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien 

2 Kaji denyut nadi setelah latihan 

3 Menjelaskan bahwa Tindakan sudah selesai di lakukan 

pada klien atau keluarga dan pamit. 

4 Mendokumentasikan Tindakan. 



 

Lampiran 11. Lembar Observasi Latihan Range Of Motion (ROM) 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

Lampiran 12. Lembar Observasi Kekuatan Otot 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan 

 

Tanggal/ 

Hari 
Subyek 1 Subyek 2 
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2023 
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