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ABSTRAK 

 

Amelia Azhari (2023). Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien Diabetes Melitus 

Dengan Masalah Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Pekan Heran, Kecamatan Rengat Barat. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII 

Keperawatan Di Luar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Ns. Deswita, M.Kep (2) Ns. Sety Julita, M.Kep. 

 

Diabetes Mellitus adalah penyakit gangguan metabolik yang di tandai oleh kenaikan gula 

darah akibat penurunan sekresi insulin oleh sel beta pankreas atau gangguan fungsi insulin 

(resistensi insulin ),dan gaya hidup yang kurang sehat menjadi penyebab diabetes melitus. 

Untuk mengurangi faktor penyebab diperlukan penanganan secara efektif, terutama dalam 

penatalaksanaan dan pengobatan perawatan dalam keluarga. Pada kondisi ini keluarga 

memiliki pengaruh penting terhadap masalah Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif pada 

anggota Diabetes Melitus. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Dengan Masalah Pemeliharaan Kesehatan 

Tidak Efektif dengan metode studi kasus yang dilakukan 6 hari dari tanggal 12-17 Mei 

2023. Hasil Penelitian ini menunjukanperilaku adaptif keluarga meningkat, pemahaman 

perilaku sehat meningkat, kemampuan menjalankan perilaku sehat dan minat terhadap 

meningkatkan perilaku sehat meningkat. Saran untuk penulis selanjutnya hasil penelitian 

selanjutnya dapat dijadiakn acuan dan menjadi bahan pembanding pada penelitian 

selanjutnya dalam melakukan penelitian. 
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ABSTRACT 

 

Amelia Azhari (2023). Family Nursing Care for Diabetes Mellitus Patients with 

Ineffective Health Care Problems in the UPTD Work Area of the Pekan Heran Health 

Center, Rengat Barat District. Scientific Writing, DIII Study Program in Nursing 

Outside the Main Campus, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry 

of Health of Riau. Advisor (1) Ns. Deswita, M.Kep (2) Ns. Sety Julita, M.Kep. 

Diabetes Mellitus is a metabolic disorder disease characterized by an increase in blood 

sugar due to decreased insulin secretion by pancreatic beta cells or impaired insulin 

function (insulin resistance), and an unhealthy lifestyle is the cause of diabetes mellitus. 

To reduce causal factors, effective treatment is needed, especially in the management 

and treatment of care in the family. In this condition, the family has an important 

influence on the problem of Ineffective Health Maintenance in members of Diabetes 

Mellitus. The purpose of this research was to carry out Nursing Care for Diabetes 

Mellitus Patients with Ineffective Health Care Problems with the case study method 

which was carried out 6 days from 12-17 May 2023. The results of this study showed that 

family adaptive behavior increased, understanding of healthy behavior increased, ability 

to carry out healthy behavior and interest in promoting healthy behavior increases. 

Suggestions for future writers the results of further research can be used as a reference 

and become a comparison material in further research in conducting research. 
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