
 
 

49 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abduliansyah, M. R. 2018. Analisi Praktik Klinik Keperawatan Pada Pasien 

Hipertensi Primer Dengan Intervensi Inovasi Terapi Kombinasi Foot 

Massage. 

 
Aini, D. N. 2018. Pengaruh Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap 

Tekanandarah Pada Pasien Hipertensidi Ruang Cempaka Rsud Dr. H. 

Soewondo Kendal. 

 

Andria, A. R. 2018. Pengaruh Pijat Kaki Dan Punggung Terhadap Tingkat 

Tekanan Darah Pada Lansia Di Panti Wredha Daerah Surakarta. 

 

Apriliani, E., Basri, B., & Mulyadi, E. 2021. Aplikasi Terapi Murottal Al-

Quran Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Nagrak Cianjur. Jurnal Lentera, 4(1). 

 

Cahyani. 2018. Pengaruh Terapi Relaksasi Dzikir Dan Terapi 

Dzikir  Murottal Al-Qur’an Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Pra Lansia Penderita Hipertensi. 

 

Gunawan, R., Marta, E., & Elliya, R. 2021. Pemberian Massage Punggung 

Terhadap Klien Hipertensi Di Kota Bandar Lampung. 

 

Lofitania, E., Patarru, G., Meiliana, T., Swatanti, E., Chris, E., Gultom, V., & 

Hutasoit, E. O. 2022. Efektivitas Massage Punggung Dan Kaki 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi: Kajian 

Literatur The Effectiveness Of Back And Foot Massage On Lowering 

Blood Pressure In Hypertensive Patients: Literature Review. Journal Of 

Intan Nursing, 1(2).  

 

Majid, A. 2018. Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Gangguan 

Sistem Kardiovaskular. Yogyakarta: PT. Pustaka Buku. 

 

Medika, B. 2017. Berdamai Dengan Hipertensi. Jakarta: Bumi Medika. 

ISBN 978-602-6711-02-1. 

 

Mulyadi, A., Putri, T. H., Fahdi, F. K., Studi, P., Keperawatan, I., Kedokteran, 

F., Tanjungpura, U., Prof, J., & Nawawi, H. H. 2017. Terapi Murottal 

Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi 
Di Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia Mulia Dharma Kabupaten 

Kubu Raya. 

 

PPNI. 2018. Standar Intervensi Keperawatan Indonesia: Definisi dan 

Tindakan Keperawatan, Edisi 1. Jakarta: DPP PPNI. 

 



50 
 

 
 

Priyanto, A. 2022. Pengaruh Murottal Al-Qur’an  Terhadap Penurnan 

Tekanan Darah Dan Kualitas Tidur Pada Penderrita Hipertensi Di 

Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang. 

 

Putri P, A. 2022. Penerapan Hidroterapi Rendam Kaki Air Hangat Untuk 

Menurunkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Rumbai Pesisir.  

 

Rahmawati, L., & Mulianda, D. 2020. Penerapan Mendengarkan Murottal 

Q.S. Ar Rahman Terhadap Pola Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi 

Di Rsud Ungaran. Jurnal: Sisthana. 5(2). 

 

Riskesdas. 2018. Laporan Nasional RISKESDAS 2018. Jakarta: Kementerian 

Kesehatan RI. 

 

Sari & Purnama. 2020. Penerapan Terapi Massage Punggung Untuk 

Penurunan Tekananan Darah Pada Pasien Hipertensi. 

 

Sihotang, M. & Elon, Y. 2020. Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan 

Darah Pada Orang Dewasa. CMHK Nursing Scientific Journal, 4(2), 

199-204 

 

Silvitasari, I. 2020. Menurunkan Tekanan darah dengan Terapi Murotal Al-

Qur’an pada Pasien Hipertensi Dewasa di Wilayah Kerja Puskesmas 

Bendosari. Profesi (Profesional Islam): Media Publikasi Penelitian 

12(2), 124-131. 

 

Setiadi, A. O. & Halim, S. V. 2018. Penyakit Kardiovaskular. Yogyakarta: 

Graha Ilmu. 

 

Wulandini, D. A., & Retnaningsih, D. 2022. Penerapan Terapi Murottal 

Terhadap Tekanan Darah Lansia Dengan Hipertensi: Case Study. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


